Zalacznik nr 1 do: Uchwaly Rady Wydzialu Fizjoterapii
AWEF im. J. Kukuczki w Katowicach
nr RWF — 8/X/2025 z dnia 21 pazdziernika 2025 roku

Opis efektow uczenia si¢

Masaz klasyczny z podstawami anatomii

Opis kursu specjalistycznego:

Celem kursu jest nauka uczestnika masazu klasycznego wraz z podstawami anatomicznymi i fizjologicznymi.
Absolwent kursu masazu klasycznego z podstawami anatomii bedzie médgt wykonywa¢ masaz w ramach
dziatalnosci gospodarczej lub jako osoba samozatrudniona w gabinetach odnowy biologicznej, SPA oraz klubach
fitness. Masaz klasyczny mozna wykonywac w celach relaksacyjnych i pobudzajacych. Absolwenci beda potrafili
wykonywa¢ masaz jako zabieg czesciowy oraz catosciowy, ktory poprawia odzywianie tkanek, wyglad skory,
staje si¢ ona dotleniona i ukrwiona, regeneruje mig¢snie, zwicksza elastyczno$¢ i sprezysto$¢ stawow 1 aparatu
wiezadlowego, przyspiesza przemiane materii.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: Absolwenci otrzymuja $wiadectwo
ukonczenia kursu specjalistycznego.

Kryteria naboru: kurs dla 0sob posiadajacych co najmniej wyksztatcenie srednie oraz ukonczone 18 lat

Liczba godzin:

a) wyklady: 50
b) ¢éwiczenia: 100
c) praktyki: 0

Zwiazek z kierunkiem studiow realizowanym w AWF Katowice: kierunek odnowa biologiczna, Wydziat

Fizjoterapii
Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w procesie
ksztalcenia:
Odniesienie Odniesienie do
Lp Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ do efektéw charakterystyk
po zakonczeniu kursu specjalistycznego kierunkowych i 11 stopnia
PRK
w zakresie wiedzy
Zna i rozumie rozw0j, budowe organizmu cztowieka w warunkach
KS_W01 . R , K_W01 P6S_WG
- zdrowia w szczegolnosci uktadu narzadow ruchu. - -
KS W02 Zna podstawox_)ve Wiasc1wgs01 fizyczne, budowe i funkcje komorek K W02 P6S WG
- i tkanek organizmu czlowieka - -
Zna i rozumie podstawowe mechanizmy procesow zachodzacych
KS_WO03 | w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ K_W03 P6S_ WG
do starosci.
KS W04 Zna pgychologlc;ne i soc!ologlczne uyvaru'nkowanla K W11 P6S WK
- funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie. - -
KS_WO05 | Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy masazu K_W16 P6S_WG
KS_WO06 | Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen masazu. K_W17 P6S_WG

w zakresie umiejetnosci




Potrafi rozpoznawac¢ i lokalizowac¢ na fantomach i modelach
anatomicznych oraz organizmie zywym zasadnicze struktury

KS_UO1 | ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy K_U01 P6S_UW
uktadu kostno-stawowego, grupy migsniowe i poszczegdlne
migsnie
Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ masaz klasyczny w

KS_U02 | zalezno$ci od wieku i aktywno$ci fizycznej cztowieka oraz K_U15 P6S_UW

indywidualnych uwarunkowan klienta, sportowca.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu specjalistycznego: obecnos$¢ na zajeciach, czynne uczestnictwo w

wyktadach i w zajgciach praktycznych oraz zdanie egzaminu.

Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu specjalistycznego: $wiadectwo ukonczenia kursu

specjalistycznego.




