I ROK 2025/2026 zatacznik nr 2 do Uchwaly nr AR001-14-1X/2025 z d. 30.09.25.

KIERUNEK: SPORT

PLAN NIESTACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT

Trok T rok TIT rok
S odzi ZALICZENI
Lp. Nazwa grupy zajeé godziny N ERgIen 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5sem. 6 sem. ' ng EgzzEm]my(
LIRS [ R | W | Ecrs| W | CW| Ects| W | EW [ eers| w | cw |ECTS % | cw | kcrs| W | ew | Ecrs|  ocena)
Gy s
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 19 3 6 [ 13 6[13]3 70 [ E[ 1
2 i 19 3 6 [ 13 6| 13]3 720 | E| 4
3 Grupa zajeé fizjologiezno- 109 Biochemia 26 4 53] 13 B13] 4 720 | E|2
[ ] medycznych Fiziologia 26 Z 3] 13 B 13[4 720 | E| 3
5 Metody oceny wydolnoci fizycznei 6 1 0 6 |1 Z0 6
6 Podstawy Zywienia 13 2 0 [ 13 32 70 3
7 Teoria sportu 26 4 [ENE B3| 13]4] 20 [E|6
3| Grupa zaje¢ motoryeznoici czlowicka| 78 ka 26 Z 313 B13] 4 720 | E| 2
9 ika 26 4 3] 13 3] 13 4 720 | E| 4
10f Grupa zajee y 31 Filozofia - elementy etvki 12 2 6 | 6 6l e6]2] 70 6
11 spolecznych Historia kultury fizycznej i olimpizm 19 3 3] 6 3] 613 Z0 E|5
218 34 96 1226 [13[3[26[26[8[3[26[6[19[26] 7 13] 6 [3]19]25]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodvka wychowania fizycznego 104 8 13 | o1 26 ] 2 26 | 2 26 [ 2|13] 3] 2] 20 [E]6
2 Grupa zajgé teoretycznych 169 Teoria wychowania fizycznego 39 3 26 | 13 |26 13| 3 70 | E| 1
3 Cwiczenia kompensacyino-korekeyine| 26 2 B3] 13 Bl13]2 Z0 3
4 Rytmika i taniec 6 T 0] 6 6 | 1 Z0 6
S | Grupa zaje¢ praktycznych - sporty 84 Gimnastyka 26 4 0 26 132 13] 2 Z0 E| 2
6 indywidualne Lekka atletyka 26 4 0 | 26 3] 2 3] 2 720 | E| 2
7 Plywanic 26 4 0 | 26 3] 2 3] 2 720 | E|2
8 Koszykowka 26 7 0 [ 26 3] 2 3] 2 720 | E| 4
9 . Pilka nozna 26 4 0 26 3] 2 32 720 | E[5
10| Grupa zalet praktycznych - sporty | 14 Pilka reczna 26 ) 01 26 31 2 13| 2 70 E|5
| 10 ] zespolowe
11 5 26 4 0 [ 26 32 3] 2 720 | E| 4
1 Zabawy i gry ruchowe 13 2 0 [ 13 132 Z0 3
370 44 52 [318]26]6s[t1]oJes[rofi3[es[s8To[s2[e]o[s2[e]13[19]3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezvk obey 26 4 0 [ 26 3] 2 3] 2] 20 [E[6
2 Grupa s ot 0 Technologia informacvina 12 2 0 [ 12 6 |1 6|1 Z0 4
3 Podstawy na odleglo¢ 6 1 06 6 [ 1 70 1
4 Pierwsza pomoc przedmedyczna 6 1 0 6 6 | 1 70 6
Prawo i organizacja w kulturze B ) sl ols ) 20 1
fizycznej
Grupa zajgé orgar Podstawy prowadzenia dzialalnosci
rawnych 31 ¢ 6 1 6| 0fs6 1 70 1
arzadzanic w sporcic 13 2 0 [ 13 3] 2] 70 6
Ochrona wiasnosci intelektualnej 6 1 6 06 1 Z0 1
81 13 B[6318]6[aJofoJoJolTeJiJole 1 Joli3[2 o[32[s
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydaktyki 39 3 26 [ 13 [26] 13] 3 Z0 1
2 P i 65 5 39 [ 26 26| 13 3 [13]13] 2 Z0 2
3 Warsztaty pedagogiczne* 26 2 0 |26 2612 Z0 2
7 Grupa zajeé pedagogicznych 260 Psychologia 78 6 52 | 26 26| 13 [ 3|26 13]3 Z0 4
5 Warsztaty psyehologi 13 1 0 [ 13 31 Z0 4
6 Emisia glosu 26 2 3] 13 3] 132 Z0 5
7 iologia sportu 13 1 0 [ 13 B3] 1 70 1
260 20 | 130 130 52| 39 | 7 | 13]39] 426 13| 3] 26] 26| 4 |13] 13| 2] 0] 00
E. PRAKTYKI
| 2ty Prakiyka w ramach przygotowania » N o | 3 0l 20 3
psychologiczno-pedagogicznego
) 3 e Prakiyka w szkole podstawowej 0 N o | 6 | 3 20 4
(wychowanie fizyczne)
3 Grupa zajeé - praktyki | 3yg, |  Fraktykaw szkole ponadpodstawowej | 5o 3 0| 50 50| 3 20 5
(wychowanie fizyezne)
4 1 tydz Prakiyka z organizacji szkolnych 10 . o | 10 0] 1 20 6
imprez sportowych
5 e Prakyka w organizacji sportowej 5 4 ol s % | 2 %l 2| 20 6
($rod semestralna)
14 tyg. 204 13 0 [204 0] 0 0JoO[O0Jo0Jo[32]2]0 4] 3] 0]66]5]0]66]2
1. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 232 Trener przygotowania motoryeznego 232 36 o220 0|32|s5|o|s2|s8|o|32]s[o]32]s5]0o]3|[6|o0|45] 7] zo
Grupa zajec z zakrest
“pgp’e éjzln;;ci " 232 Trener przygotowania mentalnego 232 36 o 232f 0|32 s5|o|s2{8]of32|s|o|32s5]of[3[6|0f[45|7] zo
2 232 Trener wybranej dyscypliny sportu 232 36 o220 0|32]s5|o|s2|8]o|32|s[o|32]s5]0o]3|[6|o0|45] 7] zo
232 36 0 [232] 0 32| 5] 0[52] 8] 0[32]5]032]5]0]39]6]0]4]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferts iong w ji poczecie zajec
1 [faisen z morlivorciy uryskania 130 Specjalizacja instruktora sportu** 130 10 0 | 130 65 |5 0S| S| Z2OE |E| 6
dodatkowvch uprawnien
2| Przedmioty do wyboru 6 FAR®™ 6 1 06 6 [ 1 70 3
3 Obdz iowy letni 2 4 0 | 52 52 4 70 4
= Obo: 104
4 il Oboz iowy zimowy 52 ) 0 [ 52 24 70 3
5 Wyklad 6 1 60 6 1 70 6
B Przedmioty do wyboru 18 Terenowe formy aktywnosci 1 ) o | 1 6 | 1 6 | 1 70 6
Iekkoatletyczne;
258 2 6 [252] 0] 0o oJo[oJo[5s8[5[0]2[4fo0[7[6]6]T1]7
ZESTAWIENIE
Ra Uma Trok T rok TIT rok R
Razem godziny i punkty azem codzin || Tsem. 7 sem. 3 sem. T sem. 3 sem. 6 sem, azem
Godzin ECTS _|[Woktady [ Cwicremal[wyiows | cveems[ECTS [wosty | cvenrs [ECTS [wysts | v [ECTS [wavity | Cverena [ECTS |ty | Coremnia[ECTS [wtiy | Coeomia [ ECTS Godziny EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 218 34 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajecia o charakterze praktycznym 1058 114 102| 155| 30| 39| 182] 30| 52| 200| 28| 45| 194] 27| 26| 194 25| 38| 192| 29
Zajecia iajace z zakresu pr ia pedagogi (jezyk obcy, emisja 257 221 252 239 220 230
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialno¢ prawna 81 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu
429 1918 1623 o
3‘12 3||4 4|15 3‘15 2’15 3|!5
Zajecia z zakresu przygotowania pedagogicznego 772 33 20 17 19 18 17 18
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru (min. 30%) 728 56 257 | 30 ‘ 221 ‘ 30 | 284 | 30 | 279 | 30 | 286 | 30 ‘ 296 | 31
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 45 31 2347 181
Egzaminy 27 2 | 5 | 1 | 4 | 3 | 3 1419

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

*Zajecia SCRIe Zintegrowane z realizacj prakiyk pedagogicznych

*% Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania ien instruktora jest ienie i zdanie egzaminu. Legil >ja instruktorska wys Jjest po studiow.

F Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzono Uchwalg nr AR0O01-016-11/2023 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 marca 2023 .




FL GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty
S

ccjalnosé: Trener w wybranej dyscyplinic sportowej
[ 1| Pr I 26 4 0 26 13 13 Z0 | E]2
| 2 | Pr ie taktyezne 38 6 0 |38 19]3 193 Z0 E|[5
| 3 | Przygotowanic motoryczne 39 6 039 13]2 13 13 ]2 Z0 E[S
[ 4] Nowoczesne technologie IT w sporcie 26 4 0 | 26 13 3 Z0 6
| S5 | ia talentu 13 2 0 |13 7 6 70 4
[ 6] Specialnosé: Trener wybrancj Zywienie i suple entacia w sporcie 13 2 013 3 Z0 6
7 dyscypliny sportu Praepisy i organizacja zawodéw 13 2 0| 13 71 6 0 6
|| sportowych
s Planowanie i kontrola procesu 13 5 o | 13 s 20 B
[ o | Szkolenic dzicci i 26 7 0 [ 2 3 3 70 | E|2
[ 10| arzadzanie zespolem 13 2 0 | 13 13 Z0 4
11 Motywowanie w sporcie 12 2 0 | 12 6 6 70 2
I 232 36 0 | 232 32 52 325 32 391 6 45
MODUL Specjalnos¢: Trener otowania mentalnego
| 1] Trening psychomotoryczny 13 2 0 13 13 70 2
2. | Soecvfika pracy z trenerem 13 2 013 3 Z0 6
| 3. | Emocie i motywacia w sporcie 26 4 0 [ 26 13 13 70 2
[ 4. ] Uwaznosé w sporcie 13 2 0|13 13 Z0 [
[ 5. | [Strategie ia zespotu w sporcie 13 2 013 3 Z0 6
| ©. ] Procesv rupowe w sporcie 13 2 0|13 B2 Z0 5
7 Psychologiczne aspekty pracy z B . o | 6 6 70 B
| " zawodnikiem w trakeie kontuzii
[ 8. | Trening umieietnosci 6 1 0] 6 6 Z0 1
| 9. ] . ienia kliniczne psychologii sportu 13 2 0 13 13 70 6
10. Trener pr Prewencia dopingu w sporcie 6 1 0] 6 6 70 4
[11 ] mentalnego Psvehologia sportu dzicci i mlod, 26 4 0 [ 26 3 32 70 3
| 12 | Podstawy psvchologii sportu 13 2 0 |13 13 70 1
| 13.] Techniki treningu mentalnego 26 4 0 | 26 13 13]2 70 3
14, Metody wyobrazeniowe i relaksacyjne w s 5 o | 13 13 20 4
| | sporcie
| 15.] Trening koncentracii uwagi 6 1 0] s 6 1 Z0 3
16. Psychologiczne czynniki w sporcie 3 5 o | 13 52 70 5
|| wyczynowym
17. Psychologi 13 2 013 132 Z0 5
Egzamin konico 0 0 0o - E|6
[ 232 36 0 [232 32 52 3215 32 3916 45
IDUL Specjalno$é: Trener przygotowania motorycznego
Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej - 16 6 o | 36 6 6 6 |1 6 6 | 1 B 0 |els
gary zespolowe
Ksataltowanie sprawnosci specjalnej- 16 P o | 36 6 6 6 |1 6 6 | 1 B 0 |els
sporty indywidualne
Zywienie i suplementacja w 14 5 o | 14 a2 70 5
pr. motorycznym
Trening funkej 7 1 0|7 7 70 4
Nowoczesne metody i $rodki treningu 13 2 0113 13 Z0 6
$6: Trener pr d i i i 13 2 0 | 13 13 Z0 2
motorycznego Pl ic i ie treningu 26 4 0 | 26 13 13 70 TE12
K i sily i mocy zawodnik 26 4 0 | 26 7 32 6 70 7
Diagnos‘lyka stanu wytrenowania 26 4 0 2 3] 2 13 70 Els
zawodnika
[ 10.] K iie szybkosci 7 1 0|7 71 Z0 3
[ 11| Ksztaltowanie w: sci 7 1 0|7 7 Z0 1
2 Ksztaltowanie koordynacyjnych 7 1 o | 7 7 70 N
| | zdolnosci motorycznych
[ 13.] F urazéw zawodnika 7 1 0ol 7 7 Z0 6
14 Ksztattowanie gibkosci 7 1 0ol 7 7 70 4
232 36 0 232 32 52 3215 32 396 45




