I ROK 2025/2026

Zaacznik nr 1 uchwalyAR001-14-1X/2025 z dnia_30.09.2025 .

KIERUNEK: SPORT

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT

Trok 1T rok I rok.
L Suma godzin e .
Ty Nazwa grupy zajeé godziny REErDEEET 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4'sem. 5 sem. 6 sem. R 3, ) Egzm)my(
] v fevinnf| W | 'i‘W|Ec1s w |CW|Ec1s W | Cwlms w | Cwlzcrs W I w |ECTS W | Cw|m5 ocenn)
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 39 3 1326 13] 2] 3 Z0 | E[1
2 Antropologia 39 3 13 | 26 13263 70 | E| 4
3 Grupa zajeé o fochemi 52 4 26 | 26 26]26] 4 70 | E| 2
4 medycznych Fiziologia 52 [ 26 | 26 26| 26 4 70 | E[3
5 Metody oceny wydolnosei fizyeznei 13 1 013 3] 1 Z0 3
6 Podstawy Zywicnia 26 2 0 | 26 26 | 2 Z0 3
7 Teoria sportu 52 4 26 | 26 %[ 2| 4] zo [E[6
8| Grupa zajee motoryeznosei czlowicka| 156 Antropomotoryka 52 [ 26 | 26 26| 26] 4 70 | E| 2
9 Biomechanika 52 4 26 | 26 26| 26 | 4 70 | E| 4
10| Gropazajec 5 Filozofia - clementy ctyki 26 2 3] 13 B3] 2] 70 6
11 spolecznych - Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 26| 13 26] 133 70 | E[5
442 34 195 [247[13]26 [ 3 [52[52] 82652 6[39[52 7 26]13]3]39[52]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyka 104 8 13 ] 91 26 ]2 26] 2 26 2]13[13]2] z0 [E[6
2 Grupa zajed teoretycznych 169 Teoria wychowania fizycznego 39 3 26| 13 26] 13]3 Z0 | E[1
=1 CWICZCTIT ROMPRITSae g i %6 5 511 5T 513 70 3
4 Rytmika i tanicc 13 1 013 3] 1 Z0 6
5| Grupa zaieé praktycanyeh -sporty | 1o Gimnastyka 52 4 0 | 52 2% 2 26| 2 70 | E| 2
6 indywidualne Lekka atletyka 52 4 0 [ 52 %[ 2 26 2 70 | E| 2
7 Plywanie 52 4 0 | 52 2% 2 26| 2 Z0 | E|2
8 Koszykowka 52 4 0 [ 52 2% 2 26| 2 Z0 | E| 4
9 ¢ orak - sort Pilka nozna 52 4 0 | 52 26| 2 2% | 2 70 | E[5
10 | °™ePe zajec;g;)::;:yc “SPoY| 234 Pitka reczna 52 4 0 [ 52 26| 2 26 720 | E| 5
11 Siatkowka 52 [ 0 | 52 26| 2 26| 2 70 | E| 4
12 Zabawy i gry ruchowe 26 2 0 [ 26 26 | 2 70 3
572 44 52 52026 [tz ti]oJ1s0[t0f3]o1 [8]o[78]6]0] 78 6]13]2]3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 52 4 0 [ 52 26 | 2 %] 2] z0 [E[6
2| Grupazmies 104 Te 26 2 0 | 26 31 3] 1 0 4
3 Podstawy nauczania na odleglos¢ 13 1 0 [ 13 31 70 1
[ Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0 [ 13 3] 1 70 6
s Prawo i organizacja w kulturze 3 ) slo s | 70 4
fizycznej
Grupa zajgé organiz Podstawy prowadzenia dzialalnosci
6 Trawnch 65 13 1 B3| o3 1 Z0 1
7 i w sporcie 26 2 0 | 26 26| 2| 70 6
8 Ochrona whasnosci intelektualnej 13 1 3] 0 |13 1 70 1
169 13 39 0393 4]JoJoJofolm[r]ol13]1]ol2]2]0]65]s
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydaktyki 39 3 26 [ 13 26] 13] 3 70 1
2 Pedagogika 65 5 39 |26 [26] 133 [ 13]13] 2 Z0 2
3 Warsztaty 26 2 0 | 26 26] 2 70 2
4 Grupa zajeé pedagogicznych 260 Psychologia 78 6 52| 26 26| 13326 133 Z0 4
S Warsztaty 13 1 0 13 13 1 70 4
6 Emisia glosu 26 2 3] 13 B[ 132 Z0 5
Sociologia sportu 13 1 013 B3] 1 Z0 1
260 20 | 130 130 52] 39 | 7 | 13] 39| 4 | 26] 13| 3 26| 26 | 4 [ 13] 13| 2] 0] 00
E. PRAKTYKI
\ e Praktyka w ramach przygotowania » N ol n w2 70 3
psychologiczno-pedagogicznego
R e Praktyka w szkole podstawowej 0 3 o | 6 6| 3 70 4
(wychowanie fizyczne)
3 Grupa zajeé - praktyki 3tyg. Praktyka w szkole ponadpodstawowej 50 3 0| 50 50| 3 70 5
(wychowanie fizyezne)
| tydz Praktyka z organizacji szkolnych 0 | o | 10 0] 1 70 6
imprez sportowych
s Jue Praktyka w organizacji sportowej 5 4 o | s % | 2 %2 20 6
($r0d semestralna)
14 tyg. 204 13 0 (204 0] 0o o]0 oJo 3|20 4 ]3] 0]66]5]0]66]2
1I. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 468 Trener przygotowania motorycznego 468 36 0 [468) 0| 65| s|oft4fs8]o|es|s[ofes|s|o]m|6|o|loa|7]|] zo
2 468 Trener wybranej dyscypliny sportu 468 36 0 |468) o[ 65| 5| oft0s] 8)ofes|5|0|65|5[o]||6|o0]o|7] zo
468 36 0 (4680655 o0]104 8] 065 5[0 65]5]0][ 78] 6]0]0o1]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta w poczecie zajeé
1 [Guecka 2 motivoscia wyskania 130 Specjalizacja instruktora sportu** 130 10 0 [ 130 65| 5 65| 5| zoE |E |6
lodatkowvch uprawnien
2 y do wyboru 13 FAR*** 13 1 013 131 70 3
3 Obory L04 Oboz szkoleniowy letni 52 4 0| 52 2] 4 Z0 4
[ Oboz y zimowy 52 4 0 | 52 52 4 70 3
5 Wyklad i 13 1 B3] o 3 1 Z0 3
P Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnosci 26 2 0 | 26 131 B3] z0 6
lekkoatletyeznej
286 22 13273 0] 0o oJoJoJo e5s[5]o0|52]aJo] 8 6] 13]78]7
ZESTAWIENIE
R Suma’ Trok T rok TIT rok R
Razem godziny i punkty azem odzin_|[___Tsem. 7 s T sem. Tsem 3 sem, G sem, azem
Godziny. ECTS_|[Woktady [ Eicsoil sk | coicena ECTS [ Wokby | Crmne [ECTS [ Wokiy | Gorena [ECTS [Woky | Coiaens [ECTS [wytiny | Covicrena[ECTS [wytiny | orean[ ECTS Godziny EC
Zajgcia z zakresu nauk podstawowych 442 34 uma godzi uma godz{  puma godzi|  Buma godzi Suma godzif  puma godzil
Zajgcia o charakterze praktycznym 1517 114 130| 260| 30| 65]325( 30| 65| 331| 30| 65| 326| 30| 39| 352| 30| 65| 378 3!
| 7 zakresu przy d (jezyk obey, emisja 390 390 396 391 391 443
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnosé prawna 169 13
opickuna) Suma godzin w tygodniu
429 [ 1918, 2401 ®
10 | 20 5|25 5|25 5|25 3 ‘ 27 5029
Zajecia z zakresu przygotowania pedagogicznego 974 33 30 30 30 30 30 34
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zajeé do wyboru (min. 30%) 728 56 390 | 30 | 390 | 30 | 396 ‘ 30 | 391 ‘ 30 ‘ 391 ‘ 30 ‘ 443 | 31
Grupa zajeé do wyboru w procentach 30 31 2347
Egzaminy 27 2 | 5 | 1 | 4 3 | 3 2401
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeiistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
[Semestry trwaja po 13 tygodni.

* Zajecia Scisle zintegrowane 7 realizacja prakiyk pedagogicznych

studiow.

** Zaliczenic jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnich instrukiora jest pr.

{ zdanic egzaminu. Legitymacja mstrukiorska wydawana jest po

**#* Zaliczenie jest obligatoryjne

| Zatwierdzono Uchwata Nr AR001-11-VI/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 27 czerwca 2019 .

Kul

kuczki w Katowi

Zmiany wprowadzono Uchwalg Nr AR001-10-IX/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 wrzesnia 2019 r., Uchwalg Nr AR001-4-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
icach z dnia 25 lutego 2020 r.,Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-013-V/2021 z dnia 25 maj
Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-V1/2022 z dnia 28 czerwca 2022 r., Uchwaly Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001

Wychowania Fizw:zncgu im. Jcrzcgo Kukuczki w Katowicach nr AR001-014-111/2023 z dnia 28 marca 2023 .

2021 r., Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizyeznego im. Jerzego
5-1X/2022 7 dnia 27 wrzesnia 2022 r. oraz Uchwalg Senatu Akademii




. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

[H.
|Sgec‘alnoéé: Trener w wybranej dyscyp! P

linie sportowej

[ 1| P 52 4 0 [ 52 2] 2 26 70 2
[ 2] Pr taktyczne 78 3 0|78 393 39 Z0 5
B P ie motoryczne 78 6 0 [ 78 22 26 26 70 5
[ 4] No IT w sporcie 52 4 0| 5 26 26 70 6
[ 5] Identyfikacia talentu sportowego 26 2 0 [ 26 13 13 70 4
[ 61 Specjalnosc: Trener wybranei Zywienie i W sporcie 26 2 0 26 26 70 6
7 dyscypliny sportu Przepisy i organizacja zawodow 26 2 0| 26 13 13 70 6
| sportowych
8 Planowanie i kontrola procesu 2 5 o | 2 2 70 6
|| treningowego
[ o | Szkolenie dzieci i mlodziezy 52 4 0 [ 52 26| 2 26 70 2
[ 10] zespolem 26 2 0 |26 26 70 4
11 Motywowanie w sporcie 26 2 0 |26 B3] 1 13 Z0 2
I 468 36 0 | 468 655 104 655 65 78 91
MODUL Specjalnosé: Trener przygotowania mentalnego
| 1] Trening psychomotoryczny 26 2 0 [ 26 26 Z0 2
[ 2. | Specyfika pracy z trenerem 26 2 0 |26 26 70 6
| 3. | Emocie i motywacia w sporcie 52 4 0 [ 52 26 [ 2 26 70 2
| 4. | Uwazno$é w sporcie 26 2 0 [ 26 26 70 4
[ 5] |Strategic zespolu w sporcie 26 2 0 |26 26 70 6
[ 6. | Procesy grupowe w sporcie 26 2 0 |26 26 70 5
B Psychologiczne aspekty pracy z 5 ) o | 13 N 70 o
| " | zawodnikiem w trakcie kontuzii
[ 8. | Trening Sci 13 1 0|13 EI 70 1
[ 9. | o Kliniczne psychologii sportu 26 2 0 |26 26 70 6
(10, Trener pr Prewencia dobingu w sporcie 13 1 0| 13 13 70 7
[ 11| P sportu dzieci i mlodziezy 52 4 0 |52 26 22 70 3
[ 12| Podstawy psychologii sportu 26 2 0 26 262 70 1
[ 13 Techniki treningu o 52 4 0 | 52 26 26 | 2 Z0 3
14 Metody wyobrazeniowe i relaksacyjne w % 5 o | 2 % 70 4
| | sporcie
15 Trening i uwagi 13 1 [ E 131 70 3
16 Psychologiczne czynniki w sporcie 2% N o | 2 2% 70 B
| | wyezynowym
[ 17.] [ 26 2 0 |26 26 70 5
18, Egzamin koficow’ 0 0 0o - 6
I 468 36 0 [ 468 65 5 104 65 5 65 78 91
MODUL Specjalno$é: Trener przygotowania motorycznego
L Ksztattowanie sprawnosci specjalnej - 8 6 ES 3] 3 N 3 13 13 70 6
|| ary zespolowe
Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej- 8 6 NES 31 3 N 3 13 13 70 6
| | sporty indywidualne
3 Zywienie i suplementacja w 26 5 o | 2 2% 70 5
przygotowaniu motorycznym
Trening i 13 1 013 13 70 4
Nowoczesne metody i $rodki treningu 26 2 0 26 26 Z0 6
S . Identyfikacja potencjatu zawodnika 26 2 0 [ 26 26 70 2
SpeCJalnoss;;;xcezrniggowwama TTATOwaTTe T PTOgaowaTTe ) r o T2 513 36 70 >
K ic sily i mocy 52 4 0 [ 52 13 2|2 13 70 4
D:agnos_1yka stanu wytrenowania 5 4 ol 52 2% 2% 20 s
K szybkosei 13 1 013 131 Z0 3
Ksztaltowanie w S 13 1 013 B0 70 1
Ksztaltowanie koordynacyjnych 3 \ ol 13 3 70 )
zdolnoci motorycznych
Profilaktyka urazow zawodnika 13 1 013 3 Z0 6
Ksztaltowanie gibkosci 13 1 0[13 13 Z0 4
468 36 0 ] 468 655 104 655 65 78 91




