1 2025/2026 Zalacznik nr 1 Uchwaly nr AR001-13-IX/2025 z dn. 30.09.25

KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWE
Trok TIT rok
" ZALICZENI
L. Nazwa modulu godziny Nazwa SEaE ok 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5sem. 6 sem. i 5‘, . Egz;m)iny(
Hozem [ W | CW|Ecrs w |(’:w s R |CW|EcTs W | CW|Ecrs w |(’:w| ECTS| W |Cw| Ects|  ocen)
o Leers]
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
1 "Anatomia 2] 4] 26] 26 26]26] 4 70 [E[ 1

2 logi 39 3 13]2 13[26] 3 Z0 |E[4

3| Grupazajeet »1 Biochemia 52| 4| 26 26 26] 26| 4 70 | E]| 2

4 medycznych Fiziologia 52 4| 262 26| 26] 4 Z0 | E[3

5 Metody oceny wydolnosci fizyeznei B 1013 B[ 1| zo 6

6 Higicna szkolna 26 | 2 | 26 0 |26 2 70 1

2 Teoria sportu 52 4|26 2 26]26] 4| 70 [E[6

I T 156 vka 2 422 26]26]4 70 | E[2

9 Biomechanika 524|262 26|26 4 zZ0 | E|4

ol Filozofia - clementy ctyki %[ 2| 13[13 B[] 2] 20 6

1 B atcomyeh 78 Historia kultury fizycznei i olimpizm 39 3] 26] 13 26 13] 3 70 | E[5

12 . Podstawy edukacji zdrowotnej B 1] o][13 3] 1 70 2

468 | 36 | 234 [ 23452 [ 26 [ 6 [52]65]926]26]4[39[52] 7 |26]13]3 [39]52]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
[ Metodvka 104] 8 | 13 [ o1 26] 2 26] 2 6] 2| 13[13] 2] 20 [E[6

2 rups B 169 Teoria wyct ia fi 39 3 [ 26| 13]26]13]3 Z0 | E[1

3 Cwiczenia kompensacyinokorckeyine || 26 | 2 | 13 | 13 | 3] 13| 2 70 1

4 - Rytmika i taniec 39 3] 03 B 1 3] 1 B3] 1] 20 6

5 Gru . Gimnastyka 78 [ 6 | 0 | 78 26| 2 26| 2 26] 2 70 E| 3
= indywidualnych zaje¢ 273

6 ’ Lekka atletyka 8 6] 078 26| 2 262 26] 2 Z0 | E[3

7 Plywanic 8] 6] 078 26| 2 262 26] 2 zZ0 | E[3

3 Koszyko 2] 4] 0[5 26 | 2 26 2 Z0 | E[4

2 . Pilka nozna 24052 2] 2 2] 2 70 |E[5

10| : 247 Pilka reczna 2 I O 7 22 2] 2 720 | E[5

11 ) Siatkowka 52 4] 052 26| 2 26 2 70 |E| 4

12 Zabawy i gry ruchowe 39303 2] 2 3] 1 70 4

689 | 53| 52 | 637]39 [130] 13| 0 [130]10] 0 [156]12] 0 J104] 8 [0 [o1[ 7 [13]26] 3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 52 Jozvk obey 2] 4] 052 26] 2 6] 2] 720 [E[6
2] Grupa sajee 19 informacyina 26 2] 02 31 B[ 1] zo 6
: - Podstawy nauczania na odlegtosé 3] 1 [ 3] 1 70 1

4 26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 26| 2| 0 [ 26 26| 2 |70 6

5 Prawo i organizacja w kulturze fizyeznej B 1] 13] o 13 1 70 2
—  Grupa zajec - -

6 Trawngch 39 Podstawy prowadzenia dzialalnosci sl 3 20 5

7 Ochrona wlasnosei intelektualnej Bl1|B[o]B 1 Z0 1

156 ] 12] 39 |7 13[ 32 13]oJt]oJololololo]ol39]3 13]65]6
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA

1 Podstawy dydaktyki 39 3] 2] 1326 13]3 70 1

2 65 | 5 | 39| 26 26| 3] 3[13]13]2 70 2

X [ 21 Warsztaty * 26 2] 02 2] 2 Z0 2

4. ipa ¢ Psychologia 78| 6 | 52 26 26[ 13 3]26]13]3 70 2

5 Warsztaty Bl 1]o]13 B3[1 Z0 2

6 Emisia glosu 6] 2| 13[13 13[13]2 Z0 2

247 19 | 130 117 78] 39| 9 [ 52] 78 10| 0 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0
E. PRAKTYKI
L 2 e Prakiyka w ramach przygotowania 2l a2l o] n 2l 2 20 3
N Jue Praktyka w szkole podstawowej w0l 3l ol e 0| 3 20 4
. - (wychowanie fizyczne)
— Srupa zajeé - praktyki - -

N Jue Praktyka w szkole ponadpodstawowej 0l 3l o] so 50 3 20 5
| | (wychowanie fizyczne)

4 Ltydz. || Prokivkaz organizacii szkolnyeh imprez | 1o |y [ o | 4o wl 1| zo 5

sportowych
152] 9] o [152[ o] o[oJo[ofoJo[3[2[o0fe[3]o[s0]3]ofto]1
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F.GRUPA ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach pr ia do i lub p zajeéz jjnej - student wybiera jeden z moduléw
Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci

1. 390 profilaktyka, kompensacja i korckeja w || 398 | 30 [ 134 | 264 0 | o | o | 0| 0 of39[52| 7|13 91| 8]56]52] 8 |26]60| 7| zO 6

kazdym wicku

2. | Grupa zajet z zakresu specalnoscil| 390 Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci 398 30| 164|234 0| o] o] o] ofo|39]|s2|7|13]91] 8]|s2]52]8]60[39]7 70 6

adaptowana aktywnosé fizyczna w szkole
Grupa zajeé w ramach specjalnosei
3. 390 Taniec i artystyczne formy aktywnosci || 398 | 30 | 151|247l o | o [ o[ o | o |o]|39|52| 7|13|o1| 8]|56|52| 843|352 7| z0 6
ruchowej
398 30 | 134 264 0| 0 | 0 0] 0] 0]39]52] 7] 13] 91| 8 | 52| 52| 8 |39]|52] 7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferts pr fong w P Topoczecie
Jzajec
gen s mowoss wyskania - Specjalizacja instruktora sportu** 130 10| o ] 130 P ol 5T 2ok 156

2. |Przedmioty do wyboru FAR*** 13 1 0 13 1301 z0 3

3 obory 104 Obéz szkoleniowy letni EP N O ) i 52] 4 Z0 4

4 Oboz zZimowy 2] 4] 052 52 4 70 3

5 Wyklad i Bl1[13]o0 3 1] zo 6

6. Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy aktywnoéci w6l 2] ol 2 5l sl 70 5

lekkoatletycznej
286] 22| 13 [273] 0] 0 ] 0] 0] 0]0] 065] 5] 0[52] 4] 078 6]13]78]7
ZESTAWIENIE
R Suma Trok T rok 1T rok Raz
Razem godziny i punkty 426 | godzin | Tsem. 7 sem. 3se Tsa 3 sem. azem
Godziny | ECTS|[Woktady | Cwicma oty | Gwers [FCTS [wotis | commm [ECTS [woviay | o [ECTS [Watiy | covom [ECTS [ty | cooma[ECTS Godziny __[EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 468 | 36 uma godzil  fuma godz| umagodzl  fumagodz|  Jumagodz{  |uma godzi
Zajecia o charakterze praktycznym 689 | 53 182] 208 30 | 117|273[ 30| 65]|299( 28 | 52| 299| 27| 78|273| 27 | 117 273| 30
7 zakresu pr ia do ia zawodu 390 390 364 351 351 390
(jezyk obey, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, 156 | 12
odpowiedzialnosé prawna opickuna) Suma godzin w tygodniu
602 [ 1642 2388 &
14‘16 9‘21 5023 4|23 5‘21 9’21
Zajecia 7 zakresu pr do ia zawodu nauczycicla 27| 19 30 30 28 27 27 30
Razem godziny i ECTS z praktykami

Moduly ksztalcenia do wyboru (min. 30%) 736 | 56 390 ‘ 30 ‘ 390 ‘ 30| 3% ‘ 30| 41 ‘ 30 ‘ 401 ‘ 30 ‘ 400 ‘ 31

Moduly ksztatcenia do wyboru w procentach 31% [ 31%) 2244 2388 181

Egzaminy 20 2 | 2 | 4 | 4 | 3 5 2236
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Zajecia Scisle zintegrowane z realizacja praktyk pedagogicznych
** Zaliczenic jest obligatoryjne, uzyskania A instruktora jest i zdanie egzaminu. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukofczeniu studiow.
5% Zaliczenie jest obligatoryjne
Zatwierdzono Uchwala Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 1.

“miany wporwadzono Uchwalg Nr AR001-6-11/2020 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 lutego 2020 r., Uchwata Nr AR001-4-11/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 30 marca 2021 r., Uchwalg tu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-005-VI/I/2021 z dnia 29 czerwcea 2021 r., Uchwalg Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuezki w Katowicach nr AR001-006-V1/2022 z dnia 28 czerwea 2022 r.,Uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-5-IX/2022 z dnia 27
wrzesnia 2022 r. oraz Uchwala Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach NrAR001-12-1/2023 z dnia 28 marca 2023 1.




E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - PROFILAKTYKA, KOMPENSACJA I KOREKCJA W KAZDYM WIEKU

N Metodyka postgpowania profilaktyeznego[ T s [ 15 | 5 %] 2|13

26| 3
i kompensacyino-korekevinego 0
N Biomedyczne podstawy profilakiyk, %] 2| 261 o % 5
i korekeii
Gry i zabawy ruchowe w profilakiyce, %] 2| o 2 5l 5l 5
i korekeii
Kinezjologia edukacyjna w profilaktyee, | || o [ 3 sl 3
i korekeii
Podstawy treningu medycznego 2 | 2 13 13 13]13] 2 5
. Wady postawy 39 3 0 39 26| 2 131 4
i yka, i
korekcja w kazdym wieku D wad postawy 39 3 13 ] 26 13]126( 3 4
i i aspekty wad postawy 13 1 0 13 13]1 3
wad postawy 13 1 0 13 13]1 4
Profilaktyka, kompensacja i korekejaw | 3o [ 5 | 36 | 13 % B
dysharmonii
W
B 13 1 13 0 13 1
i korekeii
Plywanie w profilaktyce, kompensaciii | 56 | 5 | o | 26
korekeii
Praktyka semestr 5 30 2 30 0 30 2
Praktyka semestr 6 30| 2 0 30

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA W SZKOLE

Podstawy pedagogiki specialnei BI1[1B] 0 13 1
Podstawy psychologii wychowawczej, %] 2| 5] 13 sl 2
Klinicznei i rozwoiowei
Inkluzja w szkole Bl1[13]o0 13 1
Praca z uczniem specjalnych potrzeb w3 o0l 3 2| 2 5l
edukacyinych
Techniki i metody komunikacji O I IR N 5l 2
Diagnoza i 13 1 0 13 13 1
Dostosowanie wymagai wobec ucznia | 1 [ 1 [ 13 | o 5 \
potrzeb edukacyinych
Specjalnosé:Adaptowana aktywnoéé fizyezna Metodyka wy chowania fizycznego z
uezniem specjalnych potrzeb 78| 6| 26| 52 2| 2]2[13]3
edukacyinych
w szkole 26 2] 02 26| 2
0. Gry i zabawy z uezniem specjalnych ] 3| o 3 sl
|| potrzeba edukacyinych

Gimnastyka korekeyjno-kompensacyjna z

1. uczniem specjalnych potrzeb B3] o 13 1
edukacyjnych

. Techniki relaksacyjne 7 uczniem ] 3| o 3 % 2 sl

potrzeb edukacyinych

Praktyka 60 | 4 60 0 60

3981 30| 164 | 2341 0 0 01 0] 0[0]39[52]7]13]91] 8]52]52] 8160

ENEN

3. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC I ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
| 1] Metodvyka tafica 26 2] 0] 2 26] 2 3
[ 2 | Metodyka tafica wspolczesnego 26 2] 02 26| 2 4
5] B e % T 2102 %13 3
| 4] Metodyka tanica charakter 26| 2 0 | 26 6
[ 5 | Metodyka tafica towarzyskiego 26 2] 02 26 2 4
| 6] Taniec i artystyczne formy Zasady tanca 26| 2 26 0 26 2 5
[ 7| aktywnosei ruchowej Literatura taneczna BlirlBlo 13 6
| 8] Podstawy muzyki i rytmiki 2| 2 26 0 26 2 3
[ o] Historia i wiedza o taficu B|l1[13]0 13 1 3
| 10] Metodyka tafica ludowego 2| 2 0 26 26] 2 3
| 11] Podstawy form fitness 104 8 131 91 13/39] 4 26) 2 6
12 Praktyka 60| 4160 ] 0O 30 2130 [
398 30 | 151 | 247 39(52) 7] 13|91 ] 8]56]52] 8|43




