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Dobrakowskiego (Akademia Humanitas Sosnowiec), jako promotora pomocniczego,
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Cel pracy jest doktadnie zdefiniowany w jej tytule, a nadrzedng problematyke Doktorant
okreslit jako ,znaczenie motywacji w ksztattowaniu rezultatéw sportowych” (Rozprawa, Streszczenie,
s. 81). Istotne jest, juz na wstepie, definiowanie tak okreslonych zaleznosci. Kluczowe to:
,Motywacja, definiowana jako proces kierujgcy dziataniami w sposéb zorganizowany i ukierunkowany,
wptywa na aktywnoéé sportowa, determinujac jego koncentracje i wytrwatos¢” (tamze).

W odniesieniu do tytutu rozprawy musze podkresli¢, ze w badaniach naukowych,
powszechnie, okreélanie zaleznosci przyczynowych (takich jak wptyw danych warunkéw na jakies
zjawisko) rzadko dokonuje sie w jednym, nawet wielkim badaniu, wymaga ono bowiem bogatego i
wielorakiego uzasadnienia empirycznego oraz skonstruowania wyjasnienia z wykorzystaniem teorii.
Tym samym zalezno$¢ okreélona w tytule to ,zwigzek pomiedzy treningiem EEG biofeedback a
sposobem wykonania czynnosci sportowej”, a nie ,wptyw” oznaczajacy zaleznos¢ przyczynowa.

Komentujac sformutowang definicje motywacji chciatbym uscisli¢: motywacja nie ,wptywa na
aktywnos¢”, ale jg konstruuje i ksztattuje dziatania oraz procesy psychiczne i neurologiczne z nimi
zwigzane. Jest pojeciem wtasnie po to utworzonym, aby charakteryzowac i wyjasnia¢ mechanizmy
aktywnosci.

Przedstawiane w rozprawie badania dotyczg zastosowar ,EEG jako metody monitorowania
aktywnodci elektrycznej mézgu oraz EEG biofeedbacku jako techniki modyfikacji tej aktywnosci w
czasie rzeczywistym” (tamze). Mozna sie zgodzi¢ z Doktorantem, jak pisze, ze ta technika umozliwia
$wiadomie sterowanie stanami uwagi poprzez wykorzystanie informacji zwrotnej na temat wtasnej
aktywnosci mézgowej, jednak mozliwos¢ sterowania ,,stanami motywacji” nie jest juz tak
bezsprzeczna. Nalezy podkresli¢, ze podjeta tematyka badawcza jest bardzo interesujaca poznawczo |
posiada duze znaczenie utylitarne zaréwno dla teorii sportu, jak réwniez dla psychologii sportu. Ma

charakter interdyscyplinarny.



Przedstawienie aspektu neuronalnego badar doktorskich zawiera kilka zatozen. Podstawowa
jest ,koncepcja asymetrii pasma alfa (8-13Hz), ptatow czotowych, czyli réznic w aktywnosci pasm alfa
pomigdzy pétkulami mézgu, odzwierciadlajgcymi poziom motywacji i stan emocjonalny” (tamze).
Konsekwencjg przyjecia tego zatozenia jest stwierdzenie, ze niska aktywnos¢ pasma alfa w danej
okolicy kory mézgowej swiadczy o wyzszej aktywnogci neuronalnej. Kolejne zdanie o znaczeniu
podstawowym, opiera sie na utozsamienia motywacji i emocji (co uwazam za nietrafny skrét
myslowy) i wskazaniu na zwigzek gtoszacy, ze wzrost aktywnosci lewej okolicy czotowej ,, wigze sie z
emocjami skorelowanymi z podjeciem dziatania (motywacja proaktywna)” (tamze), za$ wzrost
aktywnosci okolicy czotowej prawej wigze sie ,z emocjami zwigzanymi z wycofaniem sie (motywacja
awersyjna)” (tamze). W psychologii emocji i motywagji koncepcje wskazujgce na zwigzki emocji i
motywacji nie s3 tak proste. W wielu aktualnie dostepnych podrecznikach polskich i obcych
znajdujemy modele opisujgce te relacje i mechanizmy reagowania emocjonalnego oraz mechanizmy
motywacyjne’. W innych opracowaniach, n. p. w podreczniku polskim?, znajdujemy wspétczesne
koncepcje dotyczace neuronalnego podfoza emogiji i motywacji.

Zastrzegam sig, ze odniesienia do psychologii nie sg komentarzem krytycznym wobec zatozen
przyjetych przez Doktoranta. S wskazaniem na lektury pomocne przy publikacji wartosciowych

danych, ktére zgromadzit i s3 sugestiami precyzujacymi tekst.

Komentujac te podstawowe dla rozprawy pojecia i cel badar musze stwierdzi¢, ze wielu
momentach streszczenia (czyli zwieZle ujetej konkluzji badan), a takze w czesci teoretycznej, pojawiaja
sig stwierdzenia lub odwotania do zaleznosci uznawanych przez autorytety psychologiczne w
dziedzinie emocji czy motywacji wzglednie neuronalnego ich podtoza. Specyfika mojej dyscypliny jest
jednak taka, ze nie zawsze stwierdzenia ogdlne s3 nalezycie uzasadnione czy tez powszechnie
przyjete.

W kontekscie catej rozprawy chciatbym podpowiedzie¢ Doktorantowi rozwazenie pytania o to,
jakie sg wtasciwosci wspdine emocji i motywacji powodujace tez, ze poszukujgc mechanizméw ich
funkeji uwarunkowanych przez system nerwowy dokonujemy analizy obu termindw naraz. Nie chodzi
mi tutaj o, prostq i poprawna odpowiedz”, tyko o poziom pobudzenia zwany tez poziomem energii
danej aktywnosci. Okreslany w psychologii jako , aktywacja” i opisywany na rozmaitych skalach
behawioralnych. To jest proste, istotne jest natomiast pytanie o mechanizmy tej energetycznej bazy

zachowania, neuronalne i psychiczne, odmienne dla emocji i motywacji. Zagadnienie ciggle ztozone,

! Ekman, P., Davidson, R. J. (red.),(2012). Natura emocji. Podstawowe zagadnienia. Gdahsk: GWP., Wskazuje na
to opracowanie jako bardzo warto$ciowe poznawczo, a ponadto R.J. Davidson jest w rozprawie cytowany.

? Psychologia. Podrecznik akademicki (2015, por. wyd.2024), Strelau J, Doliriski D, (red). Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, t.1. Emocje i motywacja, (511-649); t.2. 17.7. Maézgowe mechanizmy proceséw
emocjonalnych i zachowan spotecznych. (626-624); R. 18. Podstawy psychofizjologii.



ktérego badania doktorskie mgr. Marcina Zaka posrednio dotyczg. To jednak takie zagadnienie

dotyczace Rozprawy, ktére nalezatoby przedstawi¢, gdyby poszerzac jej podstawg teoretyczna.

Cel badan jest wprost opisany w tytule i dotyczy zwigzku pomiedzy treningiem EEG poprzez
biofeedback, a liczba powtérzen wykonywanych az do zaprzestania, podczas wyciskania przez
zawodnikéw sztangi w pozycji leigcej, przy zatozeniu asymetrii pasma alfa oraz w warunkach
obcigzenia zewnetrznego. Badania przeprowadzono na grupie dwudziestu mezczyzn, zawodnikéw
judo, ktérzy osiggneli poziom Klasy Migdzynarodowej i Mistrzowskiej (MM) w swojej dyscyplinie, po
co najmniej szeéciu latach stazu treningowego, byli praworeczni i nie mieli zaburzer neurologicznych
ani psychiatrycznych, w wieku od 18 do 23 lat. Osoby badane byly zdrowie i w petni formy, trenujace
regularnie. Losowo podzielono je na grupe eksperymentalna, ktéra wykonata 14 sesji treningowych i
kontrolng, wobec ktérej zastosowano symulowany trening EEG biofeedback.

Dobér grupy badanej wedle cytowanych kryteriéw byt odpowiedni i adekwatny do badanej
dyscypliny, podobnie - rutyna jest opisany tryb konstruowania grupy eksperymentalnej i kontrolnej.

Doktorant doktadnie opisuje procedure badawczg, ktdra tworzyta rzeczywiste i fikcyjne
warunki dla aktywnoéci polegajacej na wyciskaniu sztangi w danych warunkach i rejestrowaniu, w
kolejnych sytuacjach, pozioméw EEG oraz zapisywaniu sesji biofeedbacku realnego i pozorowanego.
Procedura badawcza sktadata sie z trzech faz. Pierwsza i trzecia dotyczyta testéw wyciskania sztangi w
lezeniu z obcigzeniami 30% i 50% maksymalnego ciezaru (IRM, wyznaczonego wczesniej
indywidualnie dla kazdego badanego), z przerwa jednodniowa. Czynnosci sportowe poprzedzane byty
rejestrowaniem spoczynkowej aktywnosci mézgowej poprzez EEG, co postuzyto wyznaczeniu dwéch
zmiennych: alfa L (lewy ptat czotowy) i alfa P (prawy) z punktu 4, co byto podstawa analizy réznic w
tym pomiarze. Na tej podstawie wyliczany byt wskaznik asymetrii alfa ptatéw czotowych (FAI - Frontal
Alpha Asymmetry), ktérego wzrost wskazywat na zwiekszenia aktywnosci lewej okolicy skroniowej.

W drugim etapie badania grupa eksperymentalna uczestniczyta w sesji EEG biofeedback co
drugi dzieni przez pie¢ tygodni, w sumie 14 sesji. Z dbatoscia o jako$¢ badania i rzetelnos¢ przebiegu
eksperymentu: , Kazdorazowo, przed przystapieniem do treningu EEG biofeedback badani byli
weryfikowani pod katem realizacji zadar treningowych, zywieniowych oraz spefnienia warunkow
przystapienia do sesji” (Rozprawa, s. 82). Pojedyncza sesja to byto szes$¢ blokéw treningowych (kazdy
poprzedzony dwuminutowym zapisem EEG w spoczynku), po 2 minuty kazda, z minutowg przerwa.
Zapis EEG byt rejestrowany na biezgco i przedstawiany osobie badanej jako animacja i sygnat
dzwiekowy. Na jego podstawie okreslano $rednig amplitude pasma alfa w elektrodzie nad punktem
F3 w lewym p’fécie skroniowym, co umozliwiato ustalanie treningowego progu wyjsciowego.
Najistotniejszg wtasciwoscia zabiegu biofeedback , byto utrzymanie sredniej amplitudy pasma alfa w

odprowadzeniu F3 ponizej ustalonego progu przez jak najdtuzszy czas”. Prawidtowe wykonanie



zadania sygnalizowata odpowiednia animacja, kazda minuta utrzymania putapu byta sygnalizowana

efektem dzwiekowym.

Opisatem przebieg badania niemal dostownie cytujac rozprawe, aby podkresli¢, ze wymagana
przez metodologig interkomunikowalno$é opisu przebiegu badar w recenzowanej Rozprawie byta
doskonale przestrzegana, umozliwiajac tym samym innym badaczom replikacje eksperymentu. A

praktykom - wskazujac mozliwosci doskonalenia analogiczne;j procedury.

Grupa kontrolna w drugim etapie eksperymentu realizowata trening symulowany w
odtwarzaniu losowych sesji neurofeedbacku grupy eksperymentalnej, przy petnym podtgczeniu do

aparatury.

Doktorant stwierdza: ,Przeprowadzone badania byty jednymi z pierwszych, ktére implikowaty
trening EEG bioofeeback w zwigkszaniu wzglednej aktywnosci lewe;] kory czotowej w kontekscie oceny
wptywu na liczbe wykonanych powtérzeri do odmowy podczas wyciskania sztangi lezagc” (Rozprawa, s.
83). Nie moge sie ustosunkowac¢ do tego sformutowania, jako ze nie towarzyszy mu dowéd w postaci
opisu poszukiwan w odpowiedniej bazie danych (tekstéw empirycznych), na okreslone, wymienione
hasta, danego dnia. Tylko takie informacje pozwolityby mi sie zgodzi¢ z tg opinig. Dobrze bytoby

wyjasnic te kwestie.

Hipoteza pierwsza gtosita (a nie ,zaktadata”, jak pisze Doktorant, hipoteza i zatozenie to
pojecia odmienne, o réznym znaczeniu, treéé hipotezy »przewiduje” a nie ,,zaktada”), ,ze wielkoé¢
obcigzenia zewnetrznego podczas wyciskania sztangi lezac istotnie réznicowata wartoéci asymetrii
pasma alfa dla ptatéw czotowych mierzonych przed wysitkiem” (Rozprawa, s. 83). Hipoteza nie
potwierdzita sie.

Hipoteza druga przewidywata, ze trening EEG biofeedback istotnie réznicuje wartosci
asymetrii pasma alfa dla pfatéw czotowych. Analiza danych wykazata, ze , istotne modyfikacje
wskaznika FAI byty charakterystyczne wytacznie da grupy eksperymentalnej” (tamze). Hipoteza druga
zatem potwierdzita sie.

Hipoteza trzecia gtosita, ze zmiany w asymetrii pasma alfa beda zwiagzane z wytrzymatoscig
sitowa, ,mierzona liczba powtdrzeri wykonywanych do odmowy podczas wyciskania sztangi lezgc”
(tamze). Analiza wynikéw wykazata, ze zwiekszanie asymetrii pasma alfa, osiggniete dzieki EEG
feedback, moze prowadzi¢ do poprawy sprawnosci fizycznej.

Doktorant wnikliwie okresla ograniczenia wtasnych badar, zwigzane z procedurg i

liczebno$cig grupy badanej oraz jej specjalizacjg sportowa. Zaznaczam, ze badania Doktoranta, jak



wiele podobnych na poziomie doktoratu, prowadza do sprecyzowania hipotez wymagajgcych dalszej
weryfikacji. Ostatecznie Doktorant jednak uznaje - stusznie - swoje wyniki.za dowody na skutecznos¢
EEG biofeedback jako narzedzia wspierajacego poprawe wynikéw sportowych. Nie widze tu
sprzecznosci, w sytuacji powszechnego i skutecznego postugiwania sig technika EEG biofeeback w
sporcie.

Przedstawie teraz uwagi dotyczace struktury rozprawy i sposobu przedstawienia w niej tresci
merytorycznych i metodologicznych.

W czedci pierwszej rozprawy p.t. ,Wstep”, juz w pierwszym akapicie definicja motywacji jest
niekonsekwentna i niedokoAczona. Najpierw motywacja jest stusznie uznana za ogét procesow
organizujacych dziatanie (za Gracz, Sankowski, 2007), péiniej wyeksponowano tylko jej aspekt
poznaczy (,procesy myslowe”). W kolejnym akapicie nadmierng wage przypisano z kolei procesom
uwagowym, pomijajgc inne. Uwazam to za btad redakcyjny, merytoryczny w mniejszym stopniu, z
czego wynika sugestia staranniejszej obrébki tekstu przy publikacji, najlepiej poprzez udziat
psychologa w przygotowywaniu catosci, wskazatem bowiem na (wazne) niuanse.

Chciatbym tez zwrdci¢ uwage na to, ze interpretacja wartosci wskaznikowej EEG nie zostata w
pracy przeprowadzona pod katem interpretacji psychologicznej. EEG jest niewatpliwie ogromnie
waznym badaniem diagnostycznym oraz bardzo istotnym wskaznikiem. Jako taki, jak znajdujemy
tatwo w podrecznikach metodologii psychologii oraz innych nauk spotecznych, ma swojg warto$¢ w
odniesieniu do réznych proceséw, ktére posrednio mierzy. Ma rézna wiarygodnosc i jest
jednoznacznym wskaznikiem dysfunkcji neurologicznych, a takze (jednak) niejednoznacznym
wskaznikiem proceséw emocjonalnych i motywacyjnych. Badanie EEG wprost nie moze by¢ uznane za
wskaznik motywacji. Aby moje uwagi miaty odpowiedni kontekst dodam, ze niedoktadne odczytania
funkcji wskaznikéw zdarzaja sie takze psychologom wybitnym, jak n.p. cytowany w rozprawie Roy F.
Baumeister , ktéry dos¢ dtugo proponowat, aby wskaznikiem motywacji byt, m.in., poziom cukru we
krwi. Z kolei uznanie zachowania (tu: wydolnosci fizycznej mierzonej jako czas kontynuowania
czynnosci - wyciskania) za dobry wskaznik tez ma swoje ograniczenia, bowiem zalezy i od motywacji, i
od kondycji organizmu w danej prébie wykonania wymagajgcego wysitku. Wiele komentarzy w tej
czesci tekstu zawiera, rzecz jasna, informacje klarowne.

Czeéé 2: ,Motywacja i jej diagnostyka u sportowcdw” takze wymaga uscislenia, by unikac
pochopnych uogdlnieri i zdawkowych komentarzy w odniesieniu do znanych modeli. Dla przyktadu
na str. 6 czytamy: , Wptyw wysokiego stopnia zmotywowania skorelowano réwniez z zwigkszeniem
wydajnosci zawodnikéw” (Deci, Ryan, 1995), co znaczy niewiele wobec wieloletnich dyskusji o

powiazaniach i mechanizmach rzadzacych wykonaniem sportowym w zaleznosci od jego zwigzku z



motywacjg’® . Koricowe fragmenty tej czeéci, gdzie omdwiono badania EEG w kontekécie motywacji sg
juz bardziej jasne, chociaz wymienione tam zaleznosci s3 o wiele bardziej ztozone, n. p. ta gtoszaca
»nadrzednos¢ emocji nad tendencjami motywacyjnymi”, czy jednoznaczne przypisanie emocji
pozytywnych motywacji proaktywnej, a negatywnych — awersyjnej. Tekst jest nadmiernie zwiezty i
nadmiernie uogdlniajacy skomplikowane zwiagzki emogiji i motywacji w dziataniu.

Nastepna czes¢ tekstu wprowadzajacego dotyczy EEG i EEG biofeeback , szczegllnie w
sporcie.

Czgsc druga koriczy sie rozwazaniami p.t.: , Wytrzymatoéé sitowa w kontekécie motywac;ji”
wskazujacymi na zwigzki motywacji, proceséw mézgowe;j regulacji psychicznego hamowania i
psychicznego utatwienia oraz funkcji stanéw zmeczenia oraz funkcji procesdw poznawczych.

Przestawienie , problemu badawczego $wietle literatury $wiatowej” liczy nieco ponad dwie
strony. O ile pierwsze zdanie ,Motywacja stanowi podstawowy czynnik determinujgcy osiggane przez
sportowca wyniki na kazdym poziomie aktywnosci fizycznej” (Rozprawa, 5.16) — to sformutowanie
wyjatkowo prowokujgce do dyskusji, o tyle dalsze relacje sg adekwatne. Niemniej ta czes¢ jest
wyjatkowo skrétowa, na korzy$¢ przemawia liczgca 211 pozycji literatura cytowana, nazwana
~bibliografig” i skupiona na zarysowanej w tytule problematyce, a referencje sg w catym tekscie,

Jak juz zaznaczatem, przebieg badan jest bardzo doktadnie opisany, co bez watpliwosci
jest istotnym atutem rozprawy. Jedynie na stronie 21 brak informacji co znaczy, ze potencjalnie osoba
mogta by¢ wykluczona z badania danego dnia, jesli ,nastroje byty nieodpowiednie”.

Przedstawienie wynikéw oraz ich obrdbka statystyczna wymaga drobnego komentarza, ale
poznawcza zawartos¢ otrzymanych danych zostata wykorzystana w zupetnoéci.

Brak jest natomiast informacji czy grupy badane byty zaslepione (czy badani wiedzieli do ktérej grupy
zostali przypisani).

Brakuje wynikéw testéw Shapiro-Wilka, Mauchl’ego — powinny znalez¢ sie w Aneksie pracy.

Wykresy sg podpisane nad obrazem a nie pod nim.

Ze wzgledu na matg liczebnos¢ grup oraz wykorzystanie analiz parametrycznych nalezy zachowac

ostroznosc przy interpretacji uzyskanych wynikéw.

Uzyskane wyniki, ktére cytowatem w kontekscie postawionych hipotez sg wartoéciowe

poznawczo i majg jednoznaczne oraz spore aspekty pragmatyczne.

* Mam tu na mysli dyskusje nad tzw. prawem Yerkesa-Dodsona etc. Por. Jarvis, M. (2003). Psychologia sportu.
Gdarisk: GWP.



Dyskusja wynikéw obejmuje dziewiec stron, jest skonstruowana precyzyjnie, operuje

odpowiednimi argumentami empirycznymi, wskazuje perspektywy dalszych badan.

Kierujgc sie przepisami zawartymi w ustawie z dn. 20 lipca 2018r. prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2018r.p0z.1668 z pdzn.zm. w tym art.187 pkt.1i 2), stwierdzam, ze
przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Marcina Zaka: , Wptyw treningu EEG biofeedback
na liczbe powtdérzen wykonywanych do odmowy podczas wyciskania sztangi lezgc w aspekcie
asymetrii pasma alfa oraz obcigzenia zewnetrznego”, przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab.
Adama Maszczyka jako promotora i dr n. med. Pawta Dobrakowskiego (Akademia Humanitas
Sosnowiec), jako promotora pomocniczego, na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach:

po pierwsze — wykazuje wiedze Kandydata w obranej problematyce oraz znajomos¢ licznych
badan empirycznych w jej zakresie i poza nig, dowodzi umiejetnosci samodzielnego prowadzenia i
raportowania rezultatéw pracy naukowej;

po drugie — efektem rozprawy jest uzyskanie nowej wiedzy w postaci cennych i rzetelnych
danych dotyczacych oryginalnego rozwigzania trudnego oraz istotnego problemu naukowego z
obszaru neuronalnych i psychologicznych aspektéw wykonawstwa sportowego;

po trzecie — Doktorant wykazuje odpowiednig sprawnos¢ metodyczng i metodologiczng,
przedstawia swoje badania zrealizowane rozmaitymi metodamina grupie zawodnikéw judo, celowo
dobranej i wielokrotnie badanej w trakcie precyzyjnie zaplanowanej i zrealizowanej procedurze
eksperymentalnej.

Tym samym, rozprawa mgr Marcina Zaka spetnia warunki ustawowe stawiane pracom

doktorskim, co jest podstawg mojego wniosku o dalsze procedowanie tego doktoratu.

Krakéw, 12 lipca, 2025.




