Zatacznik do Uchwaly AR001-9-V1/2025

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 24 czerwca 2025 roku

w sprawie zatwierdzenia zmian w programie studiow na kierunku turystyka i rekreacja
studia | stopnia — profil praktyczny

Opis efektow uczenia sie
dla kierunku turystyka i rekreacja
studia I stopnia — profil praktyczny

1. Kierunek studiow: turystyka i rekreacja
2. Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
3. Profil ksztalcenia: praktyczny

4. Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskieg Ramy Kwalifikacji (zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji

pelnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 ((Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
5. Liczba semestrow i punktow ECTS — 6/180

6. Przyporzadkowanie kierunku studiéow do dziedziny i dyscypliny nauki: dziedzina
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o kulturze fizycznej (wiodaca,
70%), dziedzina nauk spotecznych, dyscypliny: nauki o zarzadzaniu i jakosci (9%),

ekonomia i finanse (6%).

Zwigzek kierunku studiow z misja Uczelni i Strategia jej Rozwoju: Utworzenie kierunku jest
spojne ze Strategia Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach na lata 2020-2040
(Uchwata NR ARO001-001-X1/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. J.
Kukuczki w Katowicach), ktora zaktada wprowadzenie nowych kierunkéw studiow oraz
specjalnosci  zwigkszajacych innowacyjnos$¢ programoéw nauczania. (...). Absolwenci
kierunku beda spetnia¢ oczekiwania rynku pracy i pracodawcoéw, a ich najwigkszym atutem
(...) bedzie motywacja, przedsigbiorczo$¢ oraz (...) przygotowanie do petnienia waznych rol

w spoteczenstwie.
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ucE:ra]li?/si Charakterystyki
dla ¢ Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ po zakonczeniu 11 stopnia
. studiéw I stopnia na Kierunku turystyka i rekreacja Polskiej Ramy
kierunku A
Kwalifikacji
(K)
WIEDZA
Student:
K Wo1 |Zha W zaawansowanym stopniu, c_z_ynnlkl oraz tendencje i P6S WG
- bariery rozwoju turystyki i rekreacji -
K Wo2 | W Stopniu zaawansowanym zna i rozumie pojecia _ P6S WG
- charakteryzujace turystyke, klasyfikacje roznych form i -
rodzajow turystyki i typologie turystow
K_W03 Ma zaawansowang \_V_ledze; 0 istocie eufunkcji i P6S WG
dysfunkcji turystyki i rekreacji
K Wo4 |Znalrozumie podstawy prawne dziatalnosci turystycznej P6S WK
- i rekreacyjnej -
K Wos5 | ZhaZaawansowane pojecia ekonomlpzne, istotne dla P6S WK
- rozumienia funkcjonowania mechanizmow -
gospodarczych przemystu czasu wolnego
K W06 pOSIac_ia zaawansowang w1e(_12e; z zakres_u zarzqdzama PES WG
- podmiotami organizujacymi turystyke i rekreacje oraz -
eventy matej i duzej skali
K_W07 identyfikuje i rozumie przes’grzenne‘uwarunkowanla Zj.aWISk _ P6S_ WG
turystycznych oraz rekreacyjnych niezbedne dla organizowania
aktywno$ci turystyczno-rekreacyjnej roznych grup spotecznych
K wog |Znairozumie psychologlczn_e i socjologiczne uwarunkowania P6S WK
- zachowan cztowieka w czasie wolnym -
posiada zaawansowang wiedze z zakresu nauk przyrodniczych
oraz o walorach przyrodniczych, rozumie relacje zachodzace
K_W09 | migdzy cztowiekiem a $rodowiskiem przyrodniczym oraz P6S WG
metody oceny atrakcyjnosci przestrzeni geograficznej dla
turystyki i rekreacji
ma wiedzg w zakresie dziedzictwa kultury i sztuki, rozumie ich
. . . - L P6S_WK
szczegblne znaczenie dla tozsamosci spoteczenstw i -
K_W10 |atrakcyjno$ci wyjazdow turystycznych, zna charakterystyczne
znamiona epok rozwoju kultury i sztuki oraz cezur miedzy nimi
K W11 ma zaawansowang ’w1edz§ o walorach antr(‘)p‘og(‘anlczr.lychroraz P6S WG
potrafi wykorzysta¢ t¢ wiedze dla uatrakcyjnienia wyjazdoéw
turystycznych i imprez rekreacyjnych
K_W12 Ma zaawansowang \yledzg 0 struk_turze organizacji rekree}le I P6S_ WK
turystyki na poziomie krajowym i lokalnym (rzadowym i
samorzagdowym)
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posiada zaawansowang wiedze na temat zasad komunikowania P6S WK
si¢ z grupg, technik negocjacji oraz metod rozwigzywania -
konfliktow wystepujacych w trakcie imprez turystycznych i
rekreacyjnych

K_W13

zna podstawowg terminologi¢ z zakresu nauk o zdrowiu
K_W14 |1 kulturze fizycznej, nauk spotecznych, przyrodniczych

I humanistycznych w zakresie niezbednym dla rozumienia
zjawisk rekreacji i turystyki

P6S_WG

posiada znajomos$¢ budowy i funkcjonowania
organizmu cztowieka, zna i rozumie istot¢ procesow

KWIS fizjologicznych zachodzacych w ludzkim organizmie pod P6S_WK
wplywem ukierunkowanych ¢wiczen fizycznych
ma zaawansowang wiedz¢ 0 podstawach wspotczesnej kultury
K_W16 czasu wolnego oraz funkcjach rekreacji P65S_WK
rozumie istot¢ pojecia ,,zdrowie” oraz identyfikuje przyczyny
K_W17 i mechanizmy zaburzen psychosomatycznych P6S_WK
K_W18 zna i rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce P6S_ WK

chorob cywilizacyjnych i promocji zdrowia

zna w zaawansowanym stopniu metody oceny stanu
K_W19 | psychofizycznego cztowieka w kontekscie mozliwosci P6S WG
podejmowania aktywnosci W czasie wolnym oraz metody oceny
funkcjonalnych efektéw rekreacji ruchowej

posiada zaawansowang wiedz¢ 0 zasadach programowania

K_W20 | i realizacji rekreacyjnych zaje¢ ruchowych oraz treningu P6S WK
zdrowotnego
K W21 |posiada podstawowa wiedze¢ na temat zasad udzielania P6S_WK

pierwszej pomocy przedmedycznej

Zna podstawowe pojecia 1 zasady z zakresu prawa
K W22 |autorskiego oraz posiada podstawowa wiedze z zakresu P6S WK
B ochrony wtasnosci intelektualnej

UMIEJETNOSCI

Student:

posiada umiejetnosci identyfikowania motywow i barier

K_Uo1 uprawiania turystyki i rekreacji

P6S_UW

umie identyfikowac problemy zdrowotne, ekonomiczne,
ekologiczne i spoteczne zwigzane z uprawianiem turystyki i
rekreacji

K_U02 P6S_UW

potrafi prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie turystyki

K_U03 I rekreacji zgodnie z aktualnymi przepisami prawa

P6S_UW

umie rozpozna¢ warunki funkcjonowania podmiotéw
organizujacych turystyke i rekreacje¢ na podstawie wskaznikow
ekonomicznych i spotecznych

K_U04 P6S_UW

potrafi przygotowac biznesplan lub analize wykonalno$ci

K_U05 przedsiewziecia z zakresu turystyki i rekreacji

P6S_UW

potrafi promowac zdrowie poprzez racjonalne spozytkowanie

K_U06 wolnego czasu (aktywny styl zycia) u oséb W réznym wieku

P6S_UW
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posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form rekreacyjnej aktywnosci fizyczne;,
pozwalajace na prowadzenie zaje¢ z osobami w réznym wieku

K_U07 P6S_UW

potrafi zaplanowac, zorganizowac i przeprowadzi¢ rekreacyjne
K_UO08 | zajecia ruchowe dostosowane do réznych, nie zawsze typowych P6S_UO
warunkow, a takze mozliwosci, potrzeb oraz zainteresowan
uczestnikow

K_UQ09 |potrafi, samodzielnie lub w zespole, zaplanowac, zorganizowac
1 przeprowadzi¢ r6zne imprezy turystyczne lub rekreacyjne
stosownie do potrzeb uczestnikow, zréznicowanych wiekiem,
stanem zdrowia, poziomem wiedzy, zainteresowaniami oraz
mozliwos$ciami finansowymi

P6S_UO

K_U10 | potrafi zaplanowac¢ i zorganizowa¢ oraz przeprowadzi¢ zajecia
animacyjne z turystami dostosowane do posiadanych

warunkow oraz mozliwosci, potrzeb i zainteresowan P6S_UO
uczestnikow wycieczki

wykazuje dbatos$¢ 0 bezpieczenstwo 0sob uczestniczacych

KU1 W zajeciach rekreacyjnych i imprezach turystycznych

P6S_UO

posiada umiejetnos¢ postgpowania W miejscu wypadku
K U12 |w stanach zagrozenia zdrowia i zycia P6S_UW

potrafi diagnozowac i oceni¢ poziom aktywnosci, sprawnosci,
K_U13 | wydolnosci fizycznej 0sob w réznym wieku, wykorzystujac P6S_UW
w tym celu dostepny sprzet | aparature pomiarowsg

posiada podstawowe umiejetnosci rozroézniania epok i stylow

K_U14 w architekturze i sztuce

P6S_UW

potrafi oceni¢ przydatnos¢ waloréw przyrodniczych

i antropogenicznych oraz zasobow infrastrukturalnych otoczenia
w celu ich wykorzystania oraz uatrakcyjnienia wycieczki lub
imprezy turystycznej lub rekreacyjnej

K_U15 P6S_UW

potrafi wykona¢ zadania na stanowiskach pracy typowych dla
dziatalnos$ci zawodowej zwigzanej kierunkiem studidéw i
wybrang specjalnoscia

K_U16 P6S_UO

potrafi zorganizowac swoje stanowisko pracy i samodzielnie

K_UL7 wykonywac¢ obowigzki zgodnie z celami organizacji

P6S_UO

potrafi postugiwac¢ si¢ systemami informatycznymi w pracy
biurowej i zarzadzaniu przedsigbiorstwem oraz pozyskiwac i
rozpowszechnia¢ fachowe informacje turystyczne

K_U18 P6S_UW

posiada umiejetnosci realizacji zadan zawodowych w wybranej
specjalnosci zarowno indywidualnie jaki 1 wspotdziatajac z
innymi osobami w ramach prac zespotowych, w tym o
charakterze interdysyplinarnym

K_U19 P6S_UO

potrafi komunikowac¢ si¢ w zakresie turystyki i rekreacji

K_U20 . . . .
- wykorzystujac w tym celu specjalistyczng terminologig

P6S_UK

potrafi prezentowac¢ wlasng opini¢ na temat pozytywnych 1
negatywnych zjawisk zwigzanych z organizacja i

K_U21 |wykorzystaniem czasu wolnego, ocenia¢ rozne opinie i P6S_UK
stanowiska oraz prowadzi¢ merytoryczng dyskusje

umie postugiwac si¢ jezykiem obcym w tematyce turystyki

K_U22 i rekreacji na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu

P6S_UK
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Ksztalcenia Jezykowego

K U23 potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedz¢ oraz planowac i P6S UU
- realizowac wlasne uczenie si¢ przez cate zycie -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Student:
prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom
K_K01 sprawnosci fizycznej oraz prawidlows sylwetke ciata PES_KR
K_KO2 dostrzega problemy zwigzane z propagowaniem zdrowego P6S_KR

stylu zycia i rozwigzuje je wspolpracujac z otoczeniem

stosuje ogdlne zasady etyki spotecznej oraz normy
K_KO03 | postepowania interpersonalnego witasciwe dla dziatalnosci P6S_KK
rekreacyjno-sportowej i turystycznej

wykazuje inicjatywe W samodzielnym podejmowaniu zadan,
K_KO04 | wynikajacych ze zmieniajacych si¢ warunkow realizacji P6S_KK
imprez turystycznych lub zaje¢ rekreacyjnych

jest wrazliwy (empatyczny) zwtaszcza na problemy osob
K_KO05 | niepelnosprawnych i starszych. Wykazuje szacunek wobec P6S_KR
klientow i podwtadnych, troszczy si¢ 0 nich

jest gotowy do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji, potrafi
samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i umiejgtnosci w zakresie
specjalnosci zawodowej, ale wie tez jak wazna jest wiedza z
K_KO06 |roznych dziedzin, docenia znaczenie jej integracji, zwlaszcza w P6S_KK
dazeniu do wtasnego 1 holistycznego oraz zrownowazonego
rozwoju i prowadzenia wlasnej dziatalno$ci

podejmuje trafne decyzje o priorytetach wsrod zadan
K_KO7 |zwigzanych z zarzadzaniem przemystem czasu wolnego P6S_KK

jest swiadomy ograniczen we wlasnych kompetencjach i wie
K K08 |kiedy zwrocic¢ si¢ o pomoc ekspercka P6S_KK

jest gotow do wspodtorganizowania a nawet inicjowania dziatan
K_K09 |turystyczno-rekreacyjnych na rzecz spoleczenstwa poprzez PS6_KO
wykorzystanie zasoboéw ludzkich, zasobow kulturowych
lokalnych spoteczenstw, budowanie relacji i integracji
spotecznych

odpowiedzialnie petni powierzong mu rol¢ zawodowa, dba o
K_K10 |podstawowe zasady etyki zawodowej i wymaga tego od innych PS6_KR




