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Sylabus kursu

Nazwa kursu: | Bezpieczenstwo osobiste z elementami pomocy przedmedycznej

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztalcenia

Wydziat realizujacy kurs:

Wydzial Zarzadzania Sportem i Turystyka

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Bezpieczenstwa Wewnetrznego
Zaklad Profilaktyki Bezpieczenstwa

Rodzaj kursu:

Liczba godzin: 6

kurs
Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zaje¢: Sposob realizacji:
polski zajecia teoretyczne/praktyczne | w bezposrednim kontakcie z

Koordynator kursu

Dr Bartosz Glowacki (gléwny nauczycielem akademickim

koordynator)
Dr Dominika Grzybowska-Ganszczyk

Kryteria naboru

stan zdrowia umozliwiajace udzial w zaje¢ciach praktycznych, ukonczony 18 rok zycia

Opis kursu

Szkolenie z zakresu reagowania na sytuacje zagrozenia zdrowia i zycia stanowi
kompleksowe przygotowanie pracownikow instytucji panstwowych i samorzadowych
do skutecznego dzialania w sytuacjach kryzysowych, wymagajacych podejmowania
decyzji pod presja czasu a takze ograniczonych zasobach oraz w warunkach
podwyzszonego ryzyka. Kurs prowadzony jest w oparciu o wspotczesne standardy
taktyki interwencji oraz procedury medyczne obowiazujace w dzialaniach
przedmedycznych. Realizowany jest w trybie kontaktowym, z wykorzystaniem metod
aktywizujacych uczestnikéw, w tym ¢wiczen praktycznych, pokazow i symulacji.
Program szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane z rozpoznawaniem i oceng
zagrozenia, taktycznym reagowaniem na zachowania osob agresywnych,
niebezpiecznych i zaburzonych psychicznie, w tym uzbrojonych napastnikow.
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie wlasciwego reagowania w sytuacjach
napadu, w tym z uzyciem broni palnej, poznaja schematy zachowania w warunkach
dziatania tzw. aktywnego strzelca oraz w sytuacjach zakladniczych w oparciu o
przygotowane scenariusze. W czasie realizacji tresci kursu prowadzacy akcentuja
bezpieczenstwo osobiste i zespotowe, wyksztatcenie zdolnosci do szybkiej ewakuacji z
miejsca zagrozenia oraz udzielania pomocy przedmedycznej ofiarom dziatan
przemocowych. Modut medyczny koncentruje si¢ na praktycznym zastosowaniu
podstawowych technik ratowniczych w sytuacjach, gdy konieczne jest szybkie
wsparcie ofiar przed przybyciem zespotéw ratownictwa medycznego. Integralng
czgs$cig szkolenia sg ¢wiczenia praktyczne, prowadzone w warunkach dynamicznych i
zblizonych do rzeczywistych. Uczestnicy zostang przygotowani do dziatania
indywidualnego i zespotowego, w tym do wspotpracy z formacjami mundurowymi
oraz stuzbami ratowniczymi. Realizacja zadan w warunkach symulowanych umozliwia
rozwijanie kompetencji psychospotecznych, takich jak odpornosc¢ na stres, zdolnosc¢
komunikacji w sytuacjach wysokiego ryzyka, umiej¢tnos¢ podejmowania decyzji oraz
respektowanie zasad etycznych i prawnych w warunkach zagrozenia.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Wiedza 1 umiejgtnosci reagowania oraz zachowania si¢ w sytuacji kryzysowej

Rodzaj dokumentu
potwierdzajacego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukonczenia kursu

Odniesienie do efektow
uczenia si¢

Kierunek bezpieczenstwo wewnetrzne
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Odniesienie
do efektow
uczenia sie
(wpisac kody
efektéw Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* wybranego Charakterystyk Il
kierunku i stopnia stopnia PRK **
studiéw lub
instruktora,
trenera rekreacji
AWF)
w zakresie wiedzy
Wyjasnia z.asady reagO\.N.an.la na zfa\grozgma ze stror\y gsoby K W07 P6S WG
WO01 |zaburzonej, agresywnej i niebezpiecznej oraz wymienia
e C o . K_W20 P6S_WK
elementy i kierunki dziatan ratowniczych.
w zakresie umiejetnosci
Potrafi zastosowac elementy dziatan podwyzszajgcych
uo1 bezpieczenstwo osobiste w sytuacjach zagrozenia zdrowia i K_U11 P6S_UW
zycia oraz wykonuje w sposdb bezpieczny czynnosci K_U19 P6S _UW
asekuracyjne oraz ratunkowe.
w zakresie kompetencji spotecznych
Ma swiadomos¢ znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu sytuacji
KO1 kryzysowych dotyczacych kwestii bezpieczerstwa K_K04 P6S_KK
osobistego oraz rozwigzuje sytuacje problemowe z K_K06 P6S_KO
uwzglednieniem dobra i bezpieczenstwa wspdlnego

Stosowane metody dydaktyczne

objasnienie, pokaz, éwiczenia praktyczne, symulacje, uczestnik kursu zostang udostepnione na portalu

ack.awf.katowice.pl przed rozpoczeciem kursu materiaty dydaktyczne.

Tresci modutu ksztatcenia

Liczba
godziny

Zajecia teoretyczne

Ogdlne mechanizmy dziatania w sytuacjach zagrozenia.

Przedstawienie modeli reagowania bez narazania zycia i zdrowia.

Omodwienie sposobdéw alarmowania, wzywania pomocy oraz systemow ostrzegania.

Poziomy dziatania i wspotpracy w sytuacjach kryzysowych.

Oméwienie zasad koordynacji miedzy stuzbami ratunkowymi, administracjg a osobami
cywilnymi w sytuacjach zagrozenia.

Analiza podziatu rél i odpowiedzialnosci.

Podstawy prawne dziatan obronnych i ratunkowych.

Przeglad przepisdw prawa dotyczgcych samoobrony, dziatan interwencyjnych oraz obowigzku
udzielenia pomocy. Przyktady interpretacji w kontekscie sytuacji ekstremalnych.

Zasady kontaktu z osobg zaburzong lub agresywna.
Charakterystyka zachowan oséb w kryzysie psychicznym lub pod wptywem substancji.
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Sposoby deeskalacji i bezpiecznego reagowania.

Postepowanie w sytuacjach napadu, dziatania strzelca aktywnego, sytuacji zaktadniczej.
Zasady zachowania sie w trakcie napasci z uzyciem broni lub materiatéw wybuchowych.
Bezpieczne dziatania podczas szturmu grupy specjalnej.

Pomoc przedmedyczna po ataku osoby niebezpiecznej.

Podstawy udzielania pomocy w przypadku urazéw odniesionych w wyniku przemocy.
Zasady oceny stanu poszkodowanego i zabezpieczenia miejsca zdarzenia.

Zasady ewakuacji z miejsc zagrozonych.

Techniki organizacji ewakuacji z uwzglednieniem rodzaju zagrozenia (atak, pozar, wybuch).
Zachowanie ciggtosci dowodzenia i bezpieczenstwa ewakuowanych.

Zajecia praktyczne

Reakcja na zagrozenie ze strony osoby zaburzonej lub niebezpieczne;j.

Cwiczenie przyjmowania pozycji obronnej, utrzymywania dystansu, wycofania sie i uzycia
elementow otoczenia do obrony.

Praktyka wspétpracy w zespole i alarmowania stuzb.

Reagowanie w sytuacji dziatan aktywnego strzelca.

Symulacje ucieczki, ukrycia sie, barykadowania i dziatania w warunkach ograniczonego czasu.
Obserwacja i analiza zachowan w sytuacjach dynamicznego zagrozenia.

Przetrwanie do czasu przyjazdu stuzb.

Pomoc przedmedyczna po ataku osoby agresywnej.

Cwiczenia udzielania pomocy poszkodowanemu przy urazach ktutych, ttuczonych i wstrzasie.
Wspotdziatanie ratownika cywilnego ze stuzbami.

Ewakuacja i transport poszkodowanych z miejsca zagrozenia.

Praktyka prowadzenia ewakuacji w warunkach ograniczonej widocznosci i wysokiego stresu.
Uzycie dostepnych srodkéw transportu rannych.

Symulacje kontaktu z osobg agresywng i dziatania w sytuacji zaktadniczej.

Cwiczenia z kontaktu bezposredniego z napastnikiem, reagowania podczas szturmu oraz
przetrwania w roli zaktadnika. Praktyczne zasady zachowania sie wzgledem dziatan grupy
szturmowej.

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia kursu jest obecnos¢ na zajeciach teoretycznych i praktycznych w wymiarze 100%,
wykazanie sie znajomoscig realizowanych zagadnien i umiejetnoscig wykorzystania nabytej wiedzy w praktyce.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujgcej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Interwencje wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi lub niekontrolujgcymi swoich zachowan z innych
przyczyn. Teoretyczno — praktyczny poradnik, Pod red. J.Gil, Stupsk 2021.

2. Stelmach J. ,,Reagowanie na zamachy — praktyki i rekomendacje” Wyd. Difin 2021.

3. European Resuscitation Council Guidelines 2021 for Resuscitation (Red.: Nolan J.P. et al., Resuscitation,
2021). Kompletne wytyczne ERC 2021 dotyczace BLS, ALS, pierwszej pomocy, opieki poresuscytacyjne;j i
innych obszaréw. [Dostepne online: https://erc.edu/]

Literatura uzupetniajgca:

1. Jatoszynski K., Zubrzycki W., Jabtonski J., Stelmach J., ,, Kontrterroryzm sity specjalne, dziatania
wydarzenia w 2018 roku”, Szczytno 2019.

2. Sowizdraniuk J., Sowizdraniuk P, Zanim przyjedzie pogotowie, Ratownictwo Praktyczne, Gliwice 2015
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Nie dotyczy
Metody walidacji efektow uczenia sie
Debata ustrukturyzowana Obserwacja w warunkach
symulowanych
wo1 X
uo1

K01




