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Zatacznik do Uchwaty NR AR001-13-V1/2025

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 24 czerwca 2025 roku

W sprawie zatwierdzenia zmian w programie studiow na kierunku aktywno$¢ fizyczna
i zywienie w zdrowiu publicznym studia I stopnia — profil praktyczny.

Opis efektow uczenia si¢ dla
kierunku aktywnos¢ fizyczna i zywienie
w zdrowiu publicznym studia I stopnia —
profil praktyczny

Kierunek studiéw: aktywno$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w
ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 — poziomy 6—8
(Dz.U. 2018 poz. 2218).

. Liczba semestréow i punktéow ECTS — 6/180
. Przyporzadkowanie Kierunku studiow do dziedziny i dyscypliny nauki: dziedzina nauk

medycznych 1 nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o kulturze fizycznej (wiodaca)

. Zwigzek kierunku studiow z misja Uczelni i Strategia jej Rozwoju: zwigzek kierunku

studiow z misja Uczelni 1 Strategia jej Rozwoju: Utworzenie kierunku jest spojne ze
Strategiczng Koncepcja Rozwoju Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach
wytyczajaca (...) poszukiwanie 1 tworzenie kierunkéw studidow oraz specjalnosci
poszerzajacych oferte ksztatcenia i atrakcyjnych dla rynku pracy (...), a takze (...) lepsze
dostosowanie efektow uczenia si¢ do potrzeb spotecznych i gospodarczych srodowiska,

rzede wszystkim w regionie, poprzez stymulowanie ksztatcenia o profilu praktycznym (...).
Efel.(ty . Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ po Charakterystyki
uczenia sie , . s . . .
dla zakonczeniu studiow I stopnia na kierunku II stopnia
. aktywnos¢ fizyczna i Zywienie Polskiej Ramy
kierunku . . . ..
K) w zdrowiu publicznym Kwalifikacji
WIEDZA

Zna zwigzek miedzy naukami biologiczno-medycznymi,
K W0l przyrodniczymi, humanistycznymi i spotecznymi, a P6S WG
naukami o zdrowiu i kulturze fizycznej

Posiada w zaawansowanym stopniu znajomo$¢ budowy i
funkcjonowania organizmu cztowieka, rozumie istote

K W02 procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim P6S WG
organizmie pod wptywem ukierunkowanej aktywnosci
fizycznej 1 zabiegow odnowy psychosomatycznej

Zna metody diagnozy i oceny stanu
psychofizycznego 1 mozliwosci

K W03 funkcjonalnych cztowieka w konteks$cie P6S WK
podejmowania aktywnosci fizycznej o
zréznicowanej formie i intensywnos$ci

Rozumie istote pojecia zdrowie publiczne i ma
podstawowa wiedze o celach 1 funkcjach edukacji

K_wo4 zdrowotnej oraz o zasadach promocji zdrowia i

P6S WK

prozdrowotnego stylu zycia
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Zna istote 1 strukture ludzkiej motorycznosci, jej
K W05 uwarunkowania i metody skutecznego ksztattowania P6S WG
zdolno$ci motorycznych w celu doskonalenia zdrowia

Posiada w zaawansowanym stopniu wiedze¢ o zasadach
K W06 programowania oraz metod i1 srodkow realizacji treningu P6S WG
zdrowotnego

Posiada elementarng wiedz¢ na temat psychospolecznych
K W07 uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w zyciu, a P6S WK
zwlaszcza w aktywnos$ci wolnoczasowej

Zna zalecane parametry aktywnosci fizycznej i metody jej
K W08 oceny P6S WG
u 0s6b w roznym wieku i stanie zdrowia

Zna wspotczesne koncepcje rozumienia zdrowia, jego

K_Wo9 uwarunkowania oraz pozytywne i negatywne mierniki

P6S WK

Zna zagrozenia i zasady bezpieczenstwa zwigzane z
prowadzeniem zaj¢¢ ruchowych i wykonywang praca
K W10 zawodowa, dziatania zapobiegawcze, zakres P6S WK
odpowiedzialno$ci prawnej oraz zasady udzielania
pierwszej pomocy

Zna metody 1 narzedzia diagnozy oraz oceny

K W11 somatycznych i funkcjonalnych efektow treningu P6S WK
zdrowotnego
Zna podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa

K W12 autorskiego oraz podstawowe ekonomiczne i prawne P6S WK

uwarunkowania dzialalno$ci w zakresie promocji zdrowia

Zna miejsce nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu w

K_Wwi3 systemie ochrony zdrowia na poziomie krajowym

P6S WG

Zna zasady i formy indywidualnej przedsigbiorczo$ci w
K W14 zakresie promowania i realizacji prozdrowotnej P6S WK
aktywnosci fizycznej

Posiada w zaawansowanym stopniu wiedze z zakresu

A " P6S WG
zywienia 1 suplementacji —

K W15

Posiada wiedze z zakresu prozdrowotnych oraz
K W16 patologicznych zachowan zywieniowych 0s6b w réznym P6S WK
wieku i stanie zdrowia

Zna patofizjologiczne podloze najczestszych chordb
K W17 przewlektych 1ich zwigzek z aktywnoscig fizyczng i P6S WG
zywieniem

Rozumie fundamentalne dylematy wspoétczesnej
cywilizacji zwigzane ze zdrowiem publicznym,
starzeniem si¢ spoteczenstwa i chorobami
cywilizacyjnymi

K W18 P6S WK

UMIEJETNOSCI
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K U0l

Potrafi promowa¢ zdrowie poprzez prozdrowotne
zachowania w stylu zycia 0s6b w ré6znym wieku. Umie
uzasadni¢ najistotniejsze prewencyjne i prozdrowotne
aspekty aktywnosci fizycznej, odnowy
psychosomatycznej i prawidlowego odzywiania

P6S_UW

K _U02

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
form prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, pozwalajace na
prowadzenie zaje¢ z osobami w réznym wieku

P6S_UW

K_U03

Umie diagnozowac i ocenia¢ strukturg ciala, poziom
sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej osob w réznym wieku
1 stanie zdrowia

w $wietle standardow populacyjnych i norm
srodowiskowych

P6S UW

K_U04

Potrafi diagnozowac¢ poziom aktywnosci fizycznej osob w
roznym wieku 1 stanie zdrowia narzedziami pomiarowymi 1
kwestionariuszowymi oraz modyfikowac jej parametry
zgodnie z prozdrowotnymi zaleceniami

P6S_UW

K_U05

Potrafi zaplanowaé, zorganizowac i przeprowadzi¢ zajgcia
treningu zdrowotnego w warunkach nie w petni
przewidywalnych stosownie do mozliwosci 1 potrzeb
uczestnikow

P6S UO

K_U06

Umie wykorzystywac zroznicowane metody 1 §rodki
ruchowe dla ksztattowania zdolno$ci motorycznych oséb w
réznym wieku

0 odmiennej sprawnosci 1 wydolnoSci fizycznej

P6S UW

K _U07

Posiada umiejetno$¢ pracy z grupa, potrafi wspiera¢
samodzielnos¢ uczestnikow zajec treningowych i
inspirowa¢ do zachowan prozdrowotnych

P6S_UW

K _U08

Potrafi organizowac bezpieczne zajecia w zroznicowanych
warunkach i udzieli¢ pierwszej pomocy w miejscu
wypadku w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

P6S_UW

K_U09

Potrafi wykorzysta¢ technologi¢ informacyjng do realizacji
procesu dydaktycznego i w celu uzupetniania wiedzy i
umiejetnosci stosujace srodki audiowizualne

P6S_UW

K U10

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje¢ realizowanych zajec¢
treningowych 1 innych wykonywanych dziatan (pomiarow
diagnostycznych, raportow itp.)

P6S_UO

K Ull

Umie samodzielnie poszerza¢ i doskonali¢ nabyta wiedze 1
umiejetnosci oraz projektowac plan wlasnego doskonalenia
zawodowego z zakresu problematyki zdrowia publicznego

P6S_UO

K Ul2

Potrafi porozumiewac si¢ w jezyku obcym w zakresie nauk
biologicznych, na poziomie §redniozaawansowanym (B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego)

P6S_UK




Zatacznik do Uchwaty NR AR001-13-V1/2025
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 24 czerwca 2025 roku

w sprawie zatwierdzenia zmian w programie studiéw na kierunku aktywno$¢ fizyczna
i zywienie w zdrowiu publicznym studia I stopnia — profil praktyczny.

K UI3

Potrafi prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie
programowania, organizacji i realizacji prozdrowotnej
aktywnos$ci w roznych grupach spotecznych i innych
sferach zdrowia publicznego zgodnie z przepisami prawa

P6S_UK

K Ul4

Potrafi identyfikowa¢ motywy 1 bariery uczestnictwa w
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

P6S_UW

K U15

Umie ocenia¢ i wykorzysta¢ walory przyrodnicze
otoczenia dla wzmocnienia efektéw zdrowotnych
aktywnos$ci fizycznej

P6S_UW

K Ul6

Umie dostosowa¢ sposdb komunikowania si¢ do poziomu
psychicznego 1 spotecznego jednostek i grupy w procesie
treningu zdrowotnego

P6S_UK

K U17

Potrafi diagnozowac i oceni¢ sposdb zywienia i stanu
odzywienia 0s6b w réznym wieku

P6S_UW

K U8

Identyfikuje bledy i zaniedbania Zywieniowe

P6S UW

K U19

Potrafi konstruowaé programy poradnictwa zywieniowego

P6S UW

K U20

Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
uwzgledniajac okreslony cel 1 mozliwos$ci

P6S_UW

K U21

Potrafi motywowac¢ do podejmowania racjonalne;j
aktywnosci fizycznej osoby z r6znymi dolegliwo$ciami

P6S UW

K U22

Potrafi bra¢ udziat w debacie dotyczacej zdrowia
publicznego — przedstawia¢ i ocenia¢ rdzne opinie oraz
dyskutowac¢ o nich

P6S_UK

K U23

Potrafi wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac
zespolowych o charakterze interdyscyplinarnym w
obszarze zdrowia publicznego

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K KOl

Jest przyktadem (wzorem) prozdrowotnych zachowan w
sferze aktywnosci i sprawnosci fizycznej, kontroli masy
ciala, prawidtowego odzywiania, form odpoczynku,
uczestnictwa w lekarskich badaniach kontrolnych.

P6S_KK

K K02

Rozumie potrzebe cigglego doskonalenia zawodowego w
zakresie wiedzy, umiej¢tno$ci 1 kompetencji spotecznych,
dokonuje krytycznej oceny posiadanej wiedzy, jest na
biezaco w kwestiach aktualnych regulacji prawnych oraz
trendow w zakresie zdrowia publicznego

P6S_KK

K K03

Ma swiadomos$¢ swojej wiedzy 1 umiejetnosci
zawodowych, dokonuje na biezaco samooceny wtasnych
kompetencji w podejmowanych formach dziatalno$ci.

P6S_KR

K K04

Wie kiedy zwroci¢ sie do specjalistow w celu konsultacji
problemoéw zdrowotnych podopiecznych.

P6S KK
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K K05

Jest gotéw do inicjowania dziatah na rzecz interesu
publicznego w zakresie promocji zdrowia i prozdrowotne;j
aktywnosci fizycznej

P6S_KO

K K06

Przejawia prospoteczna postawe wobec 0s6b w roznym
wieku o zréznicowanych potrzebach; potrafi nawigzaé
kontakt, okazuje szacunek i zdolno$¢ empatii

P6S KR

K K07

Jest swiadomy odpowiedzialno$ci za zdrowie i
bezpieczenstwo podopiecznych

P6S_KR

K KO8

Potrafi okresli¢ priorytety w realizacji celow na rzecz
zdrowia publicznego i zabiegac o ich realizacj¢

P6S_KK

K K09

Jest przygotowany do negocjacji pryncypialnych celow
swojej dziatalno$ci

P6S_KK

K K10

Kreuje nowe formy promocji zdrowia, aktywnos$ci
fizycznej 1 zdrowego odzywiania

P6S KK

K K11

Wspotpracuje z organizacjami spotecznymi i
samorzadowymi w dziataniach promujacych prozdrowotny
styl zycia

P6S_KR

K K12

Stara si¢ postepowac profesjonalnie i etycznie we
wszystkich formach dziatan zawodowych wykorzystujac
otoczenie zewnetrzne 1 wiasne mozliwosci dziatania na
rzecz zdrowia publicznego

P6S KK

K KI3

Dostrzega problemy moralne i etyczne zwigzane z
wlasnymi dziataniami i cudzg pracg oraz wspotpracuje z
otoczeniem poszukujac optymalnych rozwigzan zgodnie z
zasadami etyki zawodowej

P6S KK

K K14

Rozumie konieczno$¢ prowadzenia indywidualnych dziatan
terapeutycznych 1 wychowawczych w stosunku do osob w
roznym wieku z dolegliwo$ciami

P6S KK

K KI5

Potrafi formutowac opinie dotyczace zachowan
zywieniowych osob
w réznym wieku

P6S_KR

K K16

Ma $§wiadomo$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych
nawykoéw zywieniowych i1 stosowaniu prawidtowej i
bezpiecznej suplementacji

P6S KR




