Zatacznik nr 2 do Uchwaty Nr RWWF-2-V1/2025 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 17 czerwca 2025 roku

auf

Akademia Wychowania Fizycznego e
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach '

WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

REGULAMIN PRAKTYK
STUDENCKICH

Kierunek:
Turystyka i rekreacja
Studia Il stopnia

KATOWICE, 2025



§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Regulamin praktyk studenckich (zwany dalej ,regulaminem”) okres$la zakres i tryb
odbywania studenckich praktyk zawodowych (zwanych dalej ,praktykami”)
przewidzianych w programie studidw na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach na
kierunku Turystyka i Rekreacja

. Praktyki studenckie stanowig integralng czes¢ planu studidw i programow
nauczania, ktorym przypisywana jest odpowiednia liczba punktow ECTS.

. Praktyki studenckie mogg by¢ odbywane w kraju i za granica.

. Praktyki mogg by¢ realizowane w sektorze ustug sportowo-rekreacyjnych,
turystycznych,  zdrowotnych,  organizacjach pozarzgdowych, urzedach
administracji panstwowej i samorzgdowe;j.

. Ogdlny nadzér nad przebiegiem praktyk realizowanych na kierunku Turystyka i
Rekreacja sprawuje kierownik (zwany dalej ,kierownikiem praktyk”) wyznaczony
przez Dziekana i zatrudniony na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

. Bezposredni nadzor nad przebiegiem praktyki sprawuje wyznaczony przez
kierownika praktyk opiekun praktyk z ramienia uczelni oraz opiekun z ramienia
placéwki (opiekun zaktadowy).

§2
CELE i ZADANIA PRAKTYK

1. Celem praktyk jest:

a) przygotowanie studenta do praktycznego wykorzystania zdobytej w trakcie
ksztatcenia wiedzy teoretycznej z zakresu wybranej specjalnosci. Nabycie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji do praktycznego wykonywania zawodu, a
takze wspotpraca z otoczeniem zewnetrznym i wspotdziatanie w zespole
pracowniczym.

b) Zapoznanie studenta z charakterem przysziego miejsca pracy zawodowe;j
(hoteli, osrodkéw wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, os$rodkéw
naukowo-badawczych, promocyjnych itp.).

¢) Umozliwienie zdobycia pierwszych doswiadczen praktycznych w obszarze
przysztej pracy zawodowej instruktora rekreacji lub turystyki aktywne,;.



d) Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy z grupg turystyczno-
rekreacyjng w zakresie programowania, organizowania i realizacji form zajec
rekreacyjnych i turystycznych dostosowanych do potrzeb réznych grup
wiekowych, spotecznych i zawodowych.

2.

Do zadan studenta podczas realizacji praktyk naleza:

poznanie zakresu i specyfiki dziatania jednostki,

zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng instytucji i zidentyfikowanie jej
uwarunkowan prawnych,

zapoznanie sie z formami wspétdziatania placowki ze srodowiskiem,

poznanie dokumentaciji,

udziat w zebraniach, uroczystosciach i spotkaniach pracownikéw,
uczestnictwo w charakterze pomocnika, wspotwykonawcy, organizatora w
realizacji biezgcych zadan danej instytucji,

hospitowanie zaje¢ prowadzonych przez pracownikow,

przedstawianie scenariuszy zaje¢ do akceptacji przez opiekuna,

realizacja zadan (zajec) pod nadzorem opiekuna i samodzielnie,

inne zadania zlecone przez opiekuna praktyk.

§3
RODZAJE PRAKTYK i TERMINY ICH REALIZACJ

Praktyki studenckie podlegajg obligatoryjnemu zaliczeniu na studiach
stacjonarnych w liczbie godzin i punktow ECTS okreslonych w Uchwale Nr
RWWEFE-2-111/2022 z dnia 22 marca 2022 roku oraz planach studiéw. Plany
studiow i sylabus modutowy stanowig integralng czesS¢ niniejszego
Regulaminu.

Student zobowigzany jest do zaliczenia dwoch obowigzkowych praktyk na
kierunku turystyka i rekreacja studia magisterskie drugiego stopnia.

2.1. Praktyki trwajg 3 miesigce w wymiarze 360 godzin zegarowych (12
punktow ECTS).

2.2. Realizacja praktyk odbywa sie w terminie uzgodnionym z
kierownikiem praktyk i wskazanym w porozumieniu pomiedzy
uczelnig i interesariuszem zewnetrznym.

2.3. Pelny wymiar praktyk osigga sie uczestniczgc w praktykach:

— w semestrze Ill: 180 godzin praktyki z zakresu specjalnosci;
— w semestrze 1V: 180 godzin praktyki z zakresu specjalnosci.

2.4. Czas wykonywania praktyki podany jest w organizacji roku

akademickiego.



3. Termin odbycia praktyk nie moze kolidowaé¢ z innymi obowigzkowymi
zajeciami studenta objetymi programem i planem studiéw. Podczas ustalania
szczegotowego harmonogramu odbywania praktyk interesariusz zewnetrzny
uwzglednia uczelniany rozktad zajec.

4. Studentowi nie przystuguje zadne swiadczenie od Uczelni z tytutu odbywania
praktyki.

5. Student zobowigzany jest ubezpieczy¢ sie na wiasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW) na czas trwania praktyki.

§4
ZASADY DOKUMENTACJI i ZALICZENIA PRAKTYK

1. Warunkiem realizacji praktyki jest zawarcie porozumienia, wystawionego przez

Dziekanat na podstawie dokumentu potwierdzajgcego mozliwosc¢ realizacji
praktyki przez studenta w wyznaczonym terminie oraz mozliwo$¢ uzyskania przez
niego efektdw uczenia sie przewidzianych dla danej praktyki. Dokument ten
(Zataczniki nr 4 "Potwierdzenie mozliwosci uzyskania przez studenta efektow
uczenia sie wymaganych dla praktyki") musi by¢é podpisany przez uprawnionego
przedstawiciela placowki.

Procedura realizacji praktyk wyglgda nastepujgco:

a)

b)

W terminie sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyk
okreslonym w organizacji roku akademickiego Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach student
wypetnia: ,Podanie o zatwierdzenie miejsca planowanej praktyki” dostepne na
stronie USOS Web.

W podaniu nalezy podac: doktadng nazwe placowki, w ktérej bedzie realizowana
praktyka, adres placéwki wraz z kodem pocztowym, numer telefonu oraz imie i
nazwisko oraz adres e-mail przedstawiciela placéwki.

Do podania o zatwierdzenie miejsca planowanej praktyki student dotgcza:
wypetniony i podpisany przez przedstawiciela zaktadu pracy/placéwki Zatgcznik nr 4
.Potwierdzenie mozliwosci uzyskania przez studenta efektdw uczenia sie
wymaganych dla praktyki” dostepny na stronie internetowej uczelni w zaktadce
.Praktyki’;

podpisane oswiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych (Zatgcznik nr 5
dostepny na stronie internetowej uczelni w zaktadce ,Praktyki”), ktére umozliwia
kontakt pomiedzy uczelnig a placéwkg oraz weryfikacje przebiegu praktyki i ocene
uzyskanych efektéw uczenia sie.



d)

e)

3.

a)

b)

Po zatwierdzeniu podania przez opiekuna z ramienia AWF studenci majg
obowigzek odebrania w dziekanacie dokumentu: Porozumienie na praktyke.

Student jest zobowigzany do niezwlocznego (zaraz po podpisaniu w zaktadzie
pracy) dostarczenia oryginatdbw podpisanego Porozumienia... na uczelnie.
Dokument nalezy wrzuci¢c do ,SKRZYNKI NA DOKUMENTY”, ktora jest
umieszczona w budynku gtébwnym w korytarzu, we wnece przy drzwiach, pomiedzy
dziekanatami nr 6 i 8.

WAZNE! Dokumenty wrzucane do skrzynki muszg by¢ zszyte i umieszczone w
kopercie lub koszulce foliowej (nie mozna wrzucac luznych stron).

Przed rozpoczeciem realizacji praktyki (minimum 7 dni wczesniej) student jest
zobowigzany do dostarczenia (osobiscie lub drogg e-mailowg) opiekunowi praktyki
wyznaczonemu z ramienia uczelni szczegétowego terminarza (,Harmonogram
praktyk” dostepny na stronie uczelni w zaktadce Praktyki) z godzinami odbywania
praktyki wraz z imieniem, nazwiskiem, stanowiskiem i numerem kontaktowym
opiekuna wyznaczonego przez jednostke przyjmujgca praktykanta.

W czasie praktyk Student jest zobowigzany do prowadzenia Dziennika praktyk:

Dziennik praktyk stanowi wlasnos$¢ studenta i przedstawiany jest w placéwce, w
ktorej student odbywa praktyke oraz po jej zakonczeniu, w uczelni celem uzyskania
zaliczenia praktyki.

W Dzienniku praktyk student odnotowuje przebieg realizowanej praktyki, z
doktadnym uwzglednieniem terminu, czasu, realizacji i rodzaju powierzonych zadan,
wypetnia dwie ankiety (zat. 1 i 2 Dziennika) oraz otrzymuje opinie i ocene swojej
pracy wystawiong przez opiekuna praktyki w miejscu jej wykonywania.

Po zakonczeniu praktyki, student niezwtocznie, osobiscie lub drogg elektroniczng,
dostarcza opiekunowi na uczelni wypetniony dziennik praktyk. Dziennik praktyk jest
dokumentem, ktéry winien by¢ wydrukowany ze strony AWF/ zaktadka Praktyka, a
nastepnie scalony (zszyty, zbindowany) do postaci jednego zeszytu zawierajgcego
wszystkie strony nalezgce do kolejnych praktyk w cyklu studiowania. Pojedyncze
kartki czy kartki nalezgce tylko do jednej praktyki nie stanowig dokumentu i nie bedg
przyjmowane! W przypadku wystania Dziennika praktyk drogg elektroniczng
dokumentacja musi by¢ przygotowana w formie jednego kompletnego pliku pdf.

Formalnego zaliczenia praktyki dokonuje opiekun z ramienia Uczelni w oparciu o
analize przedstawionej przez studenta dokumentacji poprzez wpis do USOS. W
przypadku przedstawienia niepetnej dokumentacji student jest zobowigzany do
niezwtocznego jej uzupetnienia. Ztozenie dziennika praktyk po terminie wskazanym w
organizacji roku akademickiego skutkuje brakiem uzyskania zaliczenia praktyki.



6. Koncowa ocena praktyki wpisana do USOS jest sktadowg oceny wystawionej przez
opiekuna w miejscu jej wykonywania oraz opiekuna z ramienia AWF Katowice.

7. Niezaliczenie praktyki jest rownoznaczne z niezaliczeniem przedmiotu.

§5
INNE SPOSOBY ZALICZANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

1. Zgodnie z Regulaminem Studidow, kierownik praktyk na pisemny i
udokumentowany wniosek studenta moze zaliczy¢ praktyki zawodowe na
podstawie czynnosci wykonywanych przez studenta w okresie studidw, w
szczegolnosci w ramach zatrudnienia, stazu lub wolontariatu, jezeli umozliwity one
uzyskanie efektow uczenia sig, realizowane byly w jednym miejscu i spetnity
wymiar godzinowy okreslony w programie studiow dla praktyk zawodowych.

2. Student sktada wniosek do kierownika praktyk w terminie skfadania podan o
wyrazenie zgody na odbycie praktyk podanym w organizacji roku akademickiego -
wzor wniosku dostepny jest na stronie Wydzialu Wychowania Fizycznego AWF
Katowice, w menu sprawy studenckie w zaktadce ,Wzory podan”.

3. Do wniosku nalezy dotgczy¢:

a) dokument potwierdzajgcy okres, wymiar, miejsce, godzinowy czas pracy
studenta (np. kserokopia umowy o prace/ zlecenie lub dokumenty
potwierdzajgce odbycie stazu lub wolontariatu) — wzo6r dostepny jest na stronie
Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF Katowice, w menu sprawy studenckie
w zaktadce ,Wzory podan”.

b) wypetniony ipodpisany przez przedstawiciela zaktadu pracy/placowki
Zatgcznik nr 4 ,Potwierdzenie mozliwosci uzyskania przez studenta efektow
uczenia sie wymaganych dla praktyki® dostepny na stronie internetowej
uczelni w zaktadce ,Praktyki”.

4. Na podstawie kompletu ztozonych dokumentdéw kierownik praktyk zalicza
studentowi praktyke wpisem oceny do USOS.

5. Ztozenie wniosku zaliczenie praktyki na podstawie zatrudnienia/stazu/ wolontariatu
po terminie podanym w organizacji roku akademickiego moze skutkowaé brakiem
zaliczenia praktyki zawodowej.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, a dotyczgcych praktyk
studenckich, decyzje podejmuje kierownik praktyk.



2. Niniejszy regulamin praktyk wchodzi w zycie z dniem podjecia.

3. W przypadkach losowych, w tym choroby lub zdarzen niezaleznych od studenta,
istnieje mozliwos¢ przedtuzenia okresu praktyki lub terminu ztozenia dokumentacji
— za zgodag Prodziekana kierunku na podstawie stosownego wniosku i
dokumentacji

potwierdzajgce;. Zatgcznik Nr 4
do podania o zatwierdzenie miejsca planowanej praktyki

POTWIERDZENIE MOZLIWOSCI UZYSKANIA PRZEZ STUDENTA EFEKTOW UCZENIA SIE
WYMAGANYCH PODCZAS ODBYWANIA PRAKTYKI Z ZAKRESU SPECJALNOSCI w LICZBIE
GODZIN 180, w ZAKELADZIE PRACY/PLACOWCE

Numer albumu

Rodzaj praktyki specjalno$é stopien studi 6w /rok studiow/semestr

Termin przewidziany na realizacje praktyki
(na podstawie organizacji roku akademickiego)

Efekty uczenia sie, ktérych uzyskanie przez studenta jest niezbedne do zaliczenia praktyki

W zakresie wiedzy

1 | Zna problematyke czasu wolnego oraz sposoby jego wtasciwego wykorzystania

2 | Ma wiedze o zasadach planowania imprezy turystycznej/ rekreacyjnej** oraz umie organizowaé czas
wolny w réznych okoliczno$ciach

3 | Zna zasady dziatalnosci réznych instytucji, organizacji, dziatajacych w zakresie turystyki/ rekreacji*

W zakresie umiejetnosci

Umie organizowa¢ imprezy lub prowadzi¢ swoje dziatania w sposéb dostosowany do okolicznosci
1 | (uczestnikdbw,  klientdw, kontrahentow, $rodowiska) oraz  zapewniajgcy  bezpieczenstwo
wspotpracownikéw i uczestnikdéw imprez

2 | Potrafi proponowa¢ nowe formy aktywnosci w czasie wolnym, umie dziata¢ sprawnie w zakresie
planowania i promowania zjawisk turystycznych czy rekreacyjnych

3 | Dostrzega konieczno$¢ uzupetniania swojej wiedzy, doskonalenia umiejetnosci oraz podnoszenia swoich
kwalifikacji

4 | Potrafi pracowac indywidualnie i zespotowo, petni¢ role kierownicze, ale tez funkcjonowac¢ jako podrzedny
pracownik




W zakresie kompetencji spotecznych

1 | Poprzez swoje dziatania przyczynia sie do promowania turystyki /rekreacji**

2 | Realistycznie ocenia swoje kompetencje, predyspozycje i umiejetnosci, jest Swiadom swoich ograniczen i
wie, kiedy zwréci¢ sie do ekspertow

3 | Odpowiedzialnie i etycznie petni powierzone mu zadania i role zawodowe

Podpis studenta Podpis przedstawiciela zaktadu

* Niepotrzebne skreslic. Zatacznik Nr 5
Przedstawiciel zakladu pracy/placowki Oswiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych
podpisujac potwierdzenie, zas§wiadcza

jednoczesénie, ze w placowce istnieje mozliwo$¢ uzyskania przez studenta wszystkich wymienionych w tabeli efektow
uczenia si¢

Nr albumu

Ja, nizej podpisany/a, wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez:
- Akademi¢ Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
- placéwke przyjmujacg mnie na praktyke zawodowa w zakresie niezbednym do:

* potwierdzenia odbywania przeze mnie praktyki,

* monitorowania przebiegu praktyki,

* kontaktu pomig¢dzy opiekunami praktyk,

* dokonania oceny efektoéw uczenia przewidzianych w programie studiow.

Oswiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a o przystugujacych mi prawach zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO), w tym o prawie
dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania, ograniczenia przetwarzania i
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

Zgoda obowigzuje przez okres realizacji praktyk oraz archiwizacji dokumentacji z nimi
Zwigzanej.



data podpis studenta



