
zał. nr 2 do zarządzenia nr 43/2025 

Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 6 czerwca 2025 r 

. 

 

Program szkolenia  

w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy i kształcenia dla studentów i doktorantów 

rozpoczynających naukę w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach 

 

Niniejszy program szkolenia został opracowany zgodnie z rozporządzeniem Ministra Nauki 

i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 2018 roku w sprawie sposobu zapewnienia 

w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków pracy i kształcenia oraz zgodnie 

z rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia 

w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 

Cel szkolenia: 

Celem szkolenia studentów i doktorantów rozpoczynających naukę w Akademii Wychowania 

Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach jest zaznajomienie z: 

• istotą bezpieczeństwa i higieny pracy i kształcenia, 

• zagadnieniami prawnymi dotyczącymi zasad bezpiecznego kształcenia, 

• zagrożeniami dla życia, zdrowia, które potencjalnie mogą wystąpić podczas zajęć, 

• postępowaniem w razie wypadku i w sytuacjach zagrożeń oraz podstawowymi 

zasadami ochrony przeciwpożarowej. 

• deklaracją dostępności, obowiązującą w AWF Katowice. 

 

1. Szkolenie realizowane jest w ramach zajęć dydaktycznych, w formie wykładów online. 

2. Czas trwania szkolenia wynosi 4 godziny lekcyjne. 

3. Szkolenie zakończone jest testem sprawdzającym opanowania treści z dziedziny 

bezpieczeństwa i higieny kształcenia. 

4. Studenci, doktoranci zobowiązani są do zrealizowania szkolenia w terminie do 30 

października bieżącego roku. 

5. Udział w szkoleniu potwierdzony jest zaliczeniem, wpisanym do karty okresowych osiągnięć 

studenta lub odpowiedniej dokumentacji doktoranta oraz protokołu zaliczenia szkolenia. 

6. Studenci, którzy kontynuują naukę w AWF Katowice i w ramach dotychczasowego kształcenia 

i odbyli już szkolenie w dziedzinie BHP, nie mają obowiązku ponownego uczestnictwa w 

szkoleniu (zgodnie z zarządzeniem Rektora § 4 pkt 5). 
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Ramowy program szkolenia 

 

Lp. 

 

Temat szkolenia 

 

Liczba  

godzin 

 

1. 

 

Istota bezpieczeństwa i higieny pracy i kształcenia (higiena, bezpieczeństwo pracy 

i kształcenia).  

Zagadnienia prawne, regulacje prawne z zakresu BHP dotyczące studentów 

i doktorantów: 

a) Kodeks pracy- Dział X. 

b) Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 

2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków 

pracy i kształcenia. 

c) Zarządzenia Rektora AWF Katowice w sprawie przestrzegania przepisów BHP. 

d) Zarządzenia w sprawie zgłaszania i ewidencjonowania wypadków studentów 

i doktorantów. 

e) Regulamin BHP obowiązujący w AWF Katowice, prawa i obowiązki studenta 

i doktoranta. 

f) Deklaracja dostępności, przyjęta w AWF Katowice - omówienie definicji dostępności 

Uczelni, zadania Biura Osób z Niepełnosprawnościami; instrukcja wykorzystania 

sprzętu do ewakuacji osób ze szczególnymi potrzebami – spotkanie z Pełnomocnikiem 

Rektora ds. dostępności Uczelni. 

 

 

2 

 

2. 

 

Zagrożenia życia i zdrowia podczas zajęć. Omówienie czynników niebezpiecznych, 

szkodliwych i uciążliwych, występujących podczas zajęć. Zagrożenia związane 

z czynnikami niebezpiecznymi. Charakterystyka czynników szkodliwych i uciążliwych 

(czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychofizyczne). Ergonomia – monitory 

ekranowe. Podstawowe zasady korzystania z laboratoriów i pracowni specjalistycznych. 

 

1 

 

3. 

 

Postępowanie w razie wypadku i sytuacji zagrożenia. Regulacje prawne dotyczące 

ustalenia okoliczności i przyczyn wypadków studenta lub doktoranta podczas zajęć. 

Organizacja i podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. 

Podstawowe zasady ochrony przeciwpożarowej. 

 

1 

  

Razem 

 

4 

 


