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Recenzja rozprawy doktorskiej autorstwa mgra Michala Bergiera
»Aktywnos$¢ fizyczna kobiet i mezczyzn z niezaleznych centrow kultury
na tle zalecen prozdrowotnych i samooceny jakosci zycia”
Napisanej pod kierunkiem naukowym Dra hab. Wiladystawa Mynarskiego,
profesora uczelni

Recenzowana praca doktorska liczy ogotem 190 stron. Uktad cato$ci opracowania jest
typowy dla prac empirycznych i zawiera wszystkie konieczne elementy, tj.: wstep, teoretycz-
no-metodyczne podstawy problematyki badan, cel, pytania i hipotezy badawcze, material
I metody badan, wyniki badan, dyskusj¢, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angiel-
skim, piSmiennictwo, spis rzeczy oraz aneks.

»Wstep” zostat napisany dos$¢ syntetycznie 1 obejmuje dwie i p6l strony. Jego objetose,
w konteksécie wystepowania w pracy obszernego rozdziatu teoretyczno-metodycznego, uwa-
zam jednak za wystarczajaca. W pierwszej czesci Doktorant przytacza dos¢ ogolng wiedzg na
temat zmian znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka, jakie zachodzg wraz z roz-
wojem cywilizacji. W tej czesci pracy niepotrzebnie uzyto zwrotoéw potocznych, np. ,,ucigz-
liwa udrgka”, ktore nie powinny si¢ znalez¢é w dysertacji naukowej. Bledne merytorycznie
I logicznie jest rowniez zdanie: ,,Tendencja taka w polaczeniu z nieograniczong podaza zyw-
nosci prowadzita do coraz powszechniejszego zjawiska hipokinezji w spoteczenstwach wyso-
ko rozwinigtych”. Po pierwsze, co trzeba z catg mocg podkresli¢, podaz zywnosci nie jest
wcale nieograniczona, na co wskazuje chociazby porazajacy fakt, ze okoto 800 mln ludzi na
$wiecie cierpi gtod, a okoto 6 mln corocznie umiera z tego powodu. Zywnos$¢ nie jest dobrem
wolnym, lecz rzadkim w znaczeniu ekonomicznym, o czym prawdopodobnie w niedalekiej
przysztosci, za sprawg katastrofalnego stanu srodowiska przyrodniczego i eksplozji demogra-
ficznej, przekonaja si¢ takze mieszkancy krajow rozwinietych. Po drugie, natomiast podaz
zywnosci nie ma bezposredniego zwigzku z niedoborem ruchu wspotczesnego cztowieka.
Nastepnie Autor przytacza i relacjonuje wyniki badan dotyczace: wptywu wysitkow fizycz-
nych na stan zdrowia, aktywnosci fizycznej przedstawicieli roznych grup spotecznych oraz
diagnozy jakosci zycia. Wprowadza takze czytelnika w problematyke stowarzyszen pozarza-
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metody badawcze. To czego, w mojej ocenie, brakuje w tej czesci rozprawy to krotkiego
przedstawienia struktury pracy z przyblizeniem tematyki opisywanej w kazdym z rozdziatow.

Wysoko oceniam tre$¢ rozdziatu pt. ,,Teoretyczno-metodyczne podstawy problematyki
badan”, w ktérym Doktorant powotujac sie na liczne publikacje autorow krajowych i zagra-
nicznych, wprowadza czytelnika w problematyke podjetych badan. Charakteryzuje w nim:
role aktywnosci fizycznej w zyciu wspotczesnego cztowieka, biologiczne i psycho-spoleczne
uwarunkowania aktywnosci fizycznej, parametry i kryteria poziomu aktywnos$ci fizycznej
rekomendowanej w celach zdrowotnych dla osob dorostych, metody i narzedzia oceny ak-
tywnosci fizycznej, zwigzki aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, zakres znaczeniowy okresle-
nia jako$ci zycia 1 jego zwiazki ze zdrowiem oraz genezg, podstawy prawne i formy dziatal-
nosci niezaleznych centrow kultury.
Moje drobne uwagi odnos$nie tej czesci dotycza trzech kwestii. W podrozdziale 1.6 pt. ,,Za-
kres znaczeniowy okreslenia jakoSci zycia i jego zwigzki ze zdrowiem” Autor prezentuje naj-
pierw jako$¢ zycia zalezng od zdrowia, a nastgpnie opisuje ogolng jakos$¢ zycia subiektywng
i obiektywna. Nalezato raczej, w mys$l zasady od ogotu do szczegdhu, postapi¢ odwrotnie
i najpierw przedstawi¢ definicje ogolnej jakosci zycia oraz jej dwa kluczowe podziaty na:
globalng (catosciowa) i czastkowa oraz obiektywna i subiektywna, a nastgpnie opisaé jakos¢
zycia zwigzang ze zdrowiem. Przedmiot badan Doktoranta obejmowat czastkowa (zalezng od
stanu zdrowia) i subiektywng (oceniang przez badanych) jakos¢ zycia. W tej czgsci pracy bra-
kuje takze odwotania si¢ do publikacji, takich wybitnych znawcow problematyki jakosci zy-
cia, jak: Tadeusz Borys, Teresa Staby, Tomasz Panek, Janusz Czapinski, czy Walenty Osta-
siewicz. Druga uwaga dotyczy zbyt mato poglebionego przegladu pismiennictwa dotyczacego
wspoizaleznosci jakosci zycia 1 aktywnosci fizycznej. Doktorant przytacza w tej czesci jedy-
nie dwie prace, a w samej bazie Scopus znajduje si¢ ponad 17 tys. rekordow, w ktorych oba
pojecia stanowig stowa kluczowe. W konsekwencji Autor nie zacytowat w tej cze$ci wielu
znaczacych prac, mimo ze 6w problem jest jednym z kluczowych w jego rozprawie doktor-
skiej. Trzecia uwaga dotyczy podrozdziatu 1.7 pt. ,,Geneza, podstawy prawne i formy dziatal-
nosci Niezaleznych Centréw Kultury”, w ktorym na stronie 33 Autor zacytowat nieaktualny
juz akt prawny. Najnowszy tekst jednolity ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowa-
rzyszeniach ukazat si¢ bowiem w 2019, wczesniej rowniez w 2017 i 2015, a nie jak podaje
Doktorant w 2001 roku.

Kolejny rozdziat pracy pt. ,,Cel, pytania badawcze 1 hipotezy badawcze”, zawiera cel ba-
dan, jakim jest ,,ocena poziomu czgstosci, objetosci i intensywnosci aktywnosci fizycznej
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tle prozdrowotnych standardow” oraz ,.cel aplikacyjny”, a mianowicie ,,rozpoznanie sity
I kierunkow domniemanych wspotzaleznosci migdzy poziomem aktywnosci fizyczne i samo-
oceng jakosci zycia respondentow w wieku 19-46 lat”. Sformulowano réwniez pig¢ pytan
oraz pie¢ hipotez badawczych. Poczynione zatozenia badawcze uwazam w zasadzie za prawi-
dlowe, cho¢ i w tym przypadku mam pewne uwagi. Cel pn. ,rozpoznanie sity i kierunkéw
domniemanych wspoélzaleznosci migdzy poziomem aktywnosci fizyczne i samooceng jakosci
zycia respondentow w wieku 19-46 lat” nie ma charakteru aplikacyjnego, lecz poznawczy.
Celem naukowym (teoretycznym, poznawczym) jest bowiem wiedza i z takim rodzajem celu
mamy w tym przypadku do czynienia, natomiast celem aplikacyjnym (praktycznym) jest
wskazanie mozliwo$ci wykorzystania wiedzy (np. teorii lub wynikdw badan) w dzialaniu.
Tego rodzaju cel nie zostal sformutowany w rozprawie, zatem oba sformutowane cele nalezy
potraktowac jako poznawcze, pierwszy jako gtéwny, a drugi — pomocniczy. Formutujac ten
cel Doktorant uzyt takze niewlasciwego stowa ,,wspolzaleznos¢”. W pracy badano, bowiem
wylgcznie zrdznicowanie samooceny jakosci zycia W aspekcie aktywnosci fizycznej bada-
nych. Sygnalizowang nie$cisto$¢ powiela Autor rowniez w pigtym pytaniu badawczym pn.
»W jakim stopniu poziom aktywnos$ci fizycznej osob aktywnych w NCK warunkowany jest
ich jako$cig zycia w wymiarze fizycznym i psychicznym?” oraz w piatej hipotezie badawczej
pn. ,,Poziom aktywnos$ci fizycznej w znacznym stopniu wptywa na jakos$¢ zycia badanych”.
W pytaniu badawczym Doktorant btednie pyta: jak jakos$¢ zycia oddziatuje na aktywno$¢ fi-
zyczng? (co nie bylo przedmiotem badan), a w hipotezie badawczej stusznie przypuszcza, ze
aktywno$¢ fizyczna moze oddziatywac na jako$¢ zycia (co bylo przedmiotem badan). W od-
niesieniu do tej hipotezy mysle rowniez, ze W poszukiwaniu ,,wptywow” oczekiwania Dokto-
ranta sg zbyt daleko idace, gdyz trudno w tym przypadku mowié¢ o prostym mechanizmie
przyczynowo-skutkowym. W rzeczywistosci spotecznej zwigzki jakosci zycia (nawet ocenia-
nej w konwencji zdrowia) z aktywnoscia fizyczna, maja charakter posredni, a czynnikiem
bezposrednio oddziatujagcym na ten rodzaj jakosci zycia jest obiektywny stan zdrowia. Nale-
zalo, zatem w tym przypadku zastosowac termin: zwiazki lub korelacje.

Kolejny rozdziat pracy pt. ,,Materiat i metody badan” sklada si¢ z trzech podrozdziatow:
(1) Dobor i charakterystyka badanych, (2) Metody, narzedzia i program badan oraz (3) Anali-
zy statystyczne. Zastosowany w pracy celowy (a wtasciwie celowo-czasowy) dobor badanych
do proby, ze wzgledu na specyfike grupy — osoby dzialajagce W niezaleznych centrach kultury
— jest wlasciwy. W badaniach uczestniczyty 104 osoby, w tym 38 kobiet i 66 me¢zczyzn, co
moze nie jest liczebno$cig imponujaca, lecz ze wzgledu na zamknigty charakter rozpatrywa-
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czajaca. W opisie materialu badawczego brakuje jednak informacji na temat tacznej liczby
osob, ktore dziataja w Polsce w tego rodzaju stowarzyszeniach, co pozwolitoby okresli¢ jaki
udziat (odsetek) z nich poddano badaniom.

Autor pozyskal rowniez szereg informacji ,,metryczkowych” na temat badanych, tj.: wiek,
wysokos¢ ciata, masa ciata, wskaznik BMI, poziom wyksztalcenia, charakter pracy zawodo-
wej, samoocena zasobow czasu wolnego i sprawnosci fizycznej. To wlasciwe podejscie
w badaniach sondazowych, cho¢ przydatoby sie jeszcze uzyska¢ informacje na temat: oceny
wilasnego stanu zdrowia i realnych zasobdéw czasu wolnego, bedacych do dyspozycji bada-
nych. Za zbedne uwazam natomiast informacj¢ na temat oceny sprawnosci fizycznej, gdyz
taki subiektywny opis, zmiennych mozliwych do obiektywnego pomiaru, nie wnosi, wedtug
mnie, zadnej warto$ci dodanej do pracy. W podrozdziale dotyczacym metod badawczych Au-
tor wlasciwie i wystarczajaco szczegdtowo charakteryzuje zastosowane w badaniach narze-
dzia, diagnozujace aktywnosc¢ fizyczng i jakos¢ zycia. Autor zbyt lakonicznie natomiast rozpi-
sal zastosowane metody analizy statystycznej. Jest to o tyle dziwne, ze jest to mocna strona
rozprawy, a na wyrdznienie zastuguje nie tylko wtasciwy dobor metod analizy statystycznej,
lecz takze ich roznorodnos$¢ i wiasciwa interpretacja.

Rozdziat 4. pt. ,,Wyniki badan” zostal napisany skrupulatnie i jasno. Zawarte w tej czgsci
tabele utatwiaja czytelnikowi $ledzenie wywodu Autora. Jego struktura, w nawigzaniu do
celow, problemow szczegotowych i hipotez badawczych, jest prawidtowa. Rozdziat obejmuje
cztery podrozdziaty, tj.: (1) Charakterystyka wybranych wskaznikow aktywnosci fizycznej
badanych kobiet i mezczyzn oraz samoocena ich sprawnosci fizycznej, (2) Spoteczno-
demograficzne i morfologiczno-sprawnosciowe uwarunkowania aktywnosci fizycznej bada-
nych, (3) Aktywnos¢ fizyczna badanych na tle prozdrowotnych zalecen, oraz (4) Aktywnosé
fizyczna badanych kobiet i m¢zczyzn na tle samooceny jakosci zycia. Ta czg§¢ rozprawy jest
mocng strong recenzowanej rozprawy i mam do niej jedynie kilka drobnych uwag. Charakte-
ryzujac poziom tygodniowej objetosci aktywnosci fizycznej respondentéw wedtug kryterium
IPAQ (s. 49), Doktorant postuguje si¢ naprzemiennie odsetkami i liczebnosciami badanych.
Zaleca si¢ w tym przypadku konsekwencje i zwyczajowo informacje obrazujace analizg struk-
tury grupy opisuje si¢ za pomocg jednostek procentowych. Analizujac zréznicowanie aktyw-
nosci fizycznej badanych w grupach osoéb wydzielonych ze wzgledu na wartosci wskaznika
BMI w odniesieniu do warto$ci normatywnych (ss. 69-73), Doktorant postuguje si¢ pojeciem
,budowa ciata”. Cho¢ jest to niekiedy praktykowane, gldéwnie w pracach popularno-
naukowych, nalezy pamietac, ze pojecie ,,budowa ciata” jest znacznie szersze niz wskaznik
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ciata cztowieka znane systemy typologiczne, np. Kretschmera, Sheldona, czy Wankego i to
kategorie w nich stosowane, mozna byloby ewentualnie traktowa¢ jako synonimy pojgcia
,budowa ciata”. W legendzie do tabel 68-71 niezbyt precyzyjnie wyjasniono, ze symbol ,,I”
oznacza nizszy poziom jakosci zycia, a symbol ,,II” — wyzszy poziom jakos$ci zycia. Jako ze
Autor do stworzenia tej klasyfikacji zastosowatl mediang, to nalezalo raczej zapisaé, ze sym-
bol ,,I” 0znacza jakos¢ zycia nizszg lub rowng wartosci srodkowej (przecietnej), a symbol ,, 117
— jako$¢ zycia wyzszg od warto$ci srodkowej (przecigtnej).

Z duza swobodg i znajomos$cig przedmiotu napisany jest takze rozdziat 5 pt. ,,Dyskusja”.
W tej czesci pracy Autor wiasciwie komentuje wyniki badan wlasnych na tle wczesniejszych
prac, w ktérych podejmowano podobne badania. Dyskusja ta jest wystarczajaco poglebiona
i wskazuje na dobre rozumienie problematyki badan, umiejetnos¢ interpretacji wynikow,
a takze na pewna ostroznos¢ w formutowaniu ocen 1 sagdow. Niepotrzebnie Doktorant dokonat
jednak tutaj charakterystyki niezaleznych centréw kultury (ss. 109-110), ktoéra powinna by¢
umieszczona w rozdziale pt. ,,Material i metody badan”, na poczatku podrozdziatu opisujace-
go materiat badawczy. Za duza, rzadko spotykang w tego rodzaju pracach kwalifikacyjnych,
zalete Dyskusji nalezy uzna¢ natomiast identyfikacj¢ stabych i mocnych stron pracy. Takie
podejscie z jednej strony umozliwia wskazanie mankamentow, ktore nalezy poprawi¢ w Ko-
lejnych badaniach, z drugiej natomiast pozwala podkresli¢ aspekty pracy, ktére majg charak-
ter unikatowy i stanowig pewna warto$¢ dodang do §wiatowych zasobow nauki.

Recenzowang dysertacje wienczy rozdziatl ,,Wnioski”, w ktorym Doktorant poprawnie
formutuje pie¢ wnioskow, nawigzujac do kazdego z postawionych probleméw szczegdtowych
(pytan) i hipotez badawczych. Konstruuje takze, tym razem poprawny, wniosek aplikacyjny
dotyczacy postulowanych sposobow zwigkszania poziomu aktywno$ci fizycznej badanych
z analizowanych organizacji pozarzadowych. W tej czeSci Autor wytycza takze potencjalne
kierunki dalszych badan w tym obszarze problemowym.

Nie wnosz¢ zadnych uwag do doboru 1 zapisania piSmiennictwa. Przeciwnie, spogladam
na ten element pracy z uznaniem. Zwraca mojg uwage zarowno liczba (396) cytowanych
I wymienionych prac, jak i staranne i konsekwentne zapisanie poszczegdlnych pozycji pi-
$mienniczych. Prawidtowo takze napisano streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spo-
rzadzono spis rzeczy oraz opisano zatgczniki.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze recenzowana rozprawa doktorska pozbawiona jest
krytycznych btedow merytorycznych i metodycznych, a moje drobne uwagi nie obnizaja jej
warto$ci. Zostala rOwniez napisana poprawnym, pod wzgledem stylistycznym i1 gramatycz-

nym, jezykiem. Nie znalazlem w niej takze zbyt wielu tzw. literéwek. Nie mam rowniez za-
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strzezen, co do sposobu opisu tabel oraz robienia przypiséw. Tym samym oceniam prac¢ dok-
torska autorstwa mgra Michata Bergiera, jako dobrze przygotowana pod wzgledem meryto-
rycznym i formalnym.

Konkludujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgra Michala Bergiera pod tytu-
lem ,,Aktywnos¢ fizyczna kobiet i me¢zczyzn z niezaleznych centrow kultury na tle zale-
cen prozdrowotnych i samooceny jakoSci zycia” spelnia wszystkie warunki okreslone
w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule nauko-
wym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789). Recenzowa-
na praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje ogolna
wiedze teoretyczna i umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej Dokto-
ranta. W pracy postawiono istotny, z naukowego punktu widzenia, problem, przyjeto
wlasciwe metody jego rozwiazania, prawidlowo przeprowadzono analize wynikéw oraz
w sposob logiczny wysunie¢to wnioski z badan. Poziom przygotowania calosci wskazuje
na oczytanie Doktoranta, logiczne formulowanie wnioskow i staranne przygotowanie
pracy do druku.

W kontekscie powyzszego wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycz-
nego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o przyje-
cie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie mgr Michala Bergiera do dalszych etapow po-
stepowania zwigzanego z ubieganiem si¢ o stopien naukowy doktora nauk o kulturze

fizycznej.
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