Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr ZDF/8/2025
z dnia 26 maja 2025 r.
Dziekana Wydzialu Fizjoterapii

ORGANIZACJA ROKU AKADEMICKIEGO
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studia stacjonarne 2025/2026
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*Zgodnie z limitami zatwierdzonymi przez Senat AWF uchwala Nr AR0O1- 8-1V/2025
z dnia 29 kwietnia 2025 roku.



FIZJOTERAPIA studia stacjonarne
5- letnie jednolite studia magisterskie — rok |

semestr 1
dzien szkoleniowo-organizacyjny

zajgcia w semestrze zimowym

dzien integracyjny

wg odrgbnego harmonogramu:
12.11.2025 — zajecia Srodowe
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe

dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:
10.11.2025 - 11.11.2025

przerwa Swigteczna

przerwa miedzysemestralna

semestr 2
zajecia w semestrze letnim

przerwa $wiateczna
przerwa majowa

sesja egzaminacyjna

sesja poprawkowa

Egzamin

29.09.2025

01.10.2025 — 20.01.2026

15.10.2025

22.12.2025 - 06.01.2026

21.01.2025 - 27.02.2026

02.03.2026 — 12.06.2026

02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026

15.06.2026 — 17.06.2026

01.09.2026 — 04.09.2026

Zajecia

Termin egzaminu

Popr.

Modut: Anatomia

15.06.

02.09.




FIZJOTERAPIA studia stacjonarne

5 - letnie jednolite studia magisterskie — rok |

semestr 1 semestr 2 Gru
L Zajecia
P e W | ¢w | pw Eg E/lZ| w | ¢w | pw Eg’T E/Z | py
1. Modut Anatomia 0 0 0 0 - 0 0 13 0,5
2. Anatomia prawidtowa 13 39 13 2,5 z 0 13 0 0,5 D
3. | Anatomia funkcjonalna 0 | 13 13 1 Z 0 0 0 0 - D
4. | Biologia medyczna 26 | 0 13 15 z 0 0 0 0 - W
5. Biochemia 13 13 13 15 Z 0 0 0 0 - D
6. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 | 13 13 1 z 0 0 0 0 - C
7. Jezyk obcy 0 65 26 3,5 z 0 52 26 3 Z D
Psychologia (psychologia ogolna,
8. | psychologia Kliniczna, psychoterapia, | 13 | 13 | 65 | 125 | Z 0 0 0 0 - D
komunikacja kliniczna)
9 Pedagog_ika (ped_agogika ogolna, 13 0 6,5 0,75 7 0 0 0 0 _ W
) pedagogika specjalna)
10. | Dydaktyka fizjoterapii 13 0 65 | 075 | Z 0 0 0 0 - W
171 Technologi.a informagyjna z 0 13 6,5 0,75 7 0 0 0 0 _ D
" | elementami ksztalcenia na odlegto$c
Podstawy prawa (prawa wiasno$ci
12. | intelektualnej, prawa medycznego, 26 | 0 13 15 z 0 0 0 0 - w
prawa cywilnego, prawa pracy)
13. | Zdrowie publiczne 13 ] 0 65 | 075 | Z 0 0 0 0 - W
14. | Zarzadzanie i marketing 13 0 6,5 0,75 Z 0 0 0 0 - w
15. | Filozofia 13 0 6,5 0,75 Z 0 0 0 0 - W
16. | Bioetyka 13 0 6,5 0,75 z 0 0 0 0 - W
17. | Historia fizjoterapii 1310 65 | 0,75 | Z 0 0 0 0 - w
18. | Fizjoterapia ogdlna 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 - w
19 Ksztalce.nie ruchowe i metodyka 13 39 39 35 7 0 0 0 0 _ D
" | nauczania ruchu
20. | Anatomia palpacyjna 0 0 0 0 - 0 | 26| 0 1 z ¢
21. | Genetyka 0 0 0 0 - 26 0 13 15 Z W
22 F_izjologia ogoblna, fizjologia wysitku 0 0 0 0 _ 13 39 13 25 7 D
" | fizycznego
23. | Biofizyka 0 0 0 0 - 13 0 13 1 Z W
24. | Biomechanika stosowana 0 0 0 0 - 0 26 | 13 15 z ¢
o5 Soc.jolog.ia (§ocj010gia og()lna,. 0 0 0 0 _ 13 13 6,5 125 7 D
) socjologia niepelnosprawnosci)
26. | Demografia i epidemiologia 0 0 0 0 - 13 0 6,5 | 0,75 z w
27. | Ekonomia i systemy ochrony zdrowia | O 0 0 0 - 131 0 | 65075 | Z W
28. | Kinezyterapia 0 0 0 0 - 26 | 52 | 52 5 z ¢
29. | Masaz 0 0 0 0 - 13 26 26 25 Z ¢
30. | Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia 0 0 0 0 - 0 13 | 13 1 z D
31. | Podstawy aktywno$ci naukowej 26 0 0 1 0 39 | 39 3 z D
32. | Wychowanie fizyczne 0 30 0 0 0 30 0 0 z D
234 | 238 | 214,5 | 25,25 130 | 329 |240,5| 25,75
34. | Szkolenie BHP 4 godz. 4 0 0 - zal | - - - - -




FIZJOTERAPIA studia stacjonarne
5- letnie jednolite studia magisterskie — rok |1

semestr 3
zajgcia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026
(wg odrebnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025- — zajecia wtorkowe
dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:
10.11.2025 — 12.11.2025

przerwa §wigteczna 22.12.2025 — 06.01.2026
sesja egzaminacyjna 21.01.2026 — 27.01.2026
sesja poprawkowa 28.01.2026 — 30.01.2026
praktyka asystencka 02.02.2026 — 27.02.2026
Egzaminy

Zajecia Termin egzaminu Popr.
Kinezyterapia 22.01. 28.01.
Masaz 23.01. 29.01.
Modut Fizjologia 26.01. 30.01.
semestr 4
zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
przerwa §wigteczna 02.04.2026 — 08.04.2026
przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 17.06.2026
sesja poprawkowa 01.09.2026 — 04.09.2026
wakacyjna praktyka z kinezyterapii 22.06.2026 — 14.08.2026
Egzaminy

Zajecia Termin egzaminu Popr.
Fizykoterapia 16.06. 03.09.




FIZJOTERAPIA studia stacjonarne
5 - letnie jednolite studia magisterskie — rok 11

semestr 3 semestr 4 Gru
L Zajeci
P e W | ¢w | pw ECS:T E/Z| w | ¢w | pw EgT I;/ Py
1. | Modut: Fizjologia 0 0 13 | 05 | E 0 0 0 0 -
2. | Diagnostyka fizjologiczna 0 26 | 13 | 15 | Z 0 0 0 0 N e
3. | Fizjologia bolu 0 13 | 13 1 z 0 0 0 0 - | C
4. | Biomechanika kliniczna i ergonomia | 13 | 13 | 13 | 15 | Z2 | 0 | O 0 0 - | D
5. | Patologia ogélna 13 1 13 | 13 | 15 z 0 0 0 0 - | D
6. Kinezyterapia 0 52 26 3 E 0 0 0 0 - ¢
7. | Balneoklimatologia 0 26 | 13 | 15 | Z 0 0 0 0 . e
8. Masaz 0 26 13 15 E 0 0 0 0 - C
9. | Wyklad monograficzny 26 0 0 1 z 0 0 0 0 - | W
10. | Jezyk angielski zawodowy 0 13 13 1 Z 0 0 0 0 - D
11. | Przedmiot swobodnego wyboru—1* | O | 26 | 13 | 15 1 Z2 | 0 | 0 0 0 - [C)j
12. | Przedmiot swobodnego wyboru—2* | O | 26 | 13 | 15 1 Z } 0 | 0 0 0 - [C)j
13. | Przedmiot swobodnego wyboru—3* | O | 26 | 13 | 15 Z | 0 | 0 0 0 - [C)j
14. | Przedmiot swobodnego wyboru—4* | 0 | 26 | 13 | 15 1 Z } 0 | 0 0 0 - [C)j
15. | Fizykoterapia 26 39 26 3,5 Z 13 39 26 3 E ¢
16. M(_)du%: K_l_iniczne podstawy 78 0 0 3 7 52 0 0 2 Z W
fizjoterapii (KPF)
17 KPF-w ortopedii, tragmatologii i 0 0 0 0 } 0 13 | 65 | 075 | Z K
medycynie sportowej
18. | KPF-w reumatologii 0 0 0 0 - 0 | 13|65 | 075 | Z | K
19. | KPF-w neurologii i neurochirurgii 0 0 0 0 - 0 | 1365|075 | 2] K
20. KPF-w pgdia?rii! ortgpedii i 0 0 0 0 j 0 13 | 65 | 075 | Z K
neurologii dzieciecej
21, KPF-w kar(_jiologi_i_, kardiochirurgii i 0 0 0 0 . 0 13| 65 | 075 | Z K
intensywnej terapii
22. | KPF-w pulmonologii 0 0 0 0 - 0 | 13|65 |07 | Z | K
23 KPF-w chirurgii i chorobach naczyn 0 0 0 0 i} 0 13 65 075 7 K
obwodowych
24. | KPF-w geriatrii 0 0 0 0 - 0 | 13|65 |07 | Z | K
25. | Terapia manualna 0 0 0 0 - 13 | 39 | 26 3 zZ | ¢
Metody specjalne fizjoterapii - ,
26. | Reedukacja nerwowo-mig$niowa, 0 0 0 0 - | 18] 26 | 13 2 z | C
posturalna i neurorehabilitacja
27. | Przedmiot swobodnego wyboru* 0 0 0 0 - 0 | 26| 13 | 15 | Z ([;5
28. | Praktyka asystencka - 150 godzin 0 | 150 | 0 5 z | 0] O 0 0 -
29 Wakacyjr_la praktyka z kinezyterapii - 0 0 0 0 ) 0 | 300 0 11 7
" | 300 godzin
156 | 475 | 208 315 91 | 534 130 | 28,5

* Przedmiot swobodnego wyboru (wg oferty) na str. 7




WYKAZ

PRZEDMIOTOW DO SWOBODNEGO WYBORU

studia stacjonarne

JEDNOLITE STUDIA MAGISERSKIE

Rok/semestr Zajecia (liczba grup)
SEMESTR ZIMOWY
1. Adapted physical activity — selected issues - przedmiot swobodnego
wyboru (2 grupy ¢wiczeniowe).
2. AIKIDO na potrzeby fizjoterapii stopien I - przedmiot swobodnego
wyboru (2 grupy ¢wiczeniowe).
3. Basic Anatomy and Physiology - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa ¢wiczeniowa).
4. Classical massage - selected issues - przedmiot swobodnego wyboru
(2 grupy éwiczeniowe).
5. Fizjoterapia vs psychologia - przedmiot swobodnego wyboru
(2 grupy dziekanskie).
6. Jezyk migany - przedmiot swobodnego wyboru (2 grupy dziekanskie).
7. Joga - zajecia do wyboru (2 grupy dziekanskie).
8. Joga z elementami relaksacji na potrzeby fizjoterapii - przedmiot
swobodnego wyboru (2 grupy ¢wiczeniowe).
9. Kreowanie wizerunku w sieci - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa dziekanska).
rok Il sem. 3 10.Ptywanie w profilaktyce i leczeniu otylosci - przedmiot swobodnego
wyboru (1 grupa dziekanska).
11. Podstawy kynoterapii - przedmiot swobodnego wyboru
(2 grupy éwiczeniowe).
12.Praktyczne (¢wiczenia usprawniajace w  fizjoterapii - przedmiot
swobodnego wyboru (1 grupa dziekanska).
13. Prophylaxis through movement - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa dziekanska).
14. Systemowe i komorkowe efekty dzialania termoterapii u me¢zczyzn i
kobiet w r6znym wieku - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa dziekanska).
15. Trening sportowy w fizjoterapii - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa dziekanska).
16. Wspinaczka halowa - przedmiot swobodnego wyboru
(2 grupy ¢wiczeniowe).
SEMESTR LETNI
1. Classical massage - selected issues - przedmiot swobodnego wyboru
(2 grupy éwiczeniowe).
2. Fizjoterapia kosmetyczna - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa éwiczeniowa).
3. Golf - przedmiot swobodnego wyboru (1 grupa dziekanska).
rok Il sem. 4 4. Joga z elementami relaksacji na potrzeby fizjoterapii - przedmiot

swobodnego wyboru (1 grupa dziekanska).

5. Pain science: od teorii do praktyki - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa ¢wiczeniowa).

6. Podstawy kynoterapii - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa dziekanska).




FIZJOTERAPIA studia stacjonarne
5- letnie jednolite studia magisterskie — rok I11
semestr 5
zajgcia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026
(wg odrebnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajgcia wtorkowe

dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:
10.11.2025 - 12.11.2025

przerwa §wigteczna 22.12.2025 — 06.01.2026
sesja egzaminacyjna 21.01.2026 — 27.01.2026
sesja poprawkowa 28.01.2026 — 30.01.2026
praktyka
z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu ~ 03.02.2026 — 21.02.2026
przerwa mi¢dzysemestralna 24.02.2026 — 28.02.2026
Egzaminy

Przedmiot Termin egzaminu Popr.
Modut:
Kliniczne podstawy fizjoterapii (KPF) 22.01. 29.01

semestr 6
zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
przerwa §wigteczna 02.04.2026 — 08.04.2026
przerwa majowa 01.01.2026 — 06.05.2026
sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
sesja poprawkowa 01.09.2026 — 04.09.2026
Egzaminy

Zajecia Termin egzaminu Popr.
Modut: Metody specjalne fizjoterapii 15.06. 02.09
Fizjoterapia kliniczna (FK)w
dysfunkcjach uktadu ruchu 17.06. 03.09.
Fizjoterapia kliniczna (FK)w 19.06. 04.09.

chorobach wewnetrznych




FIZJOTERAPIA studia stacjonarne

5- letnie jednolite studia magisterskie — rok I11

semestr 5 semestr 6 Gru
Lp | Zajgcia . EC | E/ . EC
W | ¢w pw TS 2 | W [ ew | pw | 1o E/Z | py
1 Metody specjalne fizjoterapii - 13 | 26 13 2 Z 0 0 0 0 - ¢
" | Metody terapii neurorozwojowej
Metody specjalne fizjoterapii - ,
2. | Reedukacja nerwowo-migéniowa, | O | 26 13 15 | 2} 0 0 0 0 - C
posturalna i neurorehabilitacja
3 Metody specjalne fizjoterapii — | 13 | 26 13 2 7 0 26 0 1 7 ¢
" | Metody terapii manualnej
4 Modut: Metody specjalne 0 0 0 0 - 0 0 13 | 05| E -
fizjoterapii
5. | Metodologia badan naukowych 13 0 13 1 Z 0 0 0 0 } w
6. Specjalistyczne metody 0 | 26 13 15 | z 0 0 0 0 . ¢
fizykoterapii
7 Modut: Kliniczne podstawy 0 0 715 | 275 | E 0 0 0 0 - -
fizjoterapii (KPF)
g | KPF w potoznictwie i 0 | 13| 65 |075 |z | 0 | 0 0 o | - | K
ginekologii
9. | KPF w psychiatrii 0 |18 65 |07 | 2} 0 | 0 O 10 - ]K
10, | KPFw onkologii i medycynie 0o | 13 65 075, | Z 0 0 0 0 . K
paliatywnej
Modut: Fizjoterapia kliniczna
11. | (FK)w dysfunkcjach uktadu 26 | 0 0 1 Z |39 |0 65 | 4 | E | W
ruchu
12. | FK w ortopedii i traumatologii | O | 26 13 15 2 ) 0 | 26 0 112K
13. | FK w medycynie sportowej 0 | 13 13 1 Z | 0 | 26 0 11 2] K
14. | FK w reumatologii 0 | 13 13 1 Z 0 26 0 1 Z K
15 | FKw neurologii i 0 | 26 13 15 |z | o | 26 0 1]z | K
neurochirurgii
FK w wieku rozwojowym
16. | (neurologia i ortopedia 0 | 26 13 15 2 ) 0 | 26 0 112K
dziecigca)
Modut: Fizjoterapia kliniczna
wewngtrznych
FK w kardiologii,
18. | kardiochirurgii i intensywnej 0 | 13 13 1 Z | 0 | 26 0 11 2] K
terapii
19. | FK w pulmonologii 0 | 13 13 1 12} 02 0 112K
20. FKw chirurgii i chorobach 0 13 13 1 7 0 26 0 1 7 K
naczyn obwodowych
o1 | FK W potoznictwie i 0] o0 0 0 -]l o | 26| 13 |15]| 2z ]| K
ginekologii
22. | FK w pediatrii 0 | 26| 13 15 1210 |0 0 Ol -] K
23. | FK w geriatrii 0 | 18] 13 1 2] 0 26| 0 11 2] K
24. | FK w psychiatrii 010 0 0 -1 0|26 18 |15 2] K




FIZJOTERAPIA studia stacjonarne

5- letnie jednolite studia magisterskie — rok I11

c.d.
semestr 5 semestr 6 Gru
Lp Zajecia . EC . EC
W | ¢w | pw TS E/IZ | w | ¢w | pw TS E/Z | py
o5 FK w onkologii i medycynie 0 0 0 0 - 0 26 13 15 b K
" | paliatywnej
26. | Odnowa biologiczna 0 |0 0 0 - 0 |26 | 13 |15 Z | C
27. | Statystyka 0 0 0 0 - 0 13 13 1 z D
28 Metody specjalne fizjoterapii 0 0 0 0 - 0 26 13 15 b ¢
" | w praktyce Klinicznej
29. | Seminarium magisterskie 0 | 13| 13 1 Z o |18} B8 1} 2D
30 Przedmiot swobodnego 0 0 0 0 - 0 26 13 15 Z b/
" | wyboru 1* K
Przedmiot swobodnego 0 0 0 0 - 0 26 13 15 Z b/
31. - , K
wyboru 2
32 Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 0 0 100 4 Z 0 0 0 0 -
" | fizykoterapii i masazu- 100 godzin
104 | 338 | 399 | 325 78 | 468 247 130,5

* Przedmiot swobodnego wyboru (wg oferty) na str. 11
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WYKAZ

PRZEDMIOTOW DO SWOBODNEGO WYBORU

studia stacjonarne

JEDNOLITE STUDIA MAGISERSKIE

Rok/semestr

Zajecia (liczba grup)

SEMESTR LETNI

rok 111 sem. 6

10.

11.

12.

13.

AIKIDO na potrzeby fizjoterapii stopien I - przedmiot swobodnego
wyboru (1 grupa ¢wiczeniowa).

Biomechaniczne aspekty ortopedii i medycyny sportowej w praktyce -
przedmiot swobodnego wyboru (2 grupy Kkliniczne).

Cwiczenia fitness dla kobiet w ciazy - aktywne przygotowanie do porodu -
przedmiot swobodnego wyboru (1 grupa éwiczeniowa).

Functional diagnostics in Cardiology — selected issues - przedmiot
swobodnego wyboru (1 grupa ¢éwiczeniowa).

Golf - przedmiot swobodnego wyboru (1 grupa éwiczeniowa).

Joint manipulations in manual therapy — theory and practice - przedmiot
swobodnego wyboru (2 grupy ¢wiczeniowe).

Laboratorium lokomocji cztowieka - przedmiot swobodnego wyboru

(1 grupa dziekanska).

Metody specjalne terapii tkankowej - przedmiot swobodnego wyboru

(1 grupa éwiczeniowa).

Physiotherapy for pregnancy — related musculoskeletal dysfunction — new
reports - przedmiot swobodnego wyboru (1 grupa ¢wiczeniowa).
Profilaktyka i terapia obrzgkow - przedmiot swobodnego wyboru

(1 grupa ¢wiczeniowa).

Quantitative analisys of human motion - przedmiot swobodnego wyboru

(1 grupa ¢wiczeniowa).

The hip joint and its area — diagnosis and phusiotherapy - przedmiot
swobodnego wyboru (2 grupy ¢wiczeniowe).

Trening funkcjonalny w procesie rehabilitacji — przedmiot swobodnego
wyboru (1 grupa éwiczeniowa).

11




FIZJOTERAPIA studia stacjonarne
5- letnie jednolite studia magisterskie — rok 1V

semestr 7

zajecia W semestrze zimowym

(wg odrebnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe

dni wolne od zaj¢¢ dydaktycznych:
10.11.2025 - 12.11.2025

przerwa §wigteczna

praktyka
wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna

semestr 8
zajecia w semestrze letnim

przerwa Swigteczna
przerwa majowa

praktyki:
z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna

01.10.2025 - 20.01.2026

22.12.2025 - 06.01.2026

26.01.2026 — 27.02.2026

02.03.2026 — 12.06.2026
02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026

15.06.2026 — 03.07.2026
06.07.2026 — 07.08.2026

12



FIZJOTERAPIA studia stacjonarne
5- letnie jednolite studia magisterskie — rok 1V

semestr 7 semestr 8 Grup
L Zajecia . EC . EC
P Je W W | PW | 1g E/Z]|] w | ¢w | pw TS E/Z Y
1. | Farmakologia w fizjoterapii BB B 15] 201000} - D
2. | Sport 0s6b z niepelnosprawno$cia 13 1 26 | 13 2 Z - B B B B C
Diagnostyka funkcjonalna i
3. planowanie fizjoterapii (DFPF) w 39 | 104 | 52 | 75 Z 0 0 0 0 B D
dysfunkcjach uktadu ruchu
4. | DFPF w ortopedii i traumatologii | 0 | 0 | 0 | O - |0 B8 B 1] 2] K
5. | DFPF w medycynie sportowej 0100} 0 -0 18 18|12} K
6. | DFPF w reumatologii 010100 -0 B8 B8 1 2] K
7 DFPF w neurologii il o 0 0 0 . 0 13 13 1 7 K

neurochirurgii

Diagnostyka funkcjonalna i
8. planowanie fizjoterapii (DFPF) w 39 | 156 | 78 1105 | Z 0 0 0 0 - D

chorobach wewnetrznych

DFPF w kardiologii,

9. | kardiochirurgii i intensywnej 0 0 0 0 - O | B3| 13 1] Z K
terapii

10. | DFPF w pulmonologii o]0 00 - |0 |11 |1|Z] K

11. | DFPF w pediatrii o, 00} 0 - 0 |13 |13 | 1] Z K

12 DFPF w on_kologii i medycynie 0 0 0 0 ] 0 13 | 13 1 z K

" | paliatywnej

Diagnostyka funkcjonalna i 7-D
planowanie fizjoterapii w wieku

13. rozwojowym  (w  neurologii i 39 | 65 | 26 5 z 0 | 39| 3 | 3 z 8-K
ortopedii dziecigcej)

14. | Wyroby medyczne o, 00 0 - | 132 | 13| 2| Z D

15. | Rehabilitacja w wodzie o, 00} 0 - 0 |13 |13 | 1] Z ¢

16. F_armakolp_gia W programowaniu | 0 0 0 ) 0 13 | 13 1 7 D
fizjoterapii

17 Eizedmiot swobodnego wyboru 0 | 26 | 13|15 | z 0 0 0ol o - | pe

18. | Przygotowanie pracy dyplomowej 0 0 8 3 Z 0 0 | 104 | 4 Z S

Wakacyjna praktyka profilowana 0 |200] 0 7 7 0 0 0 0 -

19. .
- wybieralna
20 Praktyka z fizjoterapii klinicznej 0 0 0 0 - 0 |100!| 0 4 Z
" | fizykoterapii i masazu - 100 godzin
21 Wakacyjna praktyka profilowana 0 0 0 0 - o |200! o 7 7
" | - wybieralna

143 | 590 | 273 | 38 13 | 495 | 286 | 30

* Przedmiot swobodnego wyboru (wg oferty) na str. 14
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WYKAZ

PRZEDMIOTOW DO SWOBODNEGO WYBORU

studia stacjonarne

JEDNOLITE STUDIA MAGISERSKIE

Rok/semestr

Zajecia (liczba grup)

SEMESTR ZIMOWY

rok IV sem. 7

. Diagnostyka i terapia dysfunkcji krggostupa oraz miednicy - przedmiot
. Fizjoterapia migs$ni dna miednicy - przedmiot swobodnego wyboru (1
. Metody specjalne terapii tkankowej - przedmiot swobodnego wyboru

. Obrazowanie ultrasonograficzne w fizjoterapii klinicznej i w

. Staw kolanowy - od diagnostyki do terapii - przedmiot swobodnego

swobodnego wyboru (2 grupy éwiczeniowe).
grupa ¢wiczeniowa).
(1 grupa éwiczeniowa).

badaniach naukowych — przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa éwiczeniowa).

wyboru (1 grupa ¢wiczeniowa).
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FIZJOTERAPIA studia stacjonarne
5- letnie jednolite studia magisterskie — rok V

semestr 9

zajgcia w semestrze zimowym

(wg odrebnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe

dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:
10.11.2025 - 12.11.2025

przerwa $wiateczna

sesja egzaminacyjna
sesja poprawkowa

01.10.2025 — 20.01.2026

22.12.2025 - 06.01.2026

21.01.2026 — 27.01.2026
28.01.2026 — 30.01.2026

wakacyjna praktyka profilowana — wybieralna  02.02.2026 — 06.03.2026

Egzaminy

Zajecia

Termin egzaminu Popr.

Modut: Diagnostyka funkcjonalna i planowanie
fizjoterapii (DFPF) w dysfunkcjach uktadu
ruchu

22.01. 28.01.

Modut: Diagnostyka funkcjonalna i planowanie
fizjoterapii (DFPF) w chorobach wewngetrznych

23.01. 29.01.

Modut: Diagnostyka funkcjonalna i planowanie
fizjoterapii w wieku rozwojowym (w neurologii
i ortopedii dzieciecej)

26.01. 30.01.

semestr 10

zajecia praktyka semestralna w semestrze letnim 09.03.2026 — 19.06.2026

przerwa §wigteczna
przerwa majowa

02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026

praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i

masazu — praktyka semestralna

termin zlozenia prac magisterskich

Egzaminy

09.03.2026 — 19.06.2026

15.07.2026

Zajecia

Egzamin dyplomowy

terminy indywidualne
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FIZJOTERAPIA studia stacjonarne
5- letnie jednolite studia magisterskie — rok V

semestr 9 semestr 10
. s
Lp | Zajecia wo| éw | pw E(S:T Ez| w | ¢w | pw Eg E/z | P
Modut: Diagnostyka funkcjonalna
1. i planowanie fizjoterapii (DFPF) 0 0 52 2 E 0 0 0 0 B W
w dysfunkcjach uktadu ruchu
5 DFPF w Ort(?_pedll i 0 13 0 0,5 7 0 0 0 0 - K
" | traumatologii
3. | DFPF w medycynie sportowej 0 13 0 0,5 Z 0 0 0 0 } K
4. | DFPF w reumatologii 0 13 0 051210 0 0 0 ) K
5. | DFPF wneurologii i 0| 13| 0 |05|Z]0|0]O0|O0]| -] K
neurochirurgii
Modut: Diagnostyka funkcjonalna
6. i planowanie fizjoterapii (DFPF) 0 0 91 3,5 E 0 0 0 0 B W
w chorobach wewngtrznych
DFPF w kardiologii,
7. | kardiochirurgii i intensywnej 0 13 0 0,5 yA 0 0 0 0 ) K
terapii
8. | DFPF w pulmonologii 0 13 0 051210710 0 0 ) K
9 DFPF w chirurgii i chorobach 0 13 0 0,5 7 0 0 0 0 - K
" | naczyn obwodowych
10. D_FPF w p_c_)iozmctwie i 0 13 0 0,5 7 0 0 0 0 - K
ginekologii
11. | DFPF w geriatrii 0] 2 | 0 1120} 0p 070} -7]K
12. | DFPF w psychiatrii 0| 13 0 05 | Z2)0] 0 0] 0 - K
13, | DFPFwonkologiii 0| 13| 0|05z ]o0o|0] 0|0 -]K
medycynie paliatywnej
Modut: Diagnostyka funkcjonalna
14 i planowanie fizjoterapii w wieku 0 26 26 2 E 0 0 0 0 - K
" | rozwojowym (w neurologii i
ortopedii dziecigcej)
15. | Kinezjologia 0 26 13 15 Z 0 0 0 0 } D
16. Labor_atorium analizy 0 26 13 1,5 7 0 0 0 0 - ¢
funkcjonalnej ruchu
17. | Laboratoria fizjoterapii 0 13 13 1 Z 0 0 0 0 } C
18. Przedmiot swobodnego 0 26 13 15 7 0 0 0 0 . D/C
wyboru 1*
19, Przedmiot swobodnego 0 26 13 15 | z | o 0 0ol o - D/C
wyboru 2*
20. Przygotowgnie pracy 0 0 156 6 4 0 0 156| 6 Z S
dyplomowej
Egzamin magisterski —
21. | przygotowanie do egzaminu 0 0 0 0 - 0 0 52| 2 z S
dyplomowego
Praktyka z fizjoterapii klinicznej,
22. | fizykoterapii i masazu — praktyka | O 0 0 0 - 0 | 510 0| 20 | Zal
semestralna — 510 godz.
0 | 299 390 | 26,5 0 |510| 208| 28

* Przedmiot swobodnego wyboru (wg oferty) na str. 17
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WYKAZ

PRZEDMIOTOW DO SWOBODNEGO WYBORU

studia stacjonarne

JEDNOLITE STUDIA MAGISERSKIE

Rok/semestr

Zajecia (liczba grup)

SEMESTR ZIMOWY

rok Vsem. 9

10.

11.

12.

13.

Biomechaniczne aspekty ortopedii i medycyny sportowej w praktyce -
przedmiot swobodnego wyboru (2 grupy kliniczne).
Cwiczenia fitness dla kobiet w cigzy - aktywne przygotowanie do
porodu - przedmiot swobodnego wyboru (1 grupa ¢wiczeniowa).
Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii neurologicznej - przedmiot
swobodnego wyboru (1 grupa éwiczeniowa).

Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii sportowej - przedmiot
swobodnego wyboru (1 grupa ¢wiczeniowa).
Joint manipulations in manual therapy — theory and practice -
przedmiot swobodnego wyboru (1 grupa ¢wiczeniowa).

Metody specjalne terapii tkankowej - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa éwiczeniowa).

Obrazowanie ultrasonograficzne w fizjoterapii klinicznej i w
badaniach naukowych — przedmiot swobodnego wyboru

(2 grupy ¢wiczeniowe)

Physical modalities — selected issues - przedmiot swobodnego wyboru
(1 grupa ¢wiczeniowa).

Physiotherapy for pregnancy — related musculoskeletal dysfunction —
new reports - przedmiot swobodnego wyboru (1 grupa éwiczeniowa).
Profilaktyka i terapia obrzekow - przedmiot swobodnego wyboru

(1 grupa ¢wiczeniowa).

Sprzezenia zwrotne w fizjoterapii - przedmiot swobodnego wyboru

(1 grupa ¢wiczeniowa).

Staw kolanowy - od diagnostyki do terapii - przedmiot swobodnego
wyboru (1 grupa ¢éwiczeniowa).

Trening funkcjonalny w procesie rehabilitacji - przedmiot swobodnego
wyboru (1 grupa ¢éwiczeniowa).
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ODNOWA BIOLOGICZNA

studia stacjonarne 2025/2026

Liczba grup studenckich

Rodzaj Rok Liczba grup

studiow studiow wykladowe dziekanskie ¢wiczeniowe kliniczne

| stopnia

* Zgodnie z limitami zatwierdzonymi przez Senat AWF uchwala Nr AR001- 8-1V/2025
z dnia 29 kwietnia 2025 roku.

18



ODNOWA BIOLOGICZNA studia stacjonarne
3 - letnie studia pierwszego stopnia— rok |

semestr 1
dzien szkoleniowo-organizacyjny 29.09.2025
zajgcia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026
dzien integracyjny 15.10.2025
(wg odrebnego harmonogramu:
12.11.2025- zajecia srodowe
13.11.2025- zajgcia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe
dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:

10.11.2025 - 11.11.2025
przerwa §wigteczna 22.12.2025 - 06.01.2026
przerwa mig¢dzysemestralna 21.01.2026 — 27.02.2026
semestr 2
zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
przerwa §wigteczna 02.04.2026 — 08.04.2026
przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 17.06.2026
sesja poprawkowa 01.09.2026 — 04.09.2026
praktyka I wdrozeniowa 22.06.2026 — 24.07.2026
Egzamin

Zajecia Termin egzaminu Popr.

Anatomia prawidlowa cztowieka 15.06. 02.00.
Fizjologia og6lna 17.06 03.09
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ODNOWA BIOLOGICZNA studia stacjonarne
3 - letnie studia pierwszego stopnia — rok |

semestr 1 semestr 2 Gru
L Zajeci
P e w | ¢w | pw ECS: E/lZ| w | ¢w | pw E(S:T I;/ py
1 Technologi.a informgcyjna z 13 13 26 2 7 0 0 0 0 _ D
' elementami nauczania na odlegto$¢
2. | Socjologia 13 0 13 1 V4 0 0 0 0 -l w
3. | Biologia medyczna 26 | 0 | 26 2 Z | 0] O 0 0 - | w
4, | Biochemia 13 | 13 | 13 15 4 0 0 0 0 - D
5. | Bioetyka 13 0 13 1 z 0 0 0 0 -l w
6. | Podstawy biomechaniki i ergonomia | O | 26 | 26 | 2 Z | 0] 0] O 0 -] C
7 Zarzqd_zani_e i m_arket_ing ustug w 0 26 26 2 d 0 0 0 0 _ D
' odnowie biologicznej
8 Podsta_wy prawa w naukach o 26 13 26 25 7 0 0 0 0 _ D
" | zdrowiu
9 S_rodki_psyc_hologiczne w odnowie 0 26 26 2 7 0 0 0 0 _ D
' biologicznej
10, | Podstawy odnowy 26 | 0 | 13|15 | Z 0 0 0 0 - | W
psychosomatycznej
11 S_rodki_peda_gogiczne w odnowie 13 0 13 1 7 0 0 0 0 _ W
" | biologicznej
12 Ksztatcenie ruchowe i metodyka 0 13 26 1,5 7 0 0 0 0 _ ¢
" | nauczania ruchu
13. | Profilaktyka i promocja zdrowia 1310 |13 1 Z | 0|0 0 0 - W
14. | Przygotowanie motoryczne 0 | 26 | 26 2 Z | 01O 0 0 -1 C
15. | Anatomia prawidtowa cztowieka 13 26 26 2,5 Z 13 | 26 | 26 2,5 E D
16. | Jezyk obcy w naukach biologicznych 0 26 | 26 2 Z 0 26 | 13 15 z D
17. | Wychowanie fizyczne 0 |3 |0 0 Z |0 |3 0 0 Z| D
18. | Pomoc przedmedyczna 0 0 0 0 - 0 | 13| 13 1 zZ| C
19. | Fizjologia ogolna 0 0 0 0 - 13 | 26 | 26 2,5 E|] D
20 Teoretyczne i p_rakty_czne podstawy 0 0 0 0 . 26 0 26 2 7z | w
" | odnowy biologicznej
21. | Masaz w odnowie biologicznej 0 0 0 0 - 13 | 39 | 26 3 Z | C
22 T.echni.ki rel_aksacyjne w odnowie 0 0 0 0 - 13 | 13 13 15 7 ¢
" | biologicznej
23 Diagno.styl_<a fur_1kcjo_nalna w 0 0 0 0 . 0 13 13 1 7 ¢
" | odnowie biologicznej
24. | Kinezyprofilaktyka 0 0 0 0 - | 13| 13| 26 2 Z | C
25. | Cwiczenia w wodzie 0 0 0 0 - 0 | 26 | 26 2 Z | C
26. ZywieniO\_ye wspomaganie 0 0 0 0 _ 0 26 13 15 7 D
regeneracji
27 Modut 2B - Zagadnienia prawno- 0 0 0 0 . 0 52 | 52 4 7 D
" | ekonomiczne*
28. | Praktyka I wdrozeniowa-182 godz. 0 0 0 0 - 0 |182| 26 8 Z
169 | 238 | 338 | 27,5 91 |485| 299| 32,5
29. | Szkolenie BHP 4 godz. 4 0 0 - | Zal| - - - - -

*w Module 2B Student wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 26, ECTS — 2) z grupy zaje¢,
zgodnie z oferta Uczeni
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ODNOWA BIOLOGICZNA studia stacjonarne
3 - letnie studia pierwszego stopnia— rok 11

semestr 3
zajgcia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026
(wg odrebnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe
dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:
10.11.2025 — 12.11.2025
przerwa §wigteczna 22.12.2025 — 06.01.2026
przerwa miedzysemestralna 03.02.2026 — 28.02.2026
sesja egzaminacyjna 21.01.2026 — 27.01.2026
sesja poprawkowa 28.01.2026 — 30.01.2026
Egzamin
Przedmiot Termin egzaminu Popr.
Trening sportowy 22.01. 29.01.
semestr 4
zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
przerwa §wigteczna 02.04.2026 — 08.04.2026
przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
praktyka II w osrodkach rekreacji i odnowy biologicznej
22.06.2026 — 31.07.2026
sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
sesja poprawkowa 01.09.2026 — 04.09.2026
Egzamin
Zajecia Termin egzaminu Popr.
Balneokllmatologlg [ c_zynnl_kl . 15.06. 02.09.
fizykalne w odnowie biologicznej
Metody specjalne w odnowie 17 06. 03.09.

biologicznej
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ODNOWA BIOLOGICZNA studia stacjonarne
3 - letnie studia pierwszego stopnia — rok |1

semestr 3 semestr 4 Gru
Lp Zajecia . EC . ECT | E/
W W | pW | g E/Z| w | ¢w | pw S 7 py
1. | Anatomia funkcjonalna 0 | 13| 13 1 Z | 0|0 0 0 - | D
2. Fizj(t)logia wysitku fizycznego i 0 26 13 1,5 7 0 0 0 0 _ D
sportu
3. | Regeneracja i odnowa biologiczna 13 | 26 13 2 z 0 0 0 0 - C
4. | Patologia ogolna 26 0 13115 | Z 0 0 0 0 - | W
5. | Masaz w odnowie biologicznej 0 39 13 2 z 0 0 0 0 - C
6. | Trening funkcjonalny 13 | 26 | 13 2 Z | 0|0 0 0 -1 C
7. Trening sportowy 13 26 13 2 E 0 0 0 0 - C
Rola zywienia i suplementacji
8. | wwybranych chorobach 0 | 26 | 26 2 Z | 0|0 0 0 - | D
cywilizacyjnych
9 Modut 2B - Zagadnienia prawno- | 52 | 26 3 7 0 0 0 0 i

ekonomiczne* str. 22

10, Ealneoklimatologig i czynniki 13 | 39 | 26 3 7 13 | 26 | 13 2
izykalne w odnowie biologicznej

D
E| C
11 Metody specjalne w odnowie 0 26 | 13 1,5 7 0 26 | 26 2 E | C
" | biologicznej
12. | Farmakologia 0 0 0 0 ) 310 13 1 Z | W
13 Periodyzacja i programowanie 0 0 0 0 - 13 | 26 | 13 2 Z |l D
" | odnowy biologicznej w sporcie
14. | Trening zdrowotny 0 0 0 0 } 13 | 26 | 13 2 Z D
Modut 1B: Srodki medyczno- D/
15. | biologiczne odnowy biologicznej** 0 78 78 6 z 0 52 | 78 5 YA ¢
str. 22
16 Modut 3C: Sroc!ki specjalne w 0 52 | 52 4 Z 0 52 | 78 5 Z D’/
" | odnowie biologicznej*** str. 23 C
17 Praktyka I w o$rodkach rekreacji i 0 0 0 0 - 0 |234| 26 10 Z
" | odnowy biologicznej
78 | 429 | 312 | 31,5 52 | 442 | 260| 29

*w Module 2B Student w sem. 3 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 13, ECTS — 1,5) z grupy
zajec, zgodnie z oferta Uczeni.

**w Module 1B Student w sem. 3 wybiera 3 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 26, ECTS — 2) z grupy
zajec, zgodnie z oferta Uczeni.

**w Module 1B Student w sem. 4 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 39, ECTS — 2,5) z
grupy zajeé, zgodnie z ofertag Uczeni.

***\w Module 3C Student w sem. 3 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 26, ECTS — 2) z
grupy zajeé, zgodnie z ofertg Uczeni.

***y Module 3C Student w sem. 4 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 39, ECTS — 2,5) z
grupy zajeé, zgodnie z oferta Uczeni.
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WYKAZ
D. GRUPA ZAJEC DO WYBORU

studia stacjonarne
ODNOWA BIOLOGICZNA
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Rok/semestr

] MODUL 1B**
Srodki medyczno — biologiczne odnowy biologicznej:
zajecia (liczba grup)

SEMESTR ZIMOWY

rok Il sem. 3

1. Komunikacja z klientem w procesie odnowy biologicznej
(1 grupa dziekanska).

2. Masaz banka chinska twarzy (2 grupy ¢wiczeniowe).

3. Odnowa biologiczna w oparciu o analiz¢ markeréw biochemicznych
(1 grupa éwiczeniowa).

4. Praktyka pokonywania stresu (1 grupa dziekanska).

5. Trening zdrowotny w odnowie biologicznej i regeneracji powysitkowe;j
(1 grupa dziekanska).

SEMESTR LETNI

rok Il sem. 4

1. Odnowa w kosmetyce (2 grupy ¢wiczeniowe).

2. Podstawy statycznej i dynamicznej stabilnos$ci ciata
(1 grupa éwiczeniowa).

3. Termoterapia dla zdrowia i prewencji urazow sportowych
(2 grupy ¢wiczeniowe).

Rok/semestr

MODUL 2B*
Zagadnienia prawno-ekonomiczne:
zajecia (liczba grup)

SEMESTR ZIMOWY

rok Il sem. 3

1. Kapitat ludzki jako Zzrodlo tworzenia przewagi konkurencyjne;j
przedsiebiorstw Wellness i SPA (1 grupa dziekanska).

2. Organizacja i zarzadzanie osrodkami SPA i Wellness
(1 grupa dziekanska).

3. Pozyskiwanie i zarzadzanie funduszami (1 grupa dziekanska).

4. Spoteczne podstawy zdrowia (1 grupa dziekanska).
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Rok/semestr

MODUL 3 C**

Srodki specjalne w odnowie biologicznej:

Zajecia (liczba grup)

SEMESTR ZIMOWY

rok Il sem. 3

o &~ w0 D F

Badminton rekreacyjny (1 grupa dziekanska).
Cwiczenia fitness do muzyKi (1 grupa é¢wiczeniowa).
Fitness (1 grupa éwiczeniowa).

Mind and body (1 grupa dziekanska).

Wspinaczka halowa (1 grupa éwiczeniowa).

SEMESTR LETNI

rok Il sem. 4

o &~ w0 D

Joga i techniki relaksacyjne (1 grupa dziekanska).
Mindfulness (1 grupa ¢wiczeniowa).

Podstawy kynoterapii (1 grupa éwiczeniowa).
Trening sportowy (1 grupa éwiczeniowa).

Zdrowy kregostup (1 grupa ¢wiczeniowa).
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ODNOWA BIOLOGICZNA studia stacjonarne
3 - letnie studia pierwszego stopnia— rok 111

semestr 5

zajecia W semestrze zimowym

(wg odrebnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajgcia wtorkowe

dni wolne od zaj¢¢ dydaktycznych:
10.11.2025 - 12.11.2025

przerwa §wigteczna

01.10.2025 —19.12.2025 (11 tygodni)

22.12.2025 - 06.01.2026

praktyka III w osrodkach rekreacji i odnowy biologicznej

semestr 6

07.01.2026 — 13.02.2026

praktyka IV w osrodkach 1 klubach sportowych

zajecia w semestrze letnim
przerwa $wiateczna
przerwa majowa

16.02.2026 — 10.04.2026

13.04.2026 — 12.06.2026 (9 tygodni)

02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026

Egzamin
Zajecia Termin egzaminu Popr.
. 29.06. — grupa |
Egzamin dyplomowy 30.06. — grupa I 15.09
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ODNOWA BIOLOGICZNA studia stacjonarne
3 - letnie studia pierwszego stopnia — rok 111

semestr 5 semestr 6 Gru
L Zajgci
P e w | Ew | pw Eg E/Z| w | ¢w | pw Eg’T i/ py
1 Drenaz limfatyczny w odnowie 0 39 | 26 25 Z 0 0 0 0 - C
" | biologicznej
5 Periodyzacja i programowanie 0 26 | 13 | 15 Z 0 0 0 0 -
" | odnowy biologicznej w sporcie
3. Suplementacja w sporcie 0 26 13 15 z 0 0 0 0 B
Modut 1B: Srodki medyczno- D/
4, biologiczne odnowy biologicznej* 0 52 78 5 z 0 52 52 4 z ¢
str. 26
: . . D/
5 Modut 3C: Srodki specjalne w 0 78 | 78 6 7 0 52 | 78 5 7 ]
' odnowie biologicznej** str. 26/27 C
Lo D/
6 Modut 4C: Zywienie i 0 52 | 26 3 7 0 52 | 52 4 7 ]
' suplementacja*** str. 27
7 Medycyna sportowa, prewencja 0 0 0 0 - 0| 26| 26 2 Z
' urazoOw w sporcie
8 Sprzezenia zwrotne w odnowie 0 0 0 0 - 0 26 | 26 2 Z |l ¢
' biologicznej
9 Praktyka III w o$rodkach rekreacji i 0 | 234! 26 10 Z 0 0 0 0 -
' odnowy biologicznej
10. Praktyka IV w o$rodkach i klubach 0 0 0 0 - 0 |312| 26 13 7
sportowych
0 | 507 | 260 | 29,5 0 | 520 260| 30

*w Module 1B Student w sem. 5 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 39, ECTS — 2,5) z grupy
zaj¢¢, zgodnie z oferta Uczeni.

*w Module 1B Student w sem. 6 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 26, ECTS — 2) z grupy
zaj¢¢, zgodnie z oferta Uczeni.

** Module 3C Student w sem. 5 wybiera 3 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 26, ECTS — 2) z grupy
zaj¢¢, zgodnie z oferta Uczeni.

**w Module 3C Student w sem. 6 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 39, ECTS — 2,5) z
grupy zajeé, zgodnie z oferta Uczeni.

***y Module 4C Student w sem. 5 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 13, ECTS — 1,5) z
grupy zajeé, zgodnie z ofertag Uczeni.

*** Module 4C Student w sem. 6 wybiera 2 przedmioty (kazdy przedmiot — C — 26, Pw — 26, ECTS — 2) z
grupy zajeé, zgodnie z ofertg Uczeni.
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WYKAZ

D. GRUPA ZAJEC DO WYBORU

studia stacjonarne
ODNOWA BIOLOGICZNA

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Rok/semestr

MODUL 1B*

Srodki medyczno — biologiczne odnowy biologicznej:

zajecia (liczba grup)

SEMESTR ZIMOWY

rok Il sem. 5

Jezyk migany (1 grupa dziekanska).

Komunikacja z klientem w procesie odnowy biologicznej
(1 grupa éwiczeniowa).

Masaz tensegracyjny (1 grupa éwiczeniowa).

Podstawy statycznej i dynamicznej stabilnosci ciata
(1 grupa éwiczeniowa).

SEMESTR LETNI

rok 111 sem. 6

Anatomia palpacyjna (1 grupa ¢wiczeniowa).
Masaz tensegracyjny (1 grupa ¢wiczeniowa).

Odnowa biologiczna kobiet w okresie cigzy 1 po porodzie
(1 grupa éwiczeniowa).

Terapia lesna (1 grupa ¢wiczeniowa).

W trosce o zdrowie kobiety (1 grupa éwiczeniowa).

Rok/semestr

MODUL 3C**

Srodki specjalne w odnowie biologicznej:

zajecia (liczba grup)

SEMESTR ZIMOWY

rok Il sem. 5

o a k~ 0w NP

Cwiczenia fitness do muzyki (1 grupa éwiczeniowa).
Fitness (1 grupa éwiczeniowa).

Medycyna stylu zycia (1 grupa dziekanska).

Mind and body (1 grupa éwiczeniowa).

Pilates (1 grupa ¢wiczeniowa).

Trening medyczny w dysfunkcjach narzadu ruchu
(1 grupa ¢wiczeniowa).
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SEMESTR LETNI

rok 11l sem. 6

w0 npoPE

Mind and body (1 grupa éwiczeniowa).
Nordic walking (1 grupa ¢wiczeniowa).
Pilates (1 grupa ¢wiczeniowa).

Trening medyczny w dysfunkcjach narzadu ruchu
(1 grupa éwiczeniowa).

Trening z wykorzystaniem aplikacji mobilnych i wirtualnych
rzeczywistosci (1 grupa ¢wiczeniowa).

Rok/semestr

~ MODUL 4C***
Zywienie i suplementacja:
zajecia (liczba grup)

SEMESTR ZIMOWY

rok I11 sem. 5

. Psychodietetyka (2 grupy dziekanskie).

. Zaburzenia odzywiania i niedoboréw energii w Sporcie

(2 grupy dziekanskie).

SEMESTR LETNI

rok I11 sem. 6

. Dietetyczne oraz ruchowe wspomaganie leczenia otytosci

. Zywienie i suplementacja dzieci i mlodziezy (1 grupa dziekanska).

(1 grupa éwiczeniowa).

Zywienie i suplementacja 0sob w podesztym wieku
(1 grupa dziekanska).
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