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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Piotr Wyderka
pt. ,,Poréwnanie wplywu serii 10 kriostymulacji og6lnoustrojowej na cechy
somatyczne, funkcjonalne i wybrane zmienne biochemiczne w spoczynku oraz w

odpowiedzi na wysitek fizyczny u trenujacych m¢zezyzn i kobiet”

Badania dotyczace skutkow kriostymulacji ogélnoustrojowej u  sportowcow

potwierdzajg jej pozytywne efekty w zakresie poprawy parametrow fizjologicznych,
motorycznych, biochemicznych i reakcji hormonalnych, cho¢ niektére wyniki wskazujq{
na konieczno$¢ dalszych analiz. Wielokrotnie juz opisywano znaczenie niskiej
temperatury w odnowie biologicznej sportowcoéw, na zwiekszenie tolerancji wysitku,
zmiany hormonalne wspomagajace regeneracje¢ oraz inne mechanizmy redukujace
negatywne skutki wysitku.
Pomimo wielu przeprowadzonych badan potwierdzajacych, ze kriostymulacja
ogoblnoustrojowa to skuteczne narzedzie wspierajace zarOwno regeneracje, jak i poprawe
wynikéw sportowych, dzieki kompleksowemu wplywowi na organizm sportowca, jej
zastosowanie wymaga indywidualnego dostosowania parametroéw zabiegowych.

Wydaje sie, ze istotnym kierunkiem przyszlych badan w zakresie efektywnosci
zastosowania skrajnie niskiej temperatury jest sprawdzenie czy ple¢ ma istotny wpltyw na
te wyniki. Zréznicowane efekty kriostymulacji miedzy kobietami a me¢zczyznami u
sportowcdw moga wynika¢ z odmiennosci biologicznych, hormonalnych i fizjologicznych
obu plci, ktore wpltywaja na reakcje organizmu na niskie temperatury oraz adaptacje
treningowe. Sg to gldwnie: r6znice hormonalne, réznice w wydolnosci i odpornosci na
zmegczenie, w adaptacjach treningowych, efektach motorycznych, w metabolizmie i
wykorzystaniu energii. Podsumowujac dotychczasowe badania mozna stwierdzi¢, ze
kriostymulacja przynosi korzysci zardwno kobietom, jak i mezczyznom, jednak roznice
biologiczne i hormonalne powoduja, ze efekty zabiegbw moga by¢ zréznicowane.
Optymalizacja powinna uwzglednia¢ te réznice, dostosowujgc parametry zabiegdw do

indywidualnych potrzeb obu pici.
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Niniejsza, przedlozona do oceny praca Pana mgr Piotra Wyderki wpisuje sie w ten nurt
naukowy, stanowigc oryginalng prace badawcza. Dotyczy zréznicowania wplywu
kriostymulacji ogdlnoustrojowej ~w spoczynku i w odpowiedzi na wysitek fizyczny u-
trenujgcych kobiet i mezczyzn. Podjete problemy badawcze zaprezentowane w ocenianej
pracy doktorskiej uwazam za bardzo interesujgce, aktualne iambitne. Pierwiastek
nowatorski przedstawionej dysertacji to propozycja zroznicowanego, wszechstronnego
badania sportowcoéw, na podstawie ktérego mozliwa bedzie indywidualizacja stosowania
zabiegéw kriostymulacji ze wzgledu na ple¢. Znaczenie naukowe i spoleczne tego
problemu oraz podejscie metodologiczne w pelni uzasadnia podniesienie tej tematyki do
poziomu rozprawy doktorskiej. Wnioski z przeprowadzonych badan moga mieé istotny
wplyw na optymalny, oparty na dowodach naukowych, dobér zabiegéw odnowy

biologicznej z wykorzystaniem skrajnie niskich temperatur u sportowcéw obu plei.

OCENA FORMALNA ROZPRAWY

Recenzowana dysertacja doktorska, zostala zawarta na 79 stronach tekstu.
Rozprawa ma typowy dla tego rodzaju prac rozklad, sklada sie z 7 rozdziatow z -
podrozdzialami, 6 tabel i 18 rycin. Struktura pracy jest wlasciwa, typowa dla prac
empirycznych, poszczegélne kwestie przedstawione w postaci rozdzialéw i
podrozdzialéw tworzg spojny, logiczny obraz rozwigzywanego problemu badawczego.
Tabele sporzadzono sg z duza dbatoscia edytorska co powoduje, ze nawet te najbardziej
zlozone i obszerne s3 czytelne dla odbiorcy a ryciny sa przejrzyste i proste, wyczerpujaco
opisujgc zjawiska. Praca napisana bardzo starannie, poprawna polszczyzng, z niewielka
liczba usterek literowych. Prace rozpoczyna alfabetyczny wykaz skrotéw i ttumaczen co
pozwala czytelnikowi, juz na wstepie rozpozna¢ symbole uzywane w tekscie.

Opracowanie zamyka dwujezyczne streszczenie, spis tabel oraz rycin.

OCENA MERYTORYCZNA ROZPRAWY
Ocena doboru tematu i postawionych celéw rozprawy

Wydaje si¢, ze temat pracy wystarczajgco opisuje problem i zakres calosci .

przeprowadzonych badan. Temat brzmiacy ,,Poréwnanie wptywu serii 10 kriostymulacji
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ogoblnoustrojowej na cechy somatyczne, funkcjonalne i wybrane zmienne biochemiczne w

spoczynku oraz w odpowiedzi na wysitek fizyczny u trenujacych mezczyzn i kobiet”
ujmuje przeprowadzone w pracy analizy reakcji organizmu sportowcdw obu plci na
zabiegi kriostymulacji ogolnoustrojowej. Tre$¢ zawarta we wstepie, stanowi bardzo
obszerne uzasadnienie podjecia tematu w zakresie poruszanych zagadnien uzasadniajac
potrzebe wykazania i zrozumienia zréznicowania reakcji organizmu pod wplywem
kriostymulacji. Podjeto proébe powigzania czynnika plci oraz wysitku sportowego z
wieloma reakcjami fizjologicznymi, biochemicznymi, hematologicznymi, co moze si¢
przyczyni¢ do optymalnego doboru zabiegéw odnowy biologiczne;.

Sposéb przedstawienia przez doktoranta problemu polegal na postawieniu
glownego celu pracy ..Glownym celem pracy bylo poréwnanie wplywu serii 10 |
kriostymulacji ogélnoustrojowej na cechy somatyczne, funkcjonalne i wybrane zmienne
biochemiczne w spoczynku oraz w odpowiedzi na wysilek fizyczny i po jego
zakonczeniu, u trenujagcych mezczyzn i kobiet”. Rozwinigto ten problem w postaci
postawienia szczegblowych siedmiu pytan badawczych. Na koncu przyjeto rowniez
siedem hipotez. Ten element wydaje si¢ zbedny, poniewaz jest to tylko zmieniona forma
wszystkich postawionych wczesniej pytan badawczych. Sg to sztuczne stwierdzenia,
ktore wynikajg z pytan. Hipotezy te nie wprowadzaja zadnych nowych wartosci

metodologicznych prowadzonych badan i analizy statystycznej.

Material i metody badan przedstawione zostaly w sposéb poprawny, chociaz

kryteria wlaczenia i wylgczenia zostaly przedstawione dopiero w podrozdziale 3.4 na
koncu rozdzialu. Badania wykonano w ramach realizacji projektu badawczego nr-
0050/2016/54 Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,,Rozwoj Sportu Akademickiego”
a szczegdtowy plan badan zostal zaakceptowany przez Komisj¢ Bioetyczng ds. Badan
Naukowych Przy AWF w Katowicach.

Istotnym problemem wydaje si¢ liczebno$¢ grupy badanej 21 osob, podzielonej na
podgrupe 13 mezczyzn i podgrupe 8 kobiet, ktore w sposdb oczywisty roznig sie istotnie
statystycznie prawie we zakresie wszystkich analizowanych parametrach wyjsciowych.

Jedynie wiek nie réznit istotnie m¢zczyzn ($r.21,5 + 2,20) od kobiet ($r.23,0 + 4,30). By¢
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moze analizowane wyniki badan nie dadza mocnych podstaw naukowych lub beda

rozbiezne z innymi opracowaniami naukowymi.

W pracy wykorzystano wiele nowoczesnych narzedzi pomiarowych. W ramach
badania wstepnego wykonano:

e ocen¢ cech somatycznych — masa i wysokos¢ oraz skiad ciata oceniony metoda.
bioimpedancji elektryczne;j,

e po wykonaniu wysitku o stopniowo narastajacej intensywnosci na biezni
mechanicznej — oznaczono pulap tlenowy i wyznaczono prég mleczanowy, czestosé
skurczéw serca, pobor tlenu, stezenie mleczandw.

W badaniach zasadniczych zastosowano jednogodzinny wysilek testowy na biezni

ruchomej o stalym obcigzeniu 70% VO,max dwukrotnie, przed i po serii kriostymulacji

ogoélnoustrojowej. W spoczynku i co 10 minut w trakcie wysitku rejestrowano: pobor
tlenu, wspélczynnik wymiany oddechowej, oraz czesto$é skurczéow serca. Mierzono

rowniez w spoczynku i w ostatnich minutach wysitku temperature wewnetrzna ciata i

temperatur¢ skory. Dodatkowo przed testem i po jego zakofczeniu mierzono ci$nienie

tetnicze. Przeprowadzone pomiary pozwolity na wyliczenie: $redniego cisnienia
tetniczego krwi, tempa proceséw metabolicznych, $redniej wazonej temperatury skory ‘
oraz powierzchni ciala.

W kolejnym etapie badan zastosowano u wszystkich zawodnikéw serig 10 kriostymulacji

ogolnoustrojowych w Gornoslaskim Centrum Medycyny i Rehabilitacji, zgodnie z

ustalong metodologig (30 sekund w przedsionku -60°C, 3 minuty w komorze wiasciwej -

130°C).

Etap ten konczyl si¢ w kolejnym dniu analogicznym testem wysitkowym. Sposob

postepowania, dokonane pomiary i zadane obcigzenia treningowe byly identyczne jak

przed zabiegami kriostymulacji.

W kazdej serii badawczej czterokrotnie pobierano badanym prébki krwi do oznaczenia:

w spoczynku, po zakonczeniu wysitku, po godzinie oraz w 24 godzinnej restytucji.

Materiat biologiczny pozwolit na oznaczenie:

e morfologii krwi (liczba biatych i czerwonych krwinek, stezenie hemoglobiny oraz

wskaznik hematokrytowy,
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e stezenia produktow peroksydacji lipidow btonowych w osoczu krwi,

e aktywnosci dehydrogenazy mleczanowej, w osoczu krwi,
e stezenia czynnika martwicy nowotworéw w surowicy krwi,
e stezenia interleukiny w surowicy krwi

e stezenia biatka CRP w surowicy krwi.

W pracy wykorzystano odpowiednio dobrane metody statystyczne, w celu

przeprowadzenia szczegélowych analiz uzyskanych wynikow.

Wyniki badan

Rozdzial podzielony zostal na 21 podrozdziatbw w celu szczegélowego -
przeanalizowania duzej liczby parametréw dotyczacych wynikéw poszezegélnych badan
w obu grupach zawodnikéw. Wyniki zostaly przedstawione w 6 tabelach i na 18
rycinach. Bardzo dokladnie przeprowadzono analize statystyczna, w odniesieniu do
kolejnych omawianych parametrow. Dotyczyly one: analizy wynikéw cech
somatycznych; zmiennych fizjologicznych w spoczynku i w odpowiedzi na wysitek
fizyczne przed i po serii kriostymulacji; markeréw biochemicznych; zmiennych
hematologicznych; markeréw biochemicznych oraz markeréw zapalnych.

Wyniki badan okazaty si¢ bardzo zréznicowane, co byto do przewidzenia przy tak
wielu odmiennych parametrach. Analizy wykazaly istotne statystycznie obnizenie po 10
zabiegach kriostymulacji zawartosci tkanki tluszczowej tylko w grupie mezezyzn, czego
nie zaobserwowano w grupie kobiet. Rowniez w grupie mezczyzn zaobserwowano po
serii 10 KRIO wzrost tempa procesdw metabolicznych w spoczynku, powodujac istotne
zrbznicowanie réznic plciowych. W zakresie zmian temperatury wewnetrznej w zadnym
badaniu nie wykazano istotnego zréznicowania miedzy mezczyznami i kobietami. W
przypadku temperatury skory réwniez ani pte¢, ani seria 10 KRIO nie wptynely istotnie na

wysitkowe przyrosty.
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Dyskusja stanowi 12 stronicowy rozdzial, w ktéorym Doktorant odnosi si¢ do

uzyskanych wynikéw, poréwnujac je z rezultatami badan wielu innych autoréw, z bardzo
szeroko cytowanego pismiennictwa. W tej czesci pracy Doktorant rzetelnie omowit
wyniki swoich badan, wskazujac czesto na ich niejednoznaczno$é. Wyniki wiasne tylko
czesciowo potwierdzaja wczesniej opisywane przez innych autoréw analizy naukowe.
By¢ moze wynika to z analizowania wynikow badan prowadzonych wedlug innej
metodologii badawczej, liczby badanych, innych grup sportowych itd. Dyskusja to
rozdzial napisany w sposob jasny i komunikatywny, dowodzi duzej erudycji i jest efektem
znaczacej wiedzy Autora w zakresie podejmowanych probleméw. Rozdzial ten Swiadczy
o dobrym przygotowaniu do przeprowadzania polemiki i interpretacji wlasnych dokonan
na tle prac innych badaczy. Pomimo bardzo duzej liczby, zupelie odmiennych
parametréw badan udato sie¢ w Dyskusji wyjasni¢ wiele mechanizméw reagowania
organizmu mezczyzn i kobiet na bodziec skrajnie niskiej temperatury. Reakcje
fizjologiczne, biochemiczne, hematologiczne na zabiegi kriostymulacji sg problemami
wielowymiarowymi wskazujgcymi na koniecznos¢ dalszego poszukiwania mechanizméw
ich powstawania i optymalizacji stosowanych bodZcow w ramach odnowy biologicznej.
W opracowaniu nie zabraklo krytycznej oceny swojej pracy, pokazujacej jej

ograniczenia i jej najstabsze strony.

PiSmiennictwo liczy 150 pozycji gtownie w jezyku angielskim. Sg to pozycje
publikowane w réznym okresie. Tylko 16 pozycji to publikacje z ostatnich 5 lat. Na tej
liscie znajduje si¢ wiele istotnych, cennych prac dotyczacych analizowania zastosowania
kriostymulacji ogodlnoustrojowej wsréd zawodnikow wyczynowych wielu dyscyplin

sportowych.

Whioski sa czescia pracy i wynikajg wprost z uzyskanych wynikéw. Okazalo sie,
ze pte¢ nie réznicuje istotnie zmian fizjologicznych, hematologicznych i biochemicznych
ocenianych w spoczynku i jako odpowiedz na wysitek fizyczny i w restytucji po serii
dziesigciu zabiegéw kriostymulacji. Po tych zabiegach stwierdzono natomiast istotne

obnizenie $redniej wazonej temperatury skory oraz liczby krwinek czerwonych i st¢zenia

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. POLSKICH OLIMPIICZYKOW WE WROCLAWIU

al. 1. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroclaw | www.awf.wroe.pl

Katedra Fizjoterapii w Dysfunkejach Ukladu Ruchu i Kinezjologii, al. 1. J. Paderewskiego 35, pok. 2/39. bud. P-4 Wroclaw
tel.; +48 71 347 3076 | katedra. fdurik@awf.wroc.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l’, IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU l‘r

" Wydziat Fizjoterapii -
’ Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Uktadu Ruchu i Kinezjologii ™" "

Prof. dr hab. ANNA SKRZEK
hemoglobiny we krwi w spoczynku u obu plci. Zabiegi te spowodowaly rowniez wieksza
redukcje  zawartosci tkanki tluszczowej oraz wigkszy  wzrost aktywnosci kinazy
kreatynowej w spoczynku u me¢zezyzn. Dodatkowo w odpowiedzi na wysilek fizyczny u
mezczyzn stwierdzono istotnie wigkszy przyrost tempa procesow metabolicznych.
Whioski te tylko czgsciowo potwierdzajg postawione hipotezy badawcze, ze
wzgledu na zlozono$¢ problematyki, zréznicowane reakcje fizjologiczne i bardzo duzg

liczbg analizowanych parametrow.

PODSUMOWANIE OCENY ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Warto podkresli¢ trud Autora w probie rozwigzywania skomplikowanego,
wielowymiarowego zagadnienia reakcji organizmoéw mezczyzn i kobiet na wysitek
fizyczny i wpltyw stosowanej kriostymulacji w ramach odnowy biologiczne;.
Szerokie spektrum obiektywnych narzedzi badawczych, ocena poszczegdlnych
parametréw i wielowymiarowo$¢ ich analizy to mocne strony dysertacji. Mimo
wymienionych w recenzji uwag, ktére wynikaja z obowigzku recenzenta, uwazam, ze
oceniana dysertacja stanowi cenny, oryginalny projekt badawczy. Przedstawione
niedociggnigcia, nie obnizajg wartosci ocenianej pracy.

Podsumowujac, uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Piotra Wyderki posiada duzg
warto$¢ poznawcza i naukowa a jej wyniki sklaniaja do ujednolicenia procedury
badawczej na wiekszych grupach badanych i intensywniejszego wyjasniania

opisywanych zjawisk.

WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Piotra Wyderki pt. ,,Poréwnanie
wplywu serii 10 kriostymulacji ogélnoustrojowej na cechy somatyczne, funkcjonalne i ‘
wybrane zmienne biochemiczne w spoczynku oraz w odpowiedzi na wysitek fizyczny u
trenujgcych mezezyzn 1 kobiet” odpowiada wymaganiom stawianym na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej 1 spelnia wymogi okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024, poz.1571, z pozn.zm.). Z tego wzgledu mam
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zaszczyt przedstawi¢ Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach wniosek o przyjecie w/w pracy doktorskiej oraz dopuszczenie mgr Piotra

Wyderki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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