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1. Charakterystyka Kandydata

Kandydat posiada dyplom magistra wychowania fizycznego nadany przez Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach (1997 r.) oraz dyplom magistra fizjoterapii nadany przez Akademie
Wychowania Fizycznego w Katowicach (1998 r.) (aktywne prawo wykonywania zawodu o nr PWZF:
48900).

W 2015 roku przyznano Kandydatowi stopien doktora nauk o kulturze fizycznej (Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach, tytut rozprawy doktorskiej: ,Fizykalne metody drenazu limfatycznego
w regeneracji powysitkowej miesni przedramion” - promotor pracy: prof. dr hab. Aleksandra
Zebrowska).

Dodatkowo Habilitant jest instruktorem pitki recznej (1997 r. - Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach), instruktorem sztuk i sportéw walki (1999 r. - Polska Akademia Sztuk i Sportéw Walki
w Warszawie) oraz uzyskat mistrzowski stopiert w sportach walki 8 DAN (2010 r. - Pszczyriska Akademia
Sztuk Walki).

Prace akademicka Habilitant rozpoczat w roku 2007 roku na stanowisku wyktadowcy w Akademii
Gornoslaskiej w Katowicach (wczesniej Gérnoslgska Wyzsza Szkota Handlowa) na kierunku fizjoterapia.
Nieprzerwanie kontynuujgc prace w tym samym zaktadzie pracy w latach 2008-2018. Poczgwszy od
2018 r. do chwili obecnej zatrudniony jest na stanowisku adiunkta w Akademii Gdrnoslaskiej
w Katowicach (Wydziat Medyczny).

2. Przedstawienie informacji o obowigzujacych przepisach prawa na dzien wszczecia postepowania
habilitacyjnego, w tym obowigzujacych kryteriach oceny

W dniu 28 stycznia 2025 roku Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 1571 ze zm.) Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach podjat uchwate Nr. AR001-6-1/2025 powotujgc komisje habilitacyjng
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej dr Robertowi Trybulskiemu.

Na dzien wszczecia postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego, obowigzujg przepisy
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r., art. 219 ust. 1 pkt. 23 (Dz. U. z
2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.), w mysl, ktérej:



1. Stopien doktora habilitowanego nadaje sie osobie, ktéra:
1) posiada stopien doktora;

2) posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wktad w
rozwaj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografie naukowa wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie byto ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji
miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byty
ujete w wykazie sporzagdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267
ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

c) 1 zrealizowane oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne;

3) wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowg albo artystyczng realizowang w wiecej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.

2. Osiggniecie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, moze stanowié cze$¢ pracy zbiorowej, jezeli opracowanie
wydzielonego zagadnienia jest indywidualnym wktadem osoby ubiegajgcej sie o stopienn doktora
habilitowanego.

3. Obowigzek publikacji nie dotyczy osiggnie¢, ktdrych przedmiot jest objety ochrong informacji
niejawnych.

Habilitant przedstawit cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, opublikowanych w
czasopismach naukowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byty ujete w
wykazie sporzgdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b.

3. Ocena dorobku naukowego
3.1. Gléwne osiagniecie naukowe

Habilitant przedstawit cykl siedmiu powigzanych tematycznie artykutow naukowych: "Ocena
wybranych metod fizjoterapeutycznych w regeneracji powysitkowej uktadu miesniowo-szkieletowego
zawodnikow mieszanych sportow walki (MMA)".

Cykl prezentowanych prac sktada sie z artykutéw opublikowanych w 2024 roku, ktérych sumaryczna
warto$é wspdtczynnika IF wynosi 17.700 pkt., a sumaryczna warto$é¢ punktéw MEIN/MNiSW - 840.
Wszystkie z prezentowanych prac posiadajg wspétczynnik IF.

W szesciu z wyrdznionych prac, Habilitant jest pierwszym autorem i deklaruje, ze petni w nich wiodaca
role na kazdym etapie przygotowania, natomiast w ostatniej z przedstawionych prac jest on ostatnim
autorem. Dodatkowo wskazano (oswiadczenie) przy opisie kazdej z prac szczegdtowy, istotny, udziat
Habilitanta w procesie przygotowywania kazdej z publikacji. Jak sam napisat: ,,Mdj wktad w powstanie
pracy polegat na wspéttworzeniu koncepcji oraz modelu badan, wspétprzeprowadzeniu badan,
gromadzeniu danych, a takze wspottworzeniu artykutu oraz wspottworzeniu odpowiedzi na recenzje”.



Habilitant o$wiadczyt, ze uczestniczyt na kazdym etapie powstawania przedstawionych publikacji
sktadajgcych sie na zaprezentowany cykl powigzanych tematycznie artykutdw naukowych.
Jednak w pewnej sprzecznosci moze by¢ fakt, ze jest on autorem korespondencyjnym tylko w czesci
prezentowanych prac.

Cykl prezentowanych prac tworzy spdjne merytorycznie osiggniecie naukowe, ktérego celem byto:

e poszukiwanie i weryfikacja metod fizjoterapeutycznych, ktére moga by¢ wykorzystane
w medycynie sportowej, szczegdlnie w regeneracji powysitkowej uktadu miesniowego
cztowieka, wsréd oséb trenujgcych sporty walki

e optymalizacja protokotdw regeneracyjnych dla metod kompresyjnej terapii kontrastowej (GR)
oraz dry needlingu (DN).

e ocena efektywnosci skojarzenie terapii kontrastowej (GR) oraz dry needlingu (DN) w procesie
regeneracji w sportach walki.

Habilitant w Autoreferacie opisat cele szczegdtowe osiggniecia naukowego, ktorych w samej swoja tresé
budzg pewne watpliwosci, dodatkowo ze wzgledu na specyfike analizowanej populacji badanej —
zawodnicy mieszanych sztuk walki - dobdr grupy badawczej moze stanowi¢ przedmiot do dalszych
dyskusji i analiz (kazdorazowo zawodnicy MMA to sportowcy, ktérzy uczestniczac w rywalizacji
sportowej, mogg prezentowac i stosowac rdézne techniki walki, w tym techniki z boksu, zapaséw, judo,
brazylijskiego jiu-jitsu, kickboxingu i innych sportéw i sztuk walki — mozliwe jest znaczne zréznicowanie
zwigzane z adaptacjg do rywalizacji sportowej).

Habilitant wykorzystywata metody badan - uciskowego bdlu miesni przedramion, izometrycznej sity
miesni, sztywnosci, napiecia, elastycznosci miesniowej oraz perfuzji tkanek. Do analizy poszczegdlnych
parametrow wykorzystano obiektywne narzedzia pomiarowe w postaci: dopplerowskiej
przeptywometrii laserowej (ang. laser doppler flowmetry - LDF) oceniajgcej perfuzje tkanek,
narzedziem do pomiaréw wtasciwosci mechanicznych tkanek byt MytonPro (Estonia 2021), recznego
dynamometru uzyto do pomiaru sity izometrycznej (Wagner Instruments, Greenwich, CT, USA 2013)
oraz algezymetru do pomiaru uciskowego progu bolu (AlogoMed Medoc Advanced Medical Systems,
USA 2018). Ponadto ocenie i analizie poddano réwniez zmiany wybranych parametréw biochemicznych
(bardzo nieliczne) i biomechanicznych (zaleznie od pracy).

Prowadzone i opublikowane (w 2024 r.) przez Habilitanta badania dowiodty:

[1] “Immediate Effect of Cryo-Compression Therapy on Biomechanical Properties and Perfusion of
Forearm Muscles in Mixed Martial Arts Fighters”

Habilitant poddat ocenie skutecznos$¢ terapii kriokompresjg (ang. cryocompression - CC) typu Game
Ready, o réznym czasie trwania (3 i 6 min) na miesnie przedramion u zawodnikéw MMA, poprzez
zbadanie zmian uciskowego bdlu miesni przedramion, izometrycznej sity miesni, sztywnosci, napiecia,
elastycznosci miesniowej oraz perfuzji tkanek. W ocenie recenzenta prezentowana praca ma
ograniczong warto$¢ naukows, ze wzgledu na braku grupy kontrolnej oraz jak zauwazyt sam autor
,pilotazowy” charakter prezentowanych doniesien, ktéry wymaga bezwzglednie duzo szerzej
zakrojonej analizy badawcze;j.

2] ,,Optimal Duration of Cold and Heat Compression for Forearm Muscle Biomechanics in Mixed
Martial Arts Athletes: A Comparative Study”

Habilitant poddat ocenie efektywnos$¢ czasu (10-20 minut) z zastosowaniem terapii naprzemiennej
Game Ready, poszukujagc zmian w reakcjach przekrwiennych oraz zmian we wtasciwosciach
mechanicznych miesni, optymalizujgc czas trwania tej terapii. Analogicznie jak w wczesniej



prezentowanej pracy autor nie pokusit sie o zastosowanie typowe] grupy kontrolnej, zwracajgc
ponownie uwage na pilotazowy charakter prezentowanej pracy.

[3] The Effects of Combined Contrast Heat Cold Pressure Therapy on Post-Exercise Muscle Recovery
in MMA Fighters. A Randomized Controlled Trial”

Po uzyskaniu wynikéw sugerujgcych efektywnos¢ krétszych terapii, dr Trybulski poddat ocenie
efektywnos¢ terapii GR w warunkach powysitkowych, optymalizujgc czas jej trwania. Przedmiotem
pracy byta ocena wptywu naprzemiennej kompresyjnej terapii kontrastowej cieptem i zimnem typu
Game Ready na wtasciwosci mechaniczne miesni, perfuzje, powysitkowy prég bdlu, site miesniowa oraz
biochemiczne wskazniki zmeczenia miesni uda, po treningu plyometrycznym sktadajgcym sie z pieciu
serii skokéw na 50-centymetrowej skrzyni az do wyczerpania. Zastosowany protokot terapii GR
potwierdzit potencjat natychmiastowej rekrutacji uktadu wtosniczkowego, zmniejszajgc bol miesniowy
i zwiekszajac site miesni. Gtdwnym ograniczeniem prezentowanej pracy analogicznie jak miato to
miejsce w poprzednich publikacjach jest wyjgtkowo mata wielkos¢ préby. Autor zwraca uwage na fakt,
ze uzyskanie wiekszej, zréznicowanej grupy profesjonalnych zawodnikéw MMA moze byé wyjgtkowo
trudne, stad moje spostrzezenie co do spekulacyjnego charakteru uzyskanych wynikow i analiz.

[4] ,,Acute effects of cold, heat and contrast pressure therapy on forearm muscle regeneration in
combat sports athletes - a randomized clinical trial”.

W powyiszej pracy Autor ocenie poddat skutecznosci terapii kontrastowej nad monoterapiami,
analizujgc zmiany napiecia i elastycznosci miesni, ukrwienia tkanek oraz sity miesni przedramienia, przy
wykorzystaniu wymienionych we wczesniejszych badaniach obiektywnych narzedzi pomiarowych.
Gtéwnym ograniczeniem badania byt czas samej obserwacji i zauwazalna koniecznos$¢ bardziej
szczegbétowej analizy (zwtaszcza parametrow biochemicznych) zmeczenia miesni w duzo wiekszych
populacjach badanych. Bez tak zaplanowanego badania uzyskane wyniki majg ponownie charakter
spekulacyjny.

[5] ,, Acute Effects of the Dry Needling Session on Gastrocnemius Muscle Biomechanical Properties,
and Perfusion with Latent Trigger Points - A Single-Blind Randomized Controlled Trial in Mixed
Martial Arts Athletes.”

Habilitant poddat ocenie efektéw sesji terapii suchym igtowaniem DN na wfasciwosci mechaniczne
miesni, site miesni, perfuzje i prog bolu uciskowego miesnia brzuchatego tydki z utajonymi punktami
spustowymi (latent MTrP).

Chociaz narzedzia pomiarowe uzyte w badaniu obiektywizujg ocene zmian wywotanych przez DN, majg
one swoje ograniczenia, ktérych habilitant nie prébuje unikngé. Ponadto autor nie kontrolowat stezenia
uznanych biomarkeréw uszkodzenia miesni (CK, LDH), celem oceny poziom zmeczenia miesni, a catos¢
uzyskanych analiz opiera sie na niezwykle matej populacji badanej (ponownie catkowita liczebnos¢
préby n=20).

[6] ,Biomechanical profile after dry needling in mixed martial arts”

W prezentowanej pracy stanowigcej cze$¢ powigzanych tematycznie artykutdéw naukowych,
opublikowanych w czasopismach naukowych Habilitant poddat ocenie efekty interwencji z
zastosowaniem suchego igtowania z wystepowaniem lub brakiem lokalnej odpowiedzi drzeniowej, na
reakcje napiecia miesni, sztywnosci i elastycznosci, a takze moc, prég bdlu uciskowego i perfuzji krwi
miesnia zginacza promieniowego nadgarstka u sportowcéw mieszanych sztuk walki (MMA).



[7] , Comparing the Effects of Compression Contrast Therapy and Dry Needling on Muscle
Functionality, Pressure Pain Threshold, and Perfusion after Isometric Fatigue in Forearm Muscles of
Combat Sports Athletes: A Single-Blind Randomized Controlled Trial”

W ostatnim etapie prezentowanego cyklu badawczego Habilitant wraz z zespotem badawczym poddat
ocenie efekty addytywne, badanych wczesniej strategii regeneracyjnych, w tym miedzy innymi terapii
kontrastowe] oraz suchego igtowania. Wniosek podsumowujacy z powyzszej pracy nie byt jednak
jednoznaczny i nie pozwolit na stwierdzenie, ze skojarzenie terapii DN/CT wykazuje jednoznacznie
wyzsze efekty od zastosowania okreslonej metody w monoterapii.

Prezentowane badanie skupito sie wytgcznie na krétkoterminowych wynikach (do 24 godzin). Ponadto,
chociaz zwrécono uwage na synergistyczne efekty CT i DN na funkcje nerwowo-migsniowe i modulacje
bdlu, konieczne sg dalsze badania w celu wyjasnienia doktadnych mechanizmdéw lezgcych u podstaw
ich facznego wptywu. Habilitant niestety w pracy nie pokusit sie o probe wyjasnienia indywidualnych
réznice w reakcji sportowcow na interwencje CT/DN, biorgc pod uwage takie czynniki, jak tto
treningowe lub predyspozycje morfologiczne i genetyczne.

Co wiecej, analizy poréwnawcze z innymi technikami regeneracyjnymi i réznymi populacjami
sportowcéw moga zapewnic bardziej kompleksowe zrozumienie optymalnego podejscia do regeneracji
miesni.

Podsumowanie

Wartym podkreslenia jest fakt, ze Habilitant poza wnioskami poznawczymi (ktére niestety s3
ograniczone), w wiekszosci prac przedstawit ,praktyczne aspekty uzyskanych wynikéw” wyraznie
ukazujac aplikacyjny charakter prezentowanych badan, majgcych na celu zoptymalizowania strategii
regeneracji sportowcéw.

Wyniki cyklu monotematycznych publikacji, pomimo iz majg potencjat gtdwnie praktyczny wskazujg
umiejetnos¢ habilitanta do postugiwania sie réznorodnymi metodami badawczymi oraz samodzielnos¢
w zakresie programowania i planowania eksperymentéw badawczych. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage,
Ze przedstawione prace nie wyczerpujg poruszanej tematyki i stanowig jedynie pewien element analizy,
ktdra w opinie recenzenta nie zostata dokonczona.

Biorgc pod uwage obecny stan wiedzy w omawianej tematyce oraz wszystkie przedstawione prace
uwazam, ze osiggniecie naukowe Habilitanta pomimo licznych brakdw moze stanowié¢ wktad w rozwdj
dyscypliny naukowej (chociaz w duzej mierze jest on umiarkowany).

Sugerowatabym byt w przysztosci opracowanie jasnych, konkretnych kryteriéw kwalifikacji uczestnikéw
badania celem unikniecia zarzutéw co do znacznego zréznicowania w zakresie populacji badanej —
rodzaj dyscypliny sportowej, tto treningowe lub predyspozycje morfologiczne i genetyczne.

Grupa sportowcéw rywalizujgcych w mieszanych sztukach walki mogg by¢ zaréwno zawodnicy
wywodzacy sie réznych sportéw, sztuk, techniki walki, jak i osoby bez wyraZznej przesztosci zawodniczej
w wspominanym zakresie i trenujgce tylko w zakresie przygotowania do rywalizacji w mieszanych
sztukach walki. Niestety moze przektadaé¢ sie na znaczne zmienno$¢ zwigzang z adaptacjg do
okreslonego typu rywalizacji, a co za tym idzie troche odmienng odpowiedzig. Ponadto w opinii
Recenzenta pilotazowy charakter prezentowanych prac i brak w nich préby doktadnego wyjasnienia
mechanizméw obserwowanych zmian lezgcych u podstaw analizowanych metod oddziatywania
(podtoze biochemiczne, neurofizjologiczne, fizjologiczne) znaczgco uszczupla warto$¢ poznawczg
catego cyklu publikacji razem.



Reasumujgc nalezy podkreslic wiodacg role habilitanta w zaprezentowanym cykl publikacji
(pierwszoautorstwo szesciu publikacji), wktad organizacyjny i badawczy w prezentowanych pracach
oraz w wielu aspektach ich nowatorski charakter, co sprawia, ze w catosci prezentowany cykl
powigzanych tematycznie artykutédw naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych
pomimo moich krytycznych uwag predysponuje do przyznanie stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

3.2. Informacja o pozostatych osiggnieciach naukowo-badawczych oraz dane bibliometryczne

Po doktoracie, poza opisanymi wyzej publikacjami dr Trybulski byt wspéftautorem 39 artykutéw
naukowych, ktérych sumaryczne wskazniki wszystkich opublikowanych prac wynosza: IF = 92,762,
MEiN = 3947.

Recenzent nie sugeruje sie tgczna liczbg punktéw MNiSW/MEIN z uwagi na zmieniajaca sie punktacje
ministerialne oraz zmieniajgca sie liste punktacji czasopism. Natomiast tgczna liczba artykutéw
naukowych, taczna suma punktéw IF potwierdza aktywnos¢ naukowa oraz efektywnosé publikacyjna,
co wraz z analizg liczby cytowani prac (ponad 360) oraz warto$¢ h-index (12) wskazujg na dobrg
rozpoznawalnos¢ naukows.

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy SCOPUS :

e liczba cytowan ogoétem: 362

e Index Hirscha: 12,

e liczba cytowan bez autocytowan: 325,
Indeks Hirscha: 11.

Prezentowane dane zostaty opisane na podstawie analizy bibliometrycznej sporzadzonej przez
jednostke (Biblioteka AWF im. J. Kukuczki w Katowicach wedtug zatgcznik nr 1) w dzien ztozenia
whniosku.

Dodatkowo poza opisanym gtéwnym osiggnieciem naukowym, aktywnos¢ naukowa Habilitanta
koncertowata sie takze na innych obszarach badan, ktére na potrzebe niniejszej recenzji mozna
podzieli¢ nastepujgco:

e Zastosowanie ograniczenia przeptywu krwi w treningu oporowym (8 publikacji naukowych,
pierwszoautorstwo dwoéch publikacji),

e QOcena zréznicowanych strategii ksztattowania sity miesniowej w treningu oporowym (14
publikacji naukowych, pierwszoautorstwo jednej publikacji),

e QOcena efektywnosci specjalistycznych metody fizjoterapii (15 publikacji naukowych,
pierwszoautorstwo dziewieciu publikacji), ograniczony zasieg prezentowanych prac
naukowych,

Powyisza analiza sktania réwniez do pewnych przemyslen co do kierunku rozwoju naukowego
Habilitanta i faktu czy jest on w petni zbiezny z prezentowang tematyka stanowigcg cykl powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych.

Wiekszo$¢ prezentowanych prac odpowiada zaréwno za prezentowany w oparciu analize
bibliometryczng wskazniki cytowan autora jak i prezentowana liczba cytowan ogétem (cykl
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowany zostat w 2024 i nie uzyskat jeszcze
rozpoznawalnosci na arenie miedzynarodowej).



4. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng realizowana
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci zagranicznej

4.1. Wspotpraca naukowa miedzynarodowa i krajowa

Habilitant deklaruje w Autoreferacie wspotprace naukowgq z osrodkami zagranicznymi, w tym miedzy
innymi:

o Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej, Katedra Fizjoterapii i Ergoterapii,

e National Taiwan University w Tajpej, Katedra Fizjoterapii,

e Thompson Rivers University w Kamloops, Kanada, Katedra Nauk Biologicznych,

e Uniwersytet w Bergamo, Wtochy, Wydziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych,

e Wyizsza Szkota Sportu i Rekreacji Politechniki w Viana do Castelo, Melgaco, Portugalia,

e Uniwersytet Rey Juana Carlosa w Alcorcon (Madryt), Hiszpania, Zaktad Fizjoterapii, Terapii
Zajeciowej,

e Uniwersytet Charles w Pradze, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Anatomii i
Biomechaniki, Praga, Czechy, Katedra Teorii i Praktyki Sportu

e Baltic International Academy w Rydze, totwa

W ramach wspétpracy z licznymi osrodkami krajowymi (z innymi uczelniami) takimi, jak:

e Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych
oraz Katedra Teorii i Praktyki Sportu,

e Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, Katedra Zdrowia i Nauk przyrodniczych
oraz Katedra Sportu,

e Akademia Wychowania Fizycznego w Wroctawiu, Katedra Sportu Paraolimpijskiego,

e Slaski Uniwersytet w Katowicach, Katedra i Klinika Chirurgii Ogdélnej, Naczyn, Angoliologii
i Flebologii oraz Katedra i Zaktad Fizjologii,

o Uniwersytet Rzeszowski, Katedra Fizjoterapii,

e Panstwowy Uniwersytet w Sanoku, Katedra Fizjoterapii,

e Uniwersytet Szczecinski, Katedra Wychowania Fizycznego i Zdrowia.

W ramach prezentowanej licznej wspdtpracy powstaty badania i publikacje naukowe opublikowane w
czasopismach o wysokich wspétczynnikach wptywu (badania w zespotach interdyscyplinarnych). Nie
zawsze jednak z opisu wynika, iz zadania naukowe realizowane byty w innych podmiotach, nie zas w
podmiocie, w ktérym zatrudniona jest/byt Habilitant (informacja o afiliowaniu dang jednostkg). W
przekonaniu Recenzenta zabrakto w przedstawionym autoreferacie i opisie tych dziatan jasno
okreslonych zadan i scharakteryzowania wktadu Habilitanta podczas wspotpracy projektowej w danym
osrodku i w powstawaniu publikacji naukowych.

4.2. Udziat w stazach naukowych miedzynarodowych i krajowych
Podczas dotychczasowej dziatalnosci naukowe]j Habilitant odbyt trzy staze naukowe:

1. dwutygodniowy staz wizytujacy w Kanadzie (Thompson Rivers University w Kamloops, University
of British Columbia w Vancouver, w 2016 roku, podczas ktérego prezentowat studentom oraz
fizjoterapeutom wyniki doktoratu oraz prowadzit wyktady z kompleksowe] terapii obrzekow,

2. dwutygodniowy staz w Lwowskim Panstwowym Uniwersytetem Kultury Fizycznej (2023), (efekt
stazu wspdlne badania i publikacje naukowe),



3. szesciotygodniowym stazu edukacyjnym (on-line) organizowanym przez Baltic International
Academy w Rydze (2023), ktdrego celem byto podniesienie umiejetnosci naukometrycznych i
planowania badan w medycynie sportowej.

5. Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzatorskich nauke oraz
inne istotne informacje dotyczace kariery zawodowej

5.1. Osiggniecia dydaktyczne

Po doktoracie byt promotorem 35 prac licencjackich i 8 magisterskich na Wydziale Medycznym
Akademii Gdérnoslgskiej im Wojciecha Korfantego w Katowicach oraz 1 pracy na Wydziale
Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Brak jest informacji co do prowadzonych zaje¢ dydaktycznych w ramach zatrudnienia na
stanowisku wyktadowcy oraz adiunkta.

5.2. Dziatalnos¢ organizacyjna i popularyzatorska nauke

Habilitant:

Jest statym recenzentem i wspdtredaktorem w czasopismie Praktyczna Rehabilitacja
i Fizjoterapia.

Bytem recenzentem 26 publikacji w miedzynarodowych czasopismach, takze z listy Journal
Citation Report (JCR).

Jest wspodtredaktorem monografii: Fizjoterapia sportowa- skuteczna diagnoza, terapia i
powrét do sportu — podrecznik. Forum Media Poznan. pod red. R, Trybulski, M. Wieche¢: ISBN
978-83-260- 2986, 2018.

Jest wspdtautorem 4 rozdziatdbw w monografii: Wspotczesne problemy sportéw, sztuk,
systemoéw walki i samoobrony, pod red. Marzena Netczuk-Gwozdziewicz, Robert Netczuk.
Wydawnictwo: Centrum Profilaktyki Spotecznej, Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk Lagdowych we
Wroctawiu 2017. USLde7d9d435f2f426b909d009a6dff7e35

W ciggu ostatnich 5 lat brat udziat w 14 konferencjach naukowych, naukowo-szkoleniowych o
zasiegu ogodlnopolskim i miedzynarodowym (niestety tylko jedna z nich odbywata sie za granica
Polski),

Byt zaangazowany w organizacje dwdch konferencji (Ciechocinek — Polska, Lwéw — Ukraina).

Kierowanie miedzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi oraz udziat w projektach
badawczych

Habilitant jako wykonaweca brat czynny udziat przy realizacji trzech projektow naukowych:

1. Wspdtwykonawca grantu Ministerstwa Sportu i Turystyki NR RPW/07850/2023
Tytut: Ocena wptywu ograniczenia przeptywu krwi na poziom mocy miesniowej u zawodnikéw
kadry narodowej w skokach narciarskich jako element przygotowania do mistrzostw Swiata oraz
igrzysk olimpijskich.
Kierownik projektu: prof. dr hab. Michat Wilk

2. Wspdtwykonawca grantu Ministerstwa Sportu i Turystyki Nr RPW/8450/2024 Tytut: Optymalizacja
wykorzystania efektu poaktywacyjnego wzmocnienia na potrzeby treningu i rywalizacji kadry
narodowej w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej
Kierownik projektu: prof. dr hab. Michat Wilk



3. Wspdétwykonawca grantu Polskiej Akademii Nauk oraz Ministerstwa Nauki i Technologii w Tajwanie
Nr BWZ.063.66.2021.KF Tytut: Tissue characteristics of the hamstring in athletes with/without an
injury.

Kierownik projektu: prof. dr hab. Adam Kawczynski oraz profesor Hising-Kuo-Wang

Brak kierowania projektami badawczymi realizowanymi ze srodkéw finansowania zewnetrznego
jest stabszg strong Habilitanta, jednak warto nadmieni¢, ze jest autorem trzech projektow
naukowych zarejestrowanych jako badania kliniczne, ktérych realizacja moze wigzac sie
z pozyskaniem srodkow zewnetrznych (brak informacji o sktadanych wnioskach).

https://doi.org/10.1186/ISRCTN10033645,
https://doi.org/10.1186/ISRCTN90040217,
https://doi.org/10.1186/ISRCTN10378682.

Wyréznienia i odznaczenia

Habilitant za dziatalnosé na rzecz rozwoju sztuk walki, zostat odznaczony Ztotym Krzyzem za zastugi dla
sztuk walki przez Polskg Federacje Dalekowschodnich Sztuk i Sportéw Walki (Warszawa 2024).

Wspétpraca z Klubami Sportowymi i zawodnikami

Habilitant, jestem trenerem i wspétwtascielem Klubu Inzbud - Oktagon MMA. Ponadto deklaruje statg
wspotprace fizjoterapeutyczng z sportowcami:

Klub Jastrzebski Wegiel,

Jan Btachowicz, byty Mistrz UFC (Ultimate Fighting Championship),

Rafat Haratyk, aktualny Mistrz KSW,

Marcin Held, byty vice Mistrz Bellatora (druga najwieksza po UFC Federacja MMA),
Artur Sowinski, byty Mistrz KSW,

Klaudia Mitko, Mistrzyni Swiata BJJ,

Klub MMA Oktagon Cieszyn- zdobywca | miejsca druzynowego w Polskiej Ligi Amatorskiej
MMA,

Tomasz Maturski — Mistrz Swiata i wielokrotny Mistrz Polski w Karate Kyokushin,
Silesian Cage Club Katowice,

Bastion Tychy 12. Berserkers’s Team Bielsko Biata,

Przedstawiona wspdtpraca w sposdb jednoznaczny ukazuje praktyczny charakter dziatalnosci
Habilitanta (ukierunkowany na dziatalnos¢ fizjoterapeutyczng oraz na optymalizacje procesu
regeneracji i wspomagania wysitku fizycznego).


https://doi.org/10.1186/ISRCTN10033645
https://doi.org/10.1186/ISRCTN90040217

6. Podsumowanie

Podsumowujgc nalezy stwierdzié, ze pomimo licznych uwag krytycznych i pewnych watpliwosci
metodologicznych zwigzanych z realizowanymi badaniami naukowymi przedstawione osiggniecie
naukowe oraz inne dokonania doktora Roberta Trybulskiego stanowig spdjny dorobek naukowy
ukazujacy obraz naukowca - praktyka.

W ocenie recenzenta znaczny niedosyt wzbudza brak rozwiniecia przyczynowego poruszanej tematyki
badawczej oraz pewne istotne problemy zwigzane z metodologia badania oraz wnioskowaniem
wynikajgcym z prezentowanych wynikéw. Niemniej jednak poruszana tematyka odnoszaca sie do oceny
efektywnosci wybranych metod fizjoterapeutycznych w regeneracji powysitkowej uktadu miesniowo-
szkieletowego zawodnikdow mieszanych sportéw walki wysoko koreluje z dziatalno$cig zawodowg
zarowno przed jak i po uzyskaniu stopnia doktora.

6. Wniosek konicowy

Przedstawione osiggniecie naukowe i pozostata aktywnos¢ badawcza w mojej opinii spetnia wymogi
stawiane kandydatom w postepowaniu habilitacyjnym, zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2021 r., poz. 478 z pdzniejszymi zmianami) co pozwala wyrazi¢
pozytywng opinie w sprawie nadania Panu doktorowi Robertowi Trybulskiemu stopnia naukowego.

Wnosze o nadanie dr Robertowi Trybulskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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