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RECENZJA
wniosku o nadanie Panu dr Robertowi Trybulskiemu

tytulu naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Recenzje przygotowano w oparciu o Uchwale nr AR001-6-1/2025 Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 stycznia 2025 roku w sprawie powolania
komisji habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Robertowi
Trybulskiemu oraz pismo Prorektora ds. Nauki Pana prof. dr hab. Michata Krzysztofika Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 04.02.2025 w sprawie przyjecia do
procedowania wniosku Pana dr Roberta Trybulskiego zlozonego do Rady Doskonatosci Naukowej w
dniu 28 wrzesnia 2024 r. dotyczacego przeprowadzenia postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Sylwetka Habilitanta

Pan dr Robert Trybulski ukonczyl studia magisterskie na kierunku wychowanie fizyczne w
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach w 1997 roku oraz uzyskal tytul magistra fizjoterapii
w 1998 r. na tej samej Uczelni. W 2015 roku uzyskal stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
przedstawiajgc rozprawe zatytulowana ,Fizykalne metody drenazu limfatycznego w regeneracji
powysitkowej migsni przedramion™. Habilitant laczy prace w Centrum Medycznym Provita w Zorach
(wiasciciel), w Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego Wojewoddztwa Slqskiego w Raciborzu
(nauczyciel dyplomowany) oraz w Akademii Géroslaskiej im. W. Korfantego w Katowicach (adiunkt

kontraktowy).



Na uwage zastuguje podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez Habilitanta a do dyploméw

potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe nalezg: instruktor pitki recznej (1997), instruktor sztuk i

sportow walki (1999), mistrzowski stopien w sportach walki 8 DAN (2010).

1.

Ocena dorobku naukowego

Cykl publikacji wskazany jako gléwne osiggniecie naukowe dotyczy Ocena wybranych metod

Jizjoterapeutycznych w regeneracji powysitkowej ukladu migsniowo — szkieletowego zawodnikéw

mieszanych sportow walki (MMA).
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W pierwszej we wskazanych prac Habilitant ocenil skutecznos$¢ terapii kriokompresja (ang.
Cryocompression — CC) typu Game Ready, o réznym czasie trwania (3 i 6 minut) na miesnie
przedramienia u zawodnikéw MMA, poprzez zbadanie zmian uciskowego bdlu miesni
przedramion, izometrycznej sily migséni, sztywnosci, napiecia, elastycznosci mie$niowej oraz
perfuzji tkanek. Badanie przeprowadzono w warunkach spoczynkowych, bez obciazenia migsni
wysitkiem fizycznym. W badaniu wzieli udzial zawodnicy MMA (ochotnicy) (n=20).
Uczestnicy przeszli dwie sesje terapii CC w temperaturze 3°C i kompresji 75 mmHg przez 3
minuty, w sesji pierwszej oraz 6 minut w drugiej sesji. Wyniki mierzonych zmiennych przed i
natychmiast po zastosowaniu terapii CC, dostarczyly dowodéw, ze CC przy uzyciu Game Ready
jest bodzcem, ktory moze niwelowaé sztywno$¢ i napiecie zwiekszajac elastycznosé miesni,
podwyzszajac prog bolu i sile izometryczng. Trzy minuty stymulacji wystarczyly do

zaobserwowania tych zmian w migs$niach i skorze co stanowi wazng implikacje praktyczna.

W drugiej pracy celem badania bylo poréwnanie wplywu czasu trwania (10 i 20 minut)
naprzemiennej terapii kompresyjnej zimnem i cieplem, na zmiany mechaniczne mie$ni
przedramion u zdrowych sportowcéw MMA (n=20). W tym badaniu ochotnicy trenujacy MMA
przeszli trzy, rozne fazy terapii GR: pierwsza polegajaca na stymulacji 10 minut (eGR-10, grupa
eksperymentalna), druga 10 minut (¢cGR-10, grupa kontrolna pozorowana) i trzecia 20 minut
(eGR-20, grupa eksperymentalna GR). Uzyto te same narzedzia pomiarowe co w poprzedniej
pracy, wykorzystujac dwa rozne parametry czasu trwania terapii czyli 10 i 20 minut oraz te same
wartosci cisnienia od 25 do 75 mmHg i temperature od 3°C do 45°C, natomiast w grupie
kontrolnej byta temperatura od 15°C do 36°C a cisnienie 15mm/Hg. Badanie ma zastosowanie
w praktyce, poniewaz stymulacja GR wplywa na zmiany mechaniczne migsni, prog bolu, sile

migsni oraz perfuzje tkanek. Juz 10 minut stymulacji GR pozwala osiggnaé korzystne efekty.

Trzecia praca wskazana przez Habilitanta opisuje wplyw naprzemiennej kompresyjnej terapii
kontrastowej cieplem i zimnem typu GR na wlasciwosci mechaniczne migsni, perfuzje,

powysitkowy prog bolu, sitg migsniowa oraz biomechaniczne wskazniki zmeczeni migséni uda,



po treningu plyometrycznym skladajacym sie z serii pieciu skokéw na 50-centymetrowej
skrzyni az do wyczerpania. W badaniu wziglo udziat 20 profesjonalnych zawodnikéw MMA:
grupa eksperymentalna (n=10) zostala poddana protokolowi kompresyjnej terapii kontrastowej
(eGR), a grupa kontrolna (n=10) zostala poddana terapii pozorowanej (cGR). Wyniki badan
wskazujg na pozytywny wplyw terapii kontrastowej na biomechanike miesni, préog bélu i
perfuzj¢ tkanek, co moze wplynaé¢ na lepszg skutecznos$¢ regeneracji miesni u zawodnikow
MMA, a zastosowany protokét terapii GR wskazuje na natychmiastowa rekrutacje ukladu

wlosniczkowego prowadzac do zmniejszenia bélu miesniowego i zwiekszenia sity migsni.

W czwartej pracy Habilitant poréwnat natychmiastowy efekt monoterapii wykorzystujacej ciepto
1 zimno z naprzemienna terapig kontrastowg typu Game Ready. Wedlug Habilitanta jest to
pierwsze tego typu porownawcze badanie w ktérym postawiono gtéwna hipoteze o wyzszej
skuteczno$ci terapii kontrastowej nad monoterapiami, jednak nie potwierdzono hipotezy gtéwnej
badania. W badaniu uczestniczylo 40 sportowcdw uprawiajacych sporty walki, ktorzy zostali
podzieleni losowo na cztery grupy i cztery sesje terapeutyczne trwajace 20 minut. Pierwsza
sesja terapii kompresyjnej cieplem (HT, n=10), druga (CT, n=10), trzecia naprzemienna (HCT,
n=10) i czwarta pozorowana, kontrolna (ShT, n=10). Analizowano zmiany napiecia i
elastycznosci migsni, ukrwienia tkanek oraz sily miesnia przedramienia korzystajac z narzedzi
pomiarowych o ktérych mowa w poprzednich pracach. Zaobserwowano korzystne zmiany u
zawodnikow MMA w pomiarach przekrwienia oraz elastycznosci migs$ni bezposrednio po terapii
(PostTh.5min) oraz we wszystkich trzech formach terapii GR, gdzie najkorzystniejsze efekty sa

natychmiast po zastosowaniu, ktore z uptywem 24 h ustepuja.

Celem piatej pracy Habilitanta byta ocena natychmiastowych efektow sesji terapii suchym DN
na wiasciwosci mechaniczne miesni, site miesni, perfuzje i prog bolu uciskowego miesnia
brzuchatego tydki z utajonymi punktami spustowymi (latent MTrP). W tym badaniu wziglo
udzial 20 sportowcow mieszanych sztuk walki (MMA): pierwsza grupa eksperymentalna (eDN,
n=10) i druga grupa pozorowana (qDN, n=10), gdzie poddano jednej sesji DN z uzyciem
prawdziwej lub qazi igly. Pomiary wykonano: w stanie spoczynku, nastepnie 1 - 5 minut po DN
(Postl-5min) i 24 h po DN (Post24h). Na podstawie przeprowadzonych badaf wynika, iz DN u
zawodnikow MMA moze wplywac na obnizenie sztywnosci i wzrost elastycznosci miesni tym

samym regenerujgc migsnie po treningu co decyduje o atrakcyjnosci stosowania terapii DN.

W szostej publikacji Habilitant przeprowadzil randomizowane badanie krzyzowe, w ktorym
poréwnat efekty interwencji DN z wystepowanie lub brakiem LTR (ang. Local Twitch Response)
na reakcje napi¢cia migsni, sztywnosci i elastycznosci, mocy, progéw bélu uciskowego i perfuz;ji

krwi migsnia zginacza promieniowego nadgarstka u sportowcow MMA. W badaniu wzieli udziat

b



zwodnicy MMA (n=32), ktérzy mieli pojedynczg interwencje w postaci DN i terapii
pozorowanej (qazi igla), a wyniki oceniono na poczatku, bezposrednio po, nastgpnie po
interwencji 24 godziny i 48 godzin po interwencji. Na podstawie badan wykazano u
zawodnikow MMA wplyw pojedynczej sesji DN na zwigkszenie sity miesni i zmniejszenie bdlu,

ktore trwaty do 48 godzin.

W siédmej publikacji Habilitant poréwnat natychmiastowe efekty wplywu terapii kontrastowej
(CT) 1 suchoiglowej terapii (DN) u zawodnikow sportéw walki na parametry miesni
przedramion tj. napigcie i sil¢ migs$ni, prog bolu uciskowego i perfuzje tkanek. W badaniu
uczestniczyto 45 zawodnikow sporéw walki, ktorych losowo podzielono na 3 grupy: pierwsza
grupa (CT/DN. N=15), druga grupa CT/ShDN, n=15), trzecia grupa ShCT/DN, n=15), gdzie
warunek pozorowany (Sh) byl symulowang wersja DN i CT. Kazda z grup wykazala istotng
popraw¢ 5 minut po terapii w poréwnaniu do stanu bezposrednio po zmeczeniu miesni, a
porOwnania migdzy strategiami dawaly podobne efekty dla progu bélu i sily izometrycznej
migsni. Natomiast podejscie faczone (CT/DN) dla napigcia miesniowego i perfuzji wykazato
lepsza poprawe, jednak trwajaca tylko 5 minut po ¢wiczeniach. Reasumujac stosowanie CT,

DN, oraz naraz tych terapii wplywa pozytywnie na miesnie.

Prezentowane prace przez Habilitanta sa ciekawe i oryginalne, poprzez poszukiwanie i
weryfikacje innowacyjnych metod fizjoterapeutycznych, ktore mogg by¢ wykorzystane w
regeneracji powysitkowej ukladu mie$niowego sportowcéw trenujgcych sporty walki. Ze
wzgledu na brak doniesien naukowych Habilitant ocenit wplyw czasu kompresyjnej monoterapii
oraz naprzemiennej terapii zwanej terapig kontrastows, gdzie czas trwania terapii nie byt
wczesnie] analizowany w pismiennictwie naukowym poszukujac zmian w warunkach
spoczynkowych w reakcjach przekrwiennych oraz we wlasciwosciach mechanicznych migéni.
Habilitant ocenit efektywnos¢ terapii GR w warunkach powysitkowych a w ostatnim etapie
porownal skuteczno$¢ w regeneracji powysitkowej wszystkich trzech form terapii GR
jednoczednie. Bodzce temperaturowe zostaly polaczone przez Habilitanta z terapig dry needling
(DN) oraz poroéwnano efekty interwencji DN z wystepowaniem lub brakiem LTR. Wplyw terapii
DN u sportowcow MMA w zakresie funkcjonalnosci i wlasciwosci mechanicznych miesni jest
wazny dla zrozumienia mechaniki ruchu w MMA. Ostatnim etapem cyklu badawczego przez
Habilitanta bylo badanie oceniajace efekt addytywny terapii kontrastowej GR i DN. Cykl
publikacji jest polaczony ze sobg a obserwacje poczynione przez Habilitanta stanowia

uzupelnienie wiedzy w tej tematyce.

Pozostaly dorobek naukowy

W



Pozostale prace badawcze Habilitanta koncentrujg sic w obszarach badan zastosowania
ograniczenia przeplywu krwi w treningu oporowym, ocenie zrdznicowanych strategii
ksztaltowania sity migéniowej w treningu oporowym oraz ocenie efektywnosci specjalistycznych

metod fizjoterapii. Dorobek naukowy Pana doktora Roberta Trybulskiego jest spéjny i zgodny.
Wspélpraca migdzynarodowa i krajowa

Pan doktor Robert Trybulski udokumentowal wspolprace miedzynarodowa z  osrodkami
zagranicznymi (Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej, National Taiwan
University w Tajpej, Thompson Rivers University w Kamloops (Kanada), Uniwersytet w
Bergamo (Wilochy), Wyzsza Szkota Sportu i Rekreacji Politechniki w Viana do Castelo
(Portugalia), Uniwersytet Rey Juana Carlosa w Alcorcon (Hiszpania), Uniwersytet Charles w
Pradze (Republika Czeska ), Baltic International Academy w Rydze (Lotwa) oraz polskimi
(Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Akademia Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Slaski Uniwersytet w
Katowicach, Uniwersytet Rzeszowski, Panstwowy Uniwersytet w Sanoku, Uniwersytet
Szczecinski). Wspolpraca ta polegala na realizacji wspdlautorskich publikacji naukowych,
odbyciu stazy. Habilitant odbyl 2 staze zagraniczne w Kanadzie i Ukrainie oraz w formie on-

line w Lotwie.
Udzial w projektach badawczych w kraju i za granica

Habilitant byt wspotwykonaweg w trzech grantach: PAN i Ministerstwa Nauki i Technologii w

Tajwanie oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Kierownikiem badan.
Udzial w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

Habilitant jest recenzentem i wspoiredaktorem w czasopi$mie Praktyczna Rehabilitacja i

Fizjoterapia.
Recenzowanie prac naukowych

Habilitant wystgpowal dwudziestoszesciokrotnie w roli recenzenta artykuléw naukowych
zgloszonych do czasopism: Journal of Men’s Health, Sports Sciences for Health, Journal of
Human Kinetics, Sports, Journal Clinical Medicine, Journal of Functional Morphology and
Kinesiology, Human Movement, Heliyon, IJERPH, Sensor, Applied Sciences, Scientific Reports,

Prosthesis, Biomechanics.



2, Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna oraz popularyzujjgca nauke:
Udzial w Komitetach organizacyjnych krajowych i migdzynarodowych

Habilitant byl Przewodniczacym Komitetu Naukowego i organizacyjnego w Ciechocinku oraz

Czlonkiem Komitetu we Lwowie.
Udzial w konferencjach naukowych

W latach 2018 - 2024 Habilitant systematycznie brat czynny udzial w polskich konferencjach

naukowych i jednej migdzynarodowej organizowanej we Lwowie.
Funkcja promotora prac licencjackich i magisterskich

Pan doktor Robert Trybulski byl promotorem trzydziestu pigciu prac licencjackich i o$miu prac
magisterskich na Wydziale Medycznym Akademii Goérnoslaskiej im. Wojciecha Korfantego w
Katowicach oraz jednej pracy na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach.
Monografie i rozdzialy w monografiach

Habilitant jest wspélredaktorem prowadzacym jednej monografii oraz wspdtautorem czterech rozdziatow

w kolejnej monografii.
Aktywnosé¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

Pan doktor Robert Trybulski od 2018 roku petni funkcje vice Prezesa ds. Nauki i Rozwoju Polskiego
Towarzystwa Medycyny Manualnej, oraz jest Przewodniczgcym Sekcji leczenia obrzekéw. Habilitant w
latach 2018-2019 uczestniczyl w przygotowywaniu sylabuséw oraz pytan do egzaminu zawodowego
fizjoterapeuty z przedmiotow Masaz limfatyczny oraz Terapia manualna w Akademii Gémoslaskiej w
Katowicach. Od 2005 roku Habilitant jest nauczycielem przedmiotéw zawodowych w Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego i Zawodowego Wojewddztwa Slaskiego w Raciborzu. Habilitant jest
wlascicielem wielospecjalistycznego Centrum Medycznego Provita w Zorach, w ktérym m.in. studenci
kierunku Fizjoterapia realizuja praktyki zawodowe oraz odbywaja si¢ szkolenia z zakresu terapii
obrzgkow, terapii DN oraz USG MSK w fizjoterapii. Habilitant jest aktywny w mediach

spoltecznosciowych popularyzujac nauke poprzez kanal YT.
Inne wazne osiagniecia

Pan dr Robert Trybulski otrzymal Zioty Krzyz za zastugi dla sztuk walki przez Polska Federacje
Dalekowschodnich Sztuk i Sportow Walki. Habilitant wspétpracuje z Klubami Sportowymi i

zawodnikami.



Aktywnos¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjna Habilitanta oceniam wysoko.

Whiosek koncowy
W swietle aktualnych przepiséw prawnych Pan dr Robert Trybulski spehia przyjete kryteria:

- uzyskal stopien doktora nauk o kulturze fizycznej;

- przedstawil cykl siedmiu publikacji naukowych powiazanych tematycznie i opublikowanych w
czasopismach posiadajacych IF, w szesciu publikacjach Habilitant jest pierwszym Autorem i wnidst
istotny wktad w ich powstanie;

- Habilitant udokumentowat wspotprace miedzyosrodkowg oraz staze naukowe.

Dorobek naukowy Pana dr Roberta Trybulskiego ma nowatorski charakter, warto$¢ poznawcza i
aplikacyjng. Biorgc pod uwage aktywnos¢ na polu naukowym, dydaktycznym, organizacyjnym i
popularyzatorskim Habilitant jest w pelni przygotowany do samodzielnej pracy naukowej. Osiagniecia
Habilitanta stanowig znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Wobec powyzszego
stwierdzam, iz dr Robert Trybulski spelnia wymagania stawiane osobom kandydujagcym do nadania
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie: nauki o kulturze fizycznej, okreslone w art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r., Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. Poz. 478 zm.). Z calym
przekonaniem wnioskuj¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego i m. Jerzego Kukuczki w

Katowicach o dopuszczenie Pana dr Roberta Trybulskiego do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Krakow, 07.04.2025



