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Ocena
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr. Roberta
Trybulskiego w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Uchwailg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach nr
AR001-6-1/2025 z dnia 28 stycznia 2025 roku zostatam powotana jako recenzent w
postgpowaniu habilitacyjnym Pana dr. Roberta Trybulskiego. O sprawie zostatam
powiadomiona pismem Prorektora ds. Nauki prof. dr hab. Michata Krzysztofika. Zgodnie z
Ustawg podjetam sie opracowania opinii dorobku naukowego dr. Roberta Trybulskiego, ktory
zostat dotaczony do powiadomienia w formie zatgcznika w wersji elektronicznej i pisemne;j.
Jako osiagnigcie naukowe Kandydata przedstawiono jednotematyczny cykl 7 prac
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora, w czasopismach posiadajgcych wskaznik
Impact Factor. Cykl ten zostat wybrany przez dr. Roberta Trybulskiego jako najwazniejsze
osiggnigcie naukowe pt. ,Ocena wybranych metod fizjoterapeutycznych w regeneracji
powysitkowej uktadu migsniowo — szkieletowego zawodnikéw mieszanych sportéw walki
(MMA)”.

I. Dane osobowe dr. Roberta Trybulskiego
- magister wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach,
1997 r.

- magister fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, 1998 r.
(nr PWZFz: 48900)



- stopient doktora nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach w 2015 r. Tytut dysertaciji: ,Fizykalne metody drenazu limfatycznego w
regeneracji powysitkowej miesni przedramion”, Promotor Prof. dr hab. Aleksandra
Zebrowska

- mistrzowski stopien w sportach walki 8 DAN, Pszczyrniska Akademia Sztuk Walki,
2010r.

- zatrudnienie gtéwnie w Akademii Gornoslaskiej w Katowicach, wydziat medyczny,
kierunek fizjoterapia: w latach 2007 — 2018 wyktadowca, a od 2018 i nadal adiunkt

Il. Ocena dorobku naukowego Habilitanta

Doktor Robert Trybulski wskazuje cykl siedmiu publikacji pod wspolnym tytutem: ,Ocena
wybranych metod fizjoterapeutycznych w regeneracji powysitkowej uktadu miesniowo —
szkieletowego zawodnikéw mieszanych sportéw walki (MMA)”, jako gtéwne osiggniecie
badawczo - naukowe. Habilitant podkresla, ze Jego gtéwnym obszarem zainteresowan
naukowych jest poszukiwanie i weryfikacja innowacyjnych metod fizjoterapeutycznych, ktére
mogg by¢ wykorzystane w medycynie sportowej, szczegdlnie w regeneracji powysitkowe;
uktadu miesniowego cztowieka, wsrdéd osoéb trenujacych sporty walki. Wspdlng cechag
przedstawionego cyklu sg badania wzajemnych reakcji w zmianach wifasciwosci
mechanicznych migsni (napiecie miesni, elastycznos¢ i sztywnosc) w odpowiedzi na zmiany
mikrokrgzenia. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze badania te zostaty zarejestrowane na
migdzynarodowej platformie ISRCTN (International Standard Randomised Controlled Trial
Number).

Wsrod wspotautoréw cyklu prac sg naukowcy o ugruntowanej pozycji w $wiecie nauki, z
wysokimi wskaznikami bibliometrycznymi co pozwala ich uznaé za ekspertdow swojej
dziedzinie np.: prof. Hsing-Kuo Wang ( IH 21, cytowania 1300) - ekspert w dziedzinie
ultrasonografii miesniowej, prof. Filipe Manuel Clemente (IH 54, cytowania 13000) - ekspert w
dziedzinie kontroli treningu sportowego, prof. Cesar Fernandez-de-las-Pefias (IH 84,
cytowania 30700) - ekspert w dziedzinie leczenia bélu migsniowo-powieziowego, prof. dr hab.
Wactaw Kuczmik (IH 15, cytowania 2246) — konsultant krajowy ds. chirurgii naczyniowe;.

Ten cykl prac uzyskat Impact Factor 17,7 oraz 840 punktéw MEiN.

Zwazywszy, ze publikacje w czasopismach z IF sg wnikliwie oceniane przez

recenzentdéw, swojg uwage skupitam gtéwnie na autoreferacie i pozostatych pracach.



Catos¢ dorobku naukowego doktora Roberta Trybulskiego obejmuje 52 prace w tym 30

posiada Impact Factor, 15 jest bez IF, 6 rozdziatbw w monografiach, byt takze redaktorem
jednej monografii.

Sumaryczna warto$¢ Impact Factor wynosi 92,762, tgczna liczba punktéw wg listy MEIN
to 3947. Liczba cytowan wg Web of Science 289 (bez autocytowan 257), Index Hirscha 10,
wg bazy Scopus liczba cytowan to 362 (325 baz autocytowan), Index Hirscha 12.

Ocena bibliometryczna zostata opracowana przez Kierownika Dziatu Udostepniania
Zbiorow, Informacji i Dokumentacji Naukowej Biblioteki Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach (dr Katarzyna Pajerska).

Dziatalnos¢ naukowa dr Robert Trybulski po doktoracie w 2015, kontynuuje wspétprace
w migdzynarodowych zespotach badawczych z naukowcami z 8 uniwersytetami poza krajem
(Czechy, Hiszpania, Kanada, totwa, Portugalia, Taiwan, Ukraina, Wiochy) oraz 7 uczelniami
w kraju.

Prowadzone badania przez Habilitanta, z wytgczeniem gtéwnego nurtu dotyczgcego
regeneracji migéni, koncertowaty sie takze na innym zakresie badan, z ktérych dwa dotyczg
szeroko pojetego treningu sportowego a jeden metod specjalnych fizjoterapii. Pozostate
obszary dociekan naukowych Habilitant ujat nastepujaceo:

1. Zastosowanie ograniczenia przeptywu krwi w treningu oporowym
2. Ocena zroznicowanych strategii ksztattowania sity miesniowej w treningu oporowym
3. Ocena efektywnosci specjalistycznych metody fizjoterapii

Prowadzone badania nad przebiegiem treningu z ograniczeniem przeptywu Krwi
pozwolity na wskazanie nowych obszaréw potencjalnego wykorzystania ograniczenia
przeptywu krwi, zaréwno wzgledem zastosowanej metody, jak i wartosci ci$nienia opaski
uciskowej, czasu trwania reperfuzji czy znaczenia wptywu samej opaski uciskowej. W
poszukiwaniu nowatorskich modyfikacji doktor Robert Trybulski w latach 2021 do 2023 wigczyt
si¢ w realizacje projektéw badawczych prowadzonych w innych o$rodkach z zakresu
zroznicowanych strategii  ksztattowania sity miesniowej w treningu oporowym
wspodtuczestniczac dodatkowo w grantach Ministerstwa Sportu. Projekt grantowy umozliwit
Habilitantowi weryfikacje skutecznosci metody wykorzystania ograniczenia przeptywu krwi, w
rzeczywistym treningu czotowych zawodnikéw w skokach narciarskich. Nalezy zwréci¢ uwage
na zachowanie ciggtosci metodologicznej i statg eksploracje obszaru zainteresowan
naukowych dr. Roberta Trybulskiego jakim jest uktad naczyniowy oraz mikronaczyniowy,

poczawszy od dysertacji doktorskiej poprzez cykl gtéwny i dodatkowy, jakim jest ograniczony



przeptyw krwi w treningu sportowym. W ramach tego cyklu byt on wspétautorem 8 publikacii
(W 4 byt pierwszym autorem), co przektada si¢ na Jego znaczacy wkiad w tworzenie tych
projektow.

Kolejnym nurtem zainteresowan badawczych dr. Roberta Trybulskiego sg nowatorskie
metody modyfikacji treningu oporowego, jako nieodzownego elementu treningu w sportach
walki. Autor jest uznanym trenerem klasy krajowej — posiada mistrzowski stopien w sportach
walki (8 DAN). Wspétuczestniczyt w 15 projektach badawczych z obszaru zréznicowanych
strategii ksztattowania sity mig$niowej w treningu oporowym. W wyniku tych badan, w sposéb
Znaczacy, rozwingt warsztat naukowy i trenerski w zakresie ksztattowania sity miesniowej w
sportach walki.

W pozostatych wymienionych w autoreferacie pracach (n=16), dr Robert Trybulski jest
czesto pierwszym autorem. Swiadczy to o zaangazowaniu naukowym autora poza obszarem
medycyny sportowej i pogtebianiu wspétpracy w migdzynarodowych zespotach badawczych.
Wskazane w autoreferacie prace sg zaréwno badawcze jak i opisujace przypadki kliniczne
oraz przeglady systematyczne literatury. W moim przekonaniu podkresla to nie tylko dojrzatos¢
naukowa Habilitanta ale takze umiejetno$é¢ pracy w zespole. Podsumowujac, jest to dorobek

znaczacy, komplementarny, wazny spotecznie, poznawczo i utylitarnie.

Istotnym dopetnieniem osiggnie¢ badawczo — naukowych dr. Roberta Trybulskiego sa
czynne udziaty w sympozjach i konferencjach naukowych, na ktérych prezentowat wyniki
swoich prac. Réwnocze$nie jest powolywany jako recenzent w czasopismach
migdzynarodowych, w tym Journal Citation Reports — do tej pory opracowat 26 recenzji.

lll. Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Zgodnie z zawartymi danymi w autoreferacie, potwierdzonymi zatgcznikami, dr Robert
Trybulski od 2007 roku pracuje na Akademii Gornoslaskiej im. W. Korfantego w Katowicach
na wydziale medycznym, kierunek fizjoterapia, gdzie prowadzi wyktady i ¢wiczenia z masazu
limfatycznego oraz terapii manualnej. W ramach aktywnosci dydaktycznej wypromowat 35
prac licencjackich i 9 magisterskich (jedna w Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach) , stale wspétpracujgc w tworzeniu sylabuséw. Ponadto od 2021 wspotpracuje z
Lwowskim Panstwowym Uniwersytetem Kultury Fizycznej, wykazujac sie aktywnoscig
dydaktyczng w postaci realizacji zajeé praktycznych i wyktadéw z kompleksowe] terapii
obrzgkéw wg koncepcji doktora Asdonka. Jako witasciciel palcowki leczniczej i dydaktycznej
Centrum Medyczne Provita w Zorach organizowat staze dla wyktadowcow i studentdw tej

uczelni. Nadal pogtebiat swoje kompetencje dydaktyczne i organizacyjne poprzez udziat w
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migdzynarodowym stazu asystenckim w latach 2019-2020 w ramach osteopatycznej szkoty
FUNKTIONALLE ORTHONOMIE UND INTEGRATION (FOI). Te aktywnosci dydaktyczne
scala organizacyjnie bedac vice Prezesem Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej.
Nalezy réwniez wspomnie¢ o aktywnosci dydaktycznej zwigzanej z prowadzeniem szkolen w
ramach specjalizacji zawodowe;j fizjoterapeutéw, z przedmiotéw terapia obrzekéw oraz sucha
igtoterapia, co zwigzane jest z zainteresowaniami naukowymi Habilitanta, a takze uzyskaniem
stopnia nauczyciela dyplomowanego z przedmiotéw zawodowych (20-letni staz pracy) w
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego w Raciborzu.

Doktor Robert Trybalski wspétpracuje z wieloma klubami sportowymi i zawodnikami w
zakresie przygotowania motorycznego i leczenia urazéw. Z powodzeniem prowadzi takze
programy popularyzujgce nauke w mediach spoteczno$ciowych (jak np. YouTube).

VI. Wniosek koncowy

Na podstawie analizy przekazanych mi materiatdw moge stwierdzi¢, ze dr Robert
Trybulski spetnita wymogi tak formalne jak i merytoryczne stawiane kandydatom do stopnia
naukowego doktora habilitowanego zawarte w Ustawie o Stopniach i Tytule Naukowym.

Dorobek naukowy dr Roberta Trybulskiego jest zwarty tematycznie, posiada wyrazne
elementy oryginalno$ci i wnosi niekwestionowane wartosci do wiedzy z zakresu fizjoterapii,
rehabilitacji ruchowej i treningu sportowego.

Habilitant posiada wysoki dorobek naukowy mierzony punktami Impact Factor, Index
Hirsch oraz punktami MNiSW/MEiIN.

Dziatalno$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, a takze organizacyjna i
dydaktyczna dr. Roberta Trybulskiego upowaznia mnie do wydania pozytywnej opinii.

Wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach o dopuszczenie dr. Roberta Trybulskiego do dalszych etapow postepowania o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.

-

¥4 wyr‘ékzami szacunku
\ 0\

\ |
prof. dr hab. Zofia I¢
J




