Recenzja osiagnie¢ naukowych dr Roberta Trybulskiego w postepowaniu o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

I nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Charakterystyka Kandydata

Dr Robert Trybulski ukonczyt Akademi¢ Wychowania Fizycznego w Katowicach
uzyskujac w 1997 roku dyplom magistra wychowania fizycznego, a w 1998 roku magistra
fizjoterapii.

W 2015 roku na podstawie doktorskiej Fizykalne metody drenazu limfatycznego w
regeneracji powysitkowej miesni przedramion uzyskat w tej samej uczelni stopien doktora nauk
0 kulturze fizycznej.

Od 18 lat pracuje Akademii Gornoslaskiej w Katowicach, obecnie na stanowisku
adiunkta prowadzac zajecia z terapii manualnej i masazu.

Z powyzszych danych wynika, ze dr R. Trybulski ma do$wiadczenie w pracy
nauczyciela akademickiego.

Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego.

Jako podstawowe osiggniecie w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego Kandydat przedstawit cykl 7 prac zatytutowanych Ocena wybranych metod
fizjoterapeutycznych w  regeneracji powysitkowej uktadu migsniowo-szkieletowego
zawodnikow mieszanych sportow walki (MMA). Juz sam tytul osiggnigcia budzi zastrzezenia,
bowiem nie zwiera problemu naukowego 1 ma raczej charakter aplikacyjny niz poznawczy,
ktory ma podstawowe znaczenie w tym awansie naukowym.

W 6 pracach dr R. Trybulski jest pierwszym autorem, a w pracy nr 7 ostatnim (senior
position), ktora to pozycja przeznaczona jest raczej dla doswiadczonych pracownikdéw nauki
spelniajagcych role mentora. Natomiast w przypadku postepowania o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego oczekuje si¢ w osiggnigciu bedacym podstawa ubiegania
si¢ o ten stopien prac, w ktdrych kandydat jest pierwszym autorem. Pewna watpliwo$ci budzi
takze udzial dr R. Trybulskiego jako autora korespondencyjnego tylko w 3 pracach (prace nr 1,
415), wtym jednej odpowiadajacej tytutowi cyklu (praca nr 4), a wiec dotyczacej regeneracji
powysitkowej miesni.

Sposrod 7 prac zaliczonych do cyklu az 4 (praca nr 1, 2, 5 i 6) nie odpowiadaja jego

tytutowi, bowiem byly prowadzone w warunkach spoczynkowych, a nie wysitkowych i nie
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dotyczyly regeneracji powysitkowej miegsni, ale reakcji uktadu naczyniowego, migsniowego i
boélu na czynniki mechaniczne, cieplne i suche iglowanie w roéznych ich potaczeniach i
konfiguracjach. Te zagadnienia sa stosunkowo dobrze poznane, bowiem byly przedmiotem
licznych badan prowadzonych od wielu lat, co potwierdzaja bibliograficzne bazy danych.

Zagadnienia regeneracji powysitkowej bedace tytutem cyklu, sg przedstawione jedynie
w 3 pracach (praca nr 3, 4 i1 7), ktore niestety ograniczajg si¢ wytacznie do badania objawow
tej regeneracji tj. perfuzji mig$niowej, napigcia i momentu sity migsni, sztywnosci i
elastycznosci tkanek miekkich oraz bolu. Autor wskazuje, ze zastosowane metody sg bodzcami,
ktore moga ....”niwelowaé sztywno$¢ i napigcie zwigkszajac elastycznos$¢ migsni, a takze
podwyzsza¢ prog bolu i silg¢ izometryczng” nie wyjasniajac przyczyn i mechanizmow
uzyskanych wynikow. Nie odnosi si¢ w swoich badaniach do powysitkowych zmian zapalnych
w migs$niach szkieletowych oraz zmian strukturalnych wiokien mig$niowych, ktére powinny
by¢ brane pod uwage w regeneracji miesni.

W zadnej z tych prac nie badano bowiem mechanizméw, prowadzacych do zmian
powysitkowych w migéniach szkieletowych, ktore pozwolilyby na wyjasnienie przyczyny
uzyskanych wynikow np. wielko$ci stanu zapalnego, ktérego wyznacznikami mogg byc¢
poziom interleukiny 6 w surowicy krwi lub poziom biatka C-reaktywnego we Krwi,
mikrouszkodzen miegéni, ktorym odpowiadana poziom kinazy kreatynowej, poziomu
mioglobiny we krwi, czy wreszcie mechanizméw neurofizjologicznych wykorzystujac metody
elektrofizjologiczne. Na etapie rozwoju naukowego jakim jest habilitacja oczekuje si¢ bardziej
poglebionych analiz, ktore umozliwityby poznanie lub co najmniej wskazanie potencjalnych
mechanizmow badanych zjawisk, czego brakuje w pracach Kandydata dotyczacych wybranych
metod fizjoterapii w regeneracji powysitkowej miesni. Zresztg sam Autor podsumowujac W
Autoreferacie znaczenie badan przedstawionych w cyklu prac pisze, ze w przysztoSci
.... nalezy zwrdci¢ uwage na poglebienie analiz wyjasniajacych potencjalne mechanizmy
neurofizjologiczne stosowanych metod ,,. Szkoda, ze nie zrobit tego w postepowaniu o nadanie
stopnia dajacego samodzielno$¢ naukowa.

Nalezy takze wskazaé, ze terminologia dotyczaca stosowania niskich temperatur jest
niescista, bowiem pojecie krioterapii odnosi si¢ do temperatur kriogenicznych tzn. w granicach
od -150 stopni Celsjusza do zera absolutnego (najczesciej od -120 do -180 stopni Celsjusza), a
w badaniach wykorzystywane byly temperatury od 3 do 45 stopni Celsjusza, ktore mozna
okresli¢ mianem niskich temperatur. Nie jest to moze bardzo zasadnicza uwaga, ale

porzadkujaca wiedzg dotyczaca tego zagadnienia.



Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiony cykl prac nie spelnia wymogow
ustawowych stawianych przed kandydatami do stopnia naukowego doktora habilitowanego,
bowiem nie stanowi istotnego wkiadu w rozwdj dyscypliny naukowej nauki o kulturze
fizycznej. Cze$¢ prac nie dotyczy tematu cyklu i omawia zagadnienia stosunkowo dobrze
poznane, natomiast te, ktore odpowiadajg temu tematowi nie wyjasniaja istoty uzyskanych

wynikow, przez co ich warto§¢ poznawcza jest niewielka.

Ocena pozostalego dorobku publikacyjnego

Zainteresowania naukowe dr R. Trybulskiego koncentrujac si¢ wokot trzech zagadnien:
zastosowania ograniczenia przeptywu krwi w treningu oporowym, oceny zr6znicowanych
strategii ksztaltowania sity mig$niowej w treningu oporowym oraz oceny efektywnosci
specjalistycznych metod fizjoterapii, ktory jest dosy¢ odlegtym kierunkiem badan od dwoch
poprzednich.

W bazie WoS prace wspoétautorstwa Kandydata zaliczone sg gtownie do nauk 0 sporcie
(ok. 40% prac), natomiast pozostaly dorobek publikacyjny jest nieco rozproszony. W
zdecydowanej wiekszosci prace te majg charakter przyczynkowy, bez poglebionej analizy
mechanizmow/przyczyn uzyskanych wynikow, tym samym ich znaczenie poznawcze jest
niewielkie. Ich celem byto zastosowanie i ocena skutecznos$ci jaki$ interwencji W przebiegu
treningu sportowego lub fizjoterapii bez wyjasnienia lub chociazby proby wyjasnienia
fizjologicznych mechanizméw ich dziatania. Maja one niewatpliwie pewne znaczenie
praktyczne, glownie w treningu sportowym oraz fizjoterapii, ale nie wnosza nowych wartosci
poznawczych do nauk o kulturze fizycznej.

Wiasciwie tylko w 2 pracach podjeta zostata proba wyjasnienia mechanizmow
uzyskanych wynikoéw (Podgorski R. et al. Plasma microRNA-320a a potential biomarker of
physiological changes during training in professional volleyball players, JCM, 2022;
Zebrowska A. et al Effects of physical methods of lymphatic drainage on postexercise recovery
of mixed martial arts athletes, CJISM, 2019), ale niestety w zadnej z tych praca Kandydat nie
byt pierwszym lub korespondencyjnym autorem.

Poza cyklem prac bedacych podstawa ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego dr R. Trybulski jest wspotautorem 24 oryginalnych prac, w tym 19
opublikowanych w czasopismach z IF, 13 prac pogladowych i jednego opisu przypadku.
Kandydat jest pierwszym autorem w 4 pracach oryginalnych opublikowanych w czasopismach

z IF i zadnej w czasopismie bez IF. Nie potwierdza to wiodacego udziatu dr R. Trybulskiego



w powstaniu znacznej wiekszo$ci oryginalnych prac bedacych poza cyklem stanowigcym
gldwne osiagnigcie.

Laczny IF prac wspotautorstwa dr R. Trybulskiego wynosi 92,762, w tym oryginalnych
83,193. IF prac, w ktorych Kandydat jest pierwszym autorem wynosi 34,3, w tym oryginalnych
29,1. Wg WosS prace, ktorych wspotautorem jest Kandydat byly cytowane 257 razy, a indeks
Hirscha wynosit 10. Sa to stosunkowo wysokie warto$ci wskaznikéw bibliometrycznych na
tym etapie awansu naukowego, ale dr R. Trybulski byt pierwszym autorem tylko w 2 pracach,
ktore przyczynily sie¢ do warto$ci indeksu h. Biorge pod uwage catg liczbe cytowan prac jego
wspoOtautorstwa, to prace, w ktorych Kandydat jest pierwszym autorem stanowity okoto 15%
wszystkich cytowanych prac. Najwigksza liczba cytowan pracy, w ktorej dr R. Trybulski jest
pierwszym autorem wynosila 14. Powyzsze dane wskazuja, ze prace Kandydata, w ktorych jest
pierwszym autorem nie miaty decydujacego wptywu na powyzsze wskazniki bibliometryczne.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze 39 prac wspodtautorstwa Kandydata zostalo opublikowanych
w czasopismach z otwartym dostgpem, a 4 w czasopismie, w ktérym jest wspotredaktorem, co
stanowi konflikt interesow.

Oceniajac pozostaty dorobek publikacyjny dr R. Trybulskiego, nalezy stwierdzi¢, ze w
zdecydowanej wiekszo$ci ograniczaja si¢ one do oceny skutecznos$ci réznych interwencji w
treningu sportowym i fizjoterapii bez badania przyczyn i mechanizméow uzyskanych wynikow,
co powoduje, ze ich wktad w rozwoj dyscypliny naukowej jest ograniczony. Udziat Kandydata
w powstaniu wielu tych prac byt niewielki, o czym $wiadczy mata liczba prac, w ktorych jest
pierwszym autorem. Dotyczy to takze wskaZznikéw bibliometrycznych, ktore sa jednym z

miernikdw pozycji autora w srodowisku naukowym.

Ocena aktywnosci naukowej

Dr R. Trybulski brat udziat w realizacji 3 projektéw badawczych finansowanych ze
srodkoéw zewnetrznych w drodze konkursu, natomiast wykazane w dokumentacji staze miaty
raczej charakter dydaktyczny, a nie naukowy. Poza tym w wigkszos$ci byly to 2-dniowe pobyty
studyjne, ktorych nie mozna zaliczy¢ do stazy. Dyskusyjne jest takze zaliczenie tych krétkich
pobytéw do ustawowo wymaganej istotnej aktywno$ci naukowej realizowanej w wiecej niz
jednej uczelni lub instytucji naukowej. W rozwoju naukowym staze w renomowanych
osrodkach naukowych majg bardzo istotne znaczenie, bowiem wzbogacaja wiedze 1 warsztat
badawczy oraz umozliwiajg nawigzanie wspotpracy naukowej. Kandydat uczestniczyt czynnie

w konferencjach naukowych, ale tylko w jednej zagranicznej (Ukraina).



Aktywno$¢ naukowa dr R. Trybulskiego jest przecigtna i wymagataby intensyfikacji,
tak aby samodzielny pracownik nauki mial doswiadczenie badawcze takze poza macierzysta
jednostka oraz nawigzane kontakty z renomowanymi osrodkami naukowymi. Z dokumentacji
wynika, ze dotychczasowe osiggni¢cia Kandydata w tym zakresie wynikajg raczej z aktywnoS$ci

innych oséb.

Ocena osiagnie¢ dydaktycznych i organizacyjnych

Dr R. Trybulski ma doswiadczenie w pracy dydaktycznej prowadzac zajecia z
przedmiotow Masaz limfatyczny i Terapia Manualna ze studentami kierunku fizjoterapia,
bedac takze autorem sylabuséw z tych przedmiotow. Byl promotorem prac licencjackich i
magisterskich na tym kierunku studiéw. Jako nauczyciel dyplomowany prowadzi takze
zawodowe kursy podyplomowe.

Kandydat wykazuje si¢ aktywnoS$cig organizacyjng poza macierzysta jednostka bedac
wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej oraz kierujac Centrum Medycznym
Provita. Natomiast w dokumentacji nie ma informacji na temat aktywnosci organizacyjnej dr

R. Trybulskiego w Akademii Gérnos$laskiej w Katowicach.

Whniosek koncowy

Osiagniecia naukowe dr Roberta Trybulskiego nie spetniajg wymogow art. 219 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, zwtaszcza w zakresie ust. 2 tego artykutu, bowiem cykl
powiazanych tematycznie artykuldéw naukowych bedacych podstawe ubiegania si¢ O stopien
naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej nie stanowi znacznego wktadu w rozwoj nauk o kulturze
fizycznej.

4 artykuty sposrod 7 przedstawionych w tym cyklu nie odpowiadaja jego tytutowi,
bowiem dotyczg badan w warunkach spoczynkowych, a nie powysitkowych, a 3 pozostale
ograniczajg si¢ tylko do oceny zmian objawOw regeneracji powysitkowe] migs$ni
szkieletowych, bez wyjasnienia mechanizméw tych zmian, czego oczekuje si¢ na tym etapie
rozwoju naukowego.

Wobec powyzszego jestem przeciwny nadaniu dr Robertowi Trybulskiemu stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Wroctaw, dnia 10 marca 2025 r. Prof. Marek Wozniewski
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