Zalacznik Uchwaly AR001-12-1V/2025
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 29 kwietnia 2025 roku

Program studiow kierunku

Odnowa biologiczna
Studia: stacjonarne
Pierwszego stopnia

o profilu: praktycznym

Podstawowe informacje
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11.
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Wydzial prowadzacy studia:

Wydziat Fizjoterapii

Forma studiow: stacjonarne.

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia.

Profil ksztatcenia: profil praktyczny.

Liczba semestréw: 6.

Liczba punktow ECTS: 180.

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat odnowy biologicznej.

Poziom kwalifikacji (Polskiej Ramy Kwalifikacji):

Poziom 6 Polskiej Rady Kwalifikacji (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa
wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 ((Dz. U. z 2018 r. poz.
2218).

Laczna liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich
lub innych os6b prowadzacych zajecia: 2946

Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscyplin naukowych:

Ksztatcenie w dziedzinach nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

Efekty ksztalcenia kierunku Odnowa biologiczna przyporzadkowane beda do dyscyplin
naukowych w obszarze dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu:

- dyscyplina nauk o kulturze fizycznej - 60%

- dyscyplina nauk o zdrowiu - 40%

Dyscyplina naukowa Nazwa Udzial procentowy

1. Wiodaca nauki o kulturze fizycznej 60%

2. Dodatkowa nauki o zdrowiu 40%
Razem 100%

Specjalnosci: brak

Odniesienie do standardu ksztatcenia:

Efekty uczenia si¢ odnoszg si¢ do standardow ksztatcenia kierunku Fizjoterapia.
oraz Polskiej Ramy Kwalifikacji
(https://kwalifikacje.gov.pl/o-zsk/polska-rama-kwalifikacji).



https://kwalifikacje.gov.pl/o-zsk/polska-rama-kwalifikacji

1. Koncepcja i cele ksztalcenia:

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Sport management jest spojna z Strategia Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach na lata 2020-2040 (Zatgcznik do Uchwaty Nr AR0O1-
001-X1/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach). Program
studiow nowego kierunku przewiduje wyposazenie studentow w kompetencje spoteczne umozliwiajgce
dostosowanie do zmieniajacych si¢ potrzeb Utworzenie kierunku jest spdjne ze Strategia Rozwoju
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach na lata 2020-2040 (Zatgcznik
do Uchwaty Nr AR001-001-X1/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach) zwigzang z poszukiwaniem i tworzeniem innowacyjnych kierunkéw studiow,
odpowiadajacych aktualnym potrzebom rynku pracy, bedacych odpowiedzig na potrzeby spoteczno—
gospodarcze $rodowiska w regionie i Polsce. Cele ksztatcenia profilu praktycznego kierunku odnowa
biologiczna odpowiadaja na rosngce zapotrzebowanie zatrudnienia i potrzeby spoteczno-gospodarcze
regionu. Program studiow nowego kierunku przewiduje wyposazenie studentow w kompetencje
spoteczne umozliwiajace dostosowanie do zmieniajacych si¢ potrzeb rynku pracy.

I11.Sylwetka absolwenta:

Kim bedziesz po ukonczeniu studiow?

Studia pierwszego stopnia koncza si¢ uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata odnowy biologiczne;.
Odnowy biologiczna zaktada holistyczne podej$cie do cztowieka w znaczeniu poczucia dobrostanu
fizycznego, psychicznego 1 spolecznego poprzez dostosowanie form aktywnosci ruchowej,
prawidlowego zywienia oraz metod wspomagajacych aktywny wypoczynek do indywidualnych potrzeb
cztowieka. Absolwent kierunku odnowa biologiczna bedzie posiadat wiedz¢ w obszarze anatomii,
fizjologii, funkcjonowania organizmu w warunkach wysitku fizycznego i wypoczynku. Otwiera to droge
do pracy z osobami zdrowymi w ré6znym wieku w zakresie profilaktyki znuzenia, zmeczenia, skutkéw
przewlektego stresu oraz wysitku fizycznego ale przede wszystkim w celu przyspieszenia restytucji
powysitkowej sportowca i osoby rekreacyjnie uprawiajacej sport. Poznanie mechanizmow dzialajacych
w przypadku urazéw i1 przecigzen aparatu ruchu wzbogacone o wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu
ukierunkowanej aktywnosci fizycznej. pozwoli absolwentowi na pelny udziat w procesie regeneracji
organizmu, uzupetnianiu deficytow zdrowia. Z kolei podstawowa wiedza 1 umiej¢tnosci z zakresu
fizjologii wysitku fizycznego i1 oceny funkcjonalnej, treningu sportowego umozliwia udzial w
programowaniu odnowy biologicznej w zakresie rekreacji i treningu sportowego. Uzyskane kompetencje
spoteczne beda sprzyja¢ wspotpracy specjalisty odnowy biologicznej z wielodyscyplinarnym zespolem:
lekarzy 1 fizjoterapeutow, trenerow, instruktoréw, pedagogdéw oraz psychologow.

Absolwent bedzie przygotowany do planowania, nadzorowania i optymalnego wykorzystania srodkéw
fizykalnych, srodkow pedagogicznych, technik relaksacyjnych, masazu w systemie odnowy
biologicznej, w rekreacji ruchowej, profilaktyce prozdrowotnej, w ustugach Wellness oraz w sporcie.
Studia umozliwiajg prace w charakterze edukatora odnowy biologicznej w prewencji urazow w sporcie,
rekreacji czy tez w propagatora zdrowego stylu zycia w o$rodkach, w ktorych prowadzona jest
profilaktyka prozdrowotna.

Absolwent wspolpracowal bedzie z otoczeniem spotecznym w celu kreowania zachowan
prozdrowotnych na szczeblu lokalnym i krajowym. Przygotowany zostanie do samodzielnego
prowadzenia dzialalnosci gospodarcze;j.

Po ukonczeniu studiéw licencjackich absolwenci bedg mogli kontynuowac ksztatcenie na studiach II
stopnia, na kierunkach w dziedzinie nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej.

IV. Opis zakladanych efektow uczenia sie:
Objasnienie oznaczen:
K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia si¢
po podkreslniku: W — kategoria wiedzy
U — kategoria umieje¢tnosci
K- kategoria kompetencji spotecznych



Efekty C.harak_terysty
uczenia si¢ Opis kierunkowych szczegolowych efektow uczenia si¢ po zakonczeniu I;;Odztiglego
dla kierunku | studiéw I stopnia dla kierunku Odnowa biologiczna Polgkie'
] Ramy
(K) Kwalifikacji
WIEDZA
Zna i rozumie rozwdj, budowe organizmu cztowieka w warunkach zdrowia i
K_Wo01 choroby, w szczegélnosci ukladu narzadow ruchu, oraz postuguje sie | P6S WG
mianownictwem anatomicznym do opisu stanu zdrowia.
K W02 Zna podstawow§ wlasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek P6S WG
- organizmu czlowieka. -
K W03 Zna i.rozumie pOFiStaWOV}Ie .r’nechanizmy p'roces()’\’zv zachod’zq‘cych W organizmie P6S WG
- cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do staro$ci. -
Zna kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i rozumie podstawowe procesy
metaboliczne zachodzace na poziomie komérkowym, narzagdowym i ustrojowym, w
K_Wo04 tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow starzenia sie¢ oraz ich | P6S_WG
zmian pod wplywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektorych chorob w zakresie
niezbednym dla swojego kierunku.
Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegolnych uktadow organizmu
K_W05 cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzaddw zmystow, oraz znajomo$ci | P6S WG
mechanizmow sterowania podczas aktywnosci fizycznej.
Zna mechanizm dziatania $rodkéw farmakologicznych stosowanych w ramach
réznych chorob i uktadow czltowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia i
K_W06 dzialania uboczne, a takze wplyw tych $rodkéw na sprawno$¢ organizmu w P6S_WG
planowaniu odnowy biologiczne;j.
K W07 Zna zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wplyw na organizm czltowieka. P6S WG
K_ W08 Zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka. P6S WG
K_W09 Zna zasady kqntroli motoryczpej oraz mggdy i érodki ksztaltowania zdolnosci P6S_ WG
motorycznych jako komponentdéw sprawnosci fizycznej
K_W10 Zna m.etody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia P6S_ WG
zdrowia lub zycia.
K W11 Zna pstholqgiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w P6S WK
- spoteczenstwie. -
K W12 Zna podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki w odnowie biologicznej. P6S WK
Zna zasady wykonywania zawodu w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej w
K_W13 tym zasady bezpieczefistwa i ochrony zdrowia podczas prowadzenia treningu | P6S WK
opartego o rézne formy wysitku fizycznego.
Dysponuje szczegétowa wiedzg o korzysciach dla zdrowia wynikajacych z
K W14 regularnej aktywnoéci fizycznej oraz o zasadach programowania oraz metodach i | P6S_WG
- srodkach realizacji zindywidualizowanego treningu fizycznego. P6S WK
K W15 Zna narzgd;ia informatyczne 'i statygtyczne si}Jche do opracowywania i P6S WK
- przedstawiania danych oraz rozwigzywania problemow. -
K W16 g_na teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy masazu w programie odnowy P6S WG
- iologicznej. -
K W17 %pa Vyskazgnia i przgciwwskazania do ¢wiczen, specjalnych metod odnowy P6S WG
- iologicznej oraz masazu. -
K W18 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy balneoklimatologii oraz P6S WG
- odnowy biologicznej w zaleznosci od wieku i aktywnosci fizycznej czlowieka. -
Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdéw z zakresu
K W19 balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej. P6S_WG
K W20 Zna zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia. P6S WG
Zna etiologig, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
K_W21 Posiada wiedze w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej w stopniu P6S_WG

umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow odnowy biologicznej i prewencje
urazdw sportowych.




Posiada wiedz¢ z zakresu treningu mentalnego i technik relaksacyjnych w | P6S WG
K_W22 zarzadzaniu stresem. P6S WK
Posiada wiedze o zasadach wspomagania dietetyczno-suplementacyjnego w sporcie | P6S WG
K_W23 i treningu sportowym. P6S WK
K W24 Zna zasady periodyzacji zywienia w r6znych dyscyplinach sportu. P6S WG
Posiada podstawowg wiedz¢ na temat roli diety i suplementéw we wspomaganiu | P6S WG
K_W25 leczenia chorob cywilizacyjnych. P6S WK
Ma podstawowa wiedze o charakterze nauk o zarzadzaniu i marketingu oraz ich
K_W26 relacjach do innych nauk. P6S_WK
Wykazuje znajomo$¢ i rozumie zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
K W27 przedsigbiorczosci realizujac ushugi w sferze ochrony zdrowia; ma rozeznanie na PES WK
- rynku ustug zdrowotnych w Polsce i innych panstwach, potrafi wyznaczy¢ strategie -
rozwoju instytucji realizujacych ushugi w sektorze ochrony zdrowia.
Zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa | P6S WG
K_Wz8 autorskiego oraz konieczno$¢ zarzadzania zasobami wlasnosci intelektualne;j. P6S WK
K W29 Znaw stopni.u zaawansowanym i rozurpie mechgnizmy dziatania zabiegow z zakresu P6S WG
- metod sprzezenia zwrotnego w odnowie biologiczne;. -
UMIEJETNOSCI
Potrafi rozpoznawac¢ i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych oraz
K U01 organizmie zywym zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu PES UW
- ruchu, takie jak elementy ukladu kostno-stawowego, grupy migsniowe i -
poszczegodlne miesnie.
Potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikow
czynnosci uktadu krazenia (t¢tno, ci$nienie
K U02 tetnicze krwi), skia(.iu krwi. oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu PES UW
- oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z -
wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania
metod odnowy biologicznej.
Potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu | P6S _UW
K_U03 zmeczenia 1 przetrenowania.
Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany wraz z wiekiem w przebiegu P6S UW
K_U04 niektorych chorob oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego -
stosowania metod odnowy biologiczne;j.
Potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowa analiz¢ biomechaniczng prostych i ztozonych
K_U05 ruchow cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen | P6S_UW
uktadu ruchu.
K U06 Pgtraﬁ rquoznawaé sytuacj.e zagrazaj a.}ce.zdrowiu .lulla 'Zyc.iu cztowieka oraz udziela¢ P6S UW
- pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. -
Potrafi porozumiewaé¢ si¢ w jednym z jezykdw obcych na poziomie B2+
K_U07 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Postuguje sie stownictwem | P6S_UK
specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
Potrafi dostrzega¢ i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
odnowy biologicznej, w aspekcie uwarunkowan psychologicznych u 0s6b w réznym
K_U08 wieku i wydolnosci fizycznej, oraz ocenia¢ ich wplyw na przebieg odnowy P6S_UW
biologicznej.
Potrafi podejmowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, prewencje
chordb cywilizacyjnych. oraz promujace zdrowy styl zycia na réoznych poziomach
K_U09 oraz zaprojektowac program profilaktyczny w odnowie biologicznej w zaleznosci | P6S_UW
od wieku, plci, stanu zdrowia, warunkéw zycia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej..
Potrafi wykaza¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
K_U10 fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych). P6S_UW
Potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspolczesnej P6S UW
K_U11 medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu P6S UK
odnowy biologicznej i uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne. -
Potrafi instruowa¢ w zakresie stosowania Srodkéw odnowy biologicznej takze | P6S_UW
K_U12 samodzielnej, w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz aktywnosci fizycznej. | P6S UK
Potrafi zastosowaé dziatania ukierunkowane na edukacje prewencji urazow
K_U13 sportowych oraz podtrzymywanie sprawnosci oraz wydolno$ci osobom w réznym | P6S_UW

wieku.




Potrafi instruowaé w zakresie treningu funkcjonalnego, samodzielnie konstruowac i
modyfikowac¢ program aktywnosci fizycznej i trening funkcjonalny w zaleznosci od
wieku, cech biologicznych organizmu, warunkéw Srodowiskowych, zagrozenia

K_U14 . " . . . , o . P6S_UW
- chorobami cywilizacyjnymi, oraz dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do -
indywidualnych uwarunkowan klienta/sportowca stosownie do zaktadanych
spersonalizowanych celow.
Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonaé rdéznego rodzaju masaze w programie
K_U15 odnowy biologicznej w zaleznoéci od wieku i aktywnosci fizycznej cztowieka oraz | P6S_UW
indywidualnych uwarunkowan klienta, sportowca.
Potrafi edukowac co do prawidtowego korzystania z zabiegoéw balneoklimatologii
K U16 i czynnikow fizykalnych w odnowie biologicznej oraz monitorowa¢ przebieg PES UW
- zabiegow z zakresu balneologii i zabiegdw z wykorzystaniem czynnikow -
fizykalnych w odnowie biologicznej.
K UL7 1Eotraﬁ ojbslugiwa.é. aparature d.0 wkonywania zabie'g(')’w z zakresu PES UW
— alneoklimatologii, odnowy biologicznej oraz sprzezen zwrotnych. -
Znajduje rozwigzania z zakresu treningu mentalnego i relaksacyjnego adekwatnie P6S UW
K_U18 do kondycji psychosomatycznej. P6S UO
Potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
K_U19 informatycznymi w celu pozyskania danych, a takze krytycznie analizowa¢ i P6S_UW
ocenia¢ te dane.
K_U20 Wykorzygtuje Wiedzq z zakresu Zywie.nia cztowieka i dietetyki sportowej w P6S_UW
potaczeniu z wiedza z innych dyscyplin.
K U21 éVykorz_ystuje wiedze z zakresu suplementacji w polaczeniu z wiedzg z innych PES UW
- yscyplinach. -
Potrafi zaleci¢ produkty wskazane i rekomendowane w diecie w poszczegolnych
K_U22 chorobach cywilizacyjnych. P6S_UW
Potrafi generowa¢ rozwigzania konkretnych probleméw z dziedziny zarzadzania i
K_U23 marketingu oraz prognozowac przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywac skutki | P6S_UW
planowanych dziatan.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca: P6S UW
K _U24 dziataf diagnostycznych i odnawiajgcych, funkcjonowania jednostek i instytucji -
- . o ) : . . P6S_U
prowadzacych dziatalno§é w zakresie odnowy biologiczne;j. —
Potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej,
K_U25 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowac¢ jego wyniki P6S UU
oraz zaprezentowa¢ wyniki badania naukowego.
KOMPETENCJE
Jest $wiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych,
K_KO01 pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny P6S KK
doniesien naukowych.
Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i umieje¢tnosci zawodowych,
K K02 nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i kompetencje. Umie P6S_KK
- rozpozna¢ kiedy zwrdcic sie do specjalistow innych dziedzin w celu konsultacji P6S_KO
problemdéw zdrowotnych podopiecznych.
W trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu prezentuje postawy P6S KK
K_KO03 promujace zdrowy styl zycia, oraz postawy propagowania i aktywnego kreowania P6S KO
zachowania prozdrowotnego i promocji zdrowia -
Wykazuje tolerancje¢ dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych
K_K04 uwarunkowan spotecznych i kulturowych, w relacjach osobowych kieruje si¢ P6S KR
warto§ciami humanistycznymi.
K KO5 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan wlasciwych PES KO
- w dziatalno$ci zawodowej, potrafi ostrzec przed zagrozeniami zdrowotnymi. -
K K06 Posiada zdolno$¢ pracy w zespole. P7S KO
Jest gotowy do przyjecia odpowiedzialno$ci zwiazanej z decyzjami
K_KO07 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w Kategoriach P6S_KR

bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢




V. Plan studiow: Zalgcznik 2. Harmonogram realizacji programu studiéow w poszczegélnych

semestrach i latach cyklu ksztalcenia dla kierunku Odnowa biologiczna, studia stacjonarne

VI.  Matryca efektow uczenia: Zalacznik 3. Matryca efektow uczenia
VII. Tresci programowe:
Grupa zaje¢/Moduty TRESCI PROGRAMOWE

1. Jezyk obcy w obszarach: anatomia i fizjologia cztowieka, odnowa
biologiczna w sporcie i rekreacji, masaze lecznicze i relaksacyjne,
Jezyk obey W naukach cl;z3|/nni:<i _fizyk_alne w odnowie biolor?icznej (saﬁna, hydroterapia,
biologicznych alneologia), pierwsza pomoc w urazach sportowyc
2. Woybrane zagadnienia gramatyczne
3. Typowe sytuacje komunikacyjne wystepujace w zyciu codziennym na
uczelni, Klubie fitness, gabinecie odnowy biologicznej
1. Zasady bezpiecznej organizacji i przeprowadzenia ¢wiczen ruchowych
2. Ksztaltowanie gibkosci i zwinnosci
Wychowanie fizyczne 3. Podstawowe elementy gimnastyki’; akcentem na sile i koordynacjg
ruchowa. Przewroty, przerzuty w roznych formach.
4. Podstawy gier i zabaw rekreacyjnych, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe
5. Wybrane dyscypliny sportowe — Pitka Nozna, koszykowka, pitka
siatkowa.
1. Formatowanie, Zarzadzanie stylami, sekcjami, tworzenie indekséw w
edytorze tekstowym.
2. Zastosowanie funkcji matematycznych i statystycznych w arkuszu
Technologia informacyjna kalkulacyjnym w analizie danych w odnowie biologicznej
3. Tworzenie projektu multimedialnego z wybranego zagadnienia w
tematyce odnowy biologicznej
4. Podstawy nauczania na odleglo$¢
1. Determinanty zycia spotecznego, cztowiek jak istota spoteczna, wiez
spoleczna.
2. Pojecie osobowosci i jej wplyw na funkcjonowanie w spoteczenstwie.
3. Ksztattowanie postaw spotecznych , komponenty, klasyfikacja i
Socjologia charakterystyka wybranych postaw.
4. Prozdrowotny styl zycia, Socjologiczne teorie zdrowia i choroby
5. Kultura i jej wptyw na zycie spoteczne,
6. Komunikacja interpersonalna, efektywne stuchanie, empatia.
7. Procesy globalizacji i ich wptyw na zycie spoteczne.
1. Rozpoznanie utraty przytomnosci i postgpowanie z osobg
nieprzytomng.
2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych.
Pomoc przedmedyczna 3. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci.
4. Pierwsza pomoc w przypadku zachty$nigcia, zadtawienia, uduszenia.
5. Resuscytacja w sytuacjach szczeg6élnych: urazy, krwotok, zatrucie,

6. Zawal serca, anaﬁlaksi' a, udar mézii

1B. Modut zaj¢¢ fizjologiczno-medycznych w odnowie biologicznej (546 godzin, 21 ECTS)

porazenie pradem, oparzenia.

Anatomia prawidtowa
cztowieka

ocukrwnE

Morfologia kosci konczyny gornej, dolnej, kosci tutowia i czaszki
Rozwoj potaczen kosci

Migénie konczyny gornej, dolnej, tutowia, glowy 1 szyi

Uktad nerwowy, drogi nerwowe

Aparat optyczny oka,

Ucho — narzad stuchu i rbwnowagi,
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Budowa skory, receptory skory.
Anatomia serca i uktadu naczyniowego.
Uktad limfatyczny

Anatomia uktadu oddechowego

Uktad pokarmowy

Anatomia funkcjonalna
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Anatomia funkcjonalna konczyny gornej. Ruchomos¢ stawow
konczyny gomej i dolne;j.

Topografia i dzialanie mig$ni konczyny gomej i konczyny dolne;.
Anatomia funkcjonalna tulowia. Topografia i dzialanie migsni
grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. Migénie uczestniczace w procesie
oddychania. Ttocznia brzuszna.

Przepona miednicy i przepona moczowo- ptciowa.

Funkcja uktadu krwiono$nego.

Fizjologia ogolna
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Podstawy fizjologii komoérki. Cytofizjologia

Fizjologii mig$ni szkieletowych i migéni gtadkich

Fizjologia uktadu nerwowego

Fizjologia krazenia krwi i limfy

Fizjologia oddychania

Mechanizmy utrzymujace homeostaze termiczng i wodno-
elektrolitowa organizmu

Zagadnienia dotyczace fizjologicznego podtoza prawidlowego
funkcjonowania gtownych uktadow organizmu, wzajemnych relacji
pomigdzy nimi oraz regulacji ich funkcji w warunkach spoczynku,
podczas wysitku fizycznego, w warunkach uruchamiajacych
termoregulacje organizmu, raz w warunkach oddziatywania
czynnikéw fizykalnych

Fizjologia wysitku fizycznego i
sportu

IS

Klasyfikacja wysitkéw fizycznych. Charakterystyka wysitkow
fizycznych stosowanych w badaniach fizjologicznych.
Mechanizmy adaptacyjne uktadu krazenia i uktadu oddechowego w
w wysitku fizycznym.

Energetyka wysitkow fizycznych. Neurohormonalna kontrola
metabolizmu wysitkowego. Progi metaboliczne. Metody oceny
wysitkowej, przemiany materii.

Termoregulacja wysitkowa. Wysitkowe zmiany objetosci i sktadu
Krwi.

Trening fizyczny jako proces ksztattowania wydolnosci tlenowe;j i
beztlenowej organizmu. Zastosowanie metod oceny funkcjonalnej w
treningu fizycznym.

Profil wydolnosci pro-zdrowotnej.

Tolerancja wysitkowa i metody oceny wydolnosci fizycznej i
wytrzymatos$ci w treningu fizycznym.

Regeneracja i odnowa
biologiczna
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Zmeczenie jako fizjologiczne nastgpstwo pracy. Pojecie, rodzaje,
przyczyny i objawy zmeczenia. Subiektywne i obiektywne metody
oceny zmegczenia.

Fizjologiczne podtoze procesow wypoczynku i regeneracji.

Trening regeneracyjny

Przetrenowanie w sporcie. Zespot opoznionej bolesnosci migsniowe;,
superkompensacja w treningu fizycznym

Rytmy biologiczne

WSspomaganie procesu odnowy biologicznej.

Biologia medyczna

Podstawy histologii. Sktad tkanek i ich ogdlne cechy. Cechy fizyczne i
chemiczne tkanek. Rodzaje komorek i istota miedzykomorkowa.
Budowa, funkcje i rodzaje tkanki nabtonkowej. Specjalistyczne
struktury powierzchni nabtonka.

Budowa i funkcje tkanki tacznej, thuszczowej, ptynnej — krwi

Tkanka chrzgstna. Tkanka kostna. Tkanka mig$niowa: poprzecznie
prazkowana szkieletowa, poprzecznie prazkowana sercowa, gtadka.
Tkanka nerwowa.




Biochemia
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Metabolizm: podstawowe pojecia

Bufory krwi, rownowaga kwasowo-zasadowa.

Cukry i ich metabolizm

Thuszcze i ich metabolizm: struktura 1 wlasnosci fizyczne,
magazynowanie thuszczow. Cholesterol, lipidy i lipoproteiny krwi, ich
funkcja w transporcie kwasow tluszczowych oraz ich diagnostyczne
znaczenie w chorobach wywotanych miazdzyca, prewencyjne i
lecznicze dziatanie aktywnosci fizycznej w zapobieganiu miazdzycy,
Hormony: podzial, mechanizm hormonalnego oddziatywania

Farmakologia
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Poznanie wptywu roéznych $rodkéw farmaceutycznych na zdolnosé
wysitkows;

zastosowanie terapeutyczne lekéw w urazach sportowych

Substancje zabronione w sporcie

Patologia ogdlna

Rola czynnikéw genetycznych i $rodowiskowych (biologicznych,
fizycznych, chemicznych, spotecznych i ztozonych) w powstawaniu
chorob.

Styl zycia, czynniki ryzyka zachorowania.

Zaburzenia w krazeniu krwi

Opornos¢ i jej rodzaje. Wrodzona i nabyta utrata odpornosci.
Zapalenia (etiologia, patogeneza, przebieg).

Zaburzenia termoregulacji (hipertermia, hipotermia).

Zaburzenia czucia, bol.

Bioetyka

Kodeksy, normy prawne i etyczne w naukach o zdrowiu.
Jako$¢ zycia, styl zycia. Leczenie a jako$¢ zycia.
Standardy bioetyczne badan naukowych.

Eksperyment biomedyczny.

Bioetyka a biotechnologia.

Podstawy biomechaniki i
ergonomii
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Pozycja ciala w lokalnym i globalnym uktadzie odniesienia.:

Czynniki warunkujace zachowanie pozycji ciata — uktad lokalny, i uktad
globalny.

Obcigzenia w warunkach statyki i dynamiki

Obserwacja ruchu

Charakterystyki kinematyczne ruchu:

Wtasciwosci mechaniczne tkanek

2B. MODUL: ZAJEC PRAWNO

-EKONOMICZNYCH (117 godzin, 4,5 ECTS)

Zarzadzanie i marketing ustug w
odnowie biologicznej

1.
2.
3.

o~

Ewolucja teorii zarzadzania. Funkcje zarzadzania.

Proces funkcjonowania organizacji odnowy biologicznej.
Charakterystyka pracy menedzera w organizacjach
biologicznej.

Techniki zarzadzania w organizacjach odnowy biologicznej.
Koncepcja modelu funkcjonowania marketingu w organizacjach
odnowy biologiczne;j.

Otoczenie organizacji i jego wplyw na zarzadzanie marketingowe w
organizacjach odnowy biologicznej.

Zachowania i segmentacja klientow, kryteria efektywnej segmentacji.
Strategie wyboru rynku docelowego.

Kompozycja marketingu mix w organizacjach.

Plan marketingowy jako element biznesplanu

odnowy

Podstawy prawa w naukach o
zdrowiu
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Poj¢cia prawa i normy prawnej,

Cele i funkcje prawa, hierarchii zrodet prawa,

Podzial na prawo publiczne i prawo prywatne,

Pojecia stosunku prawnego, metod regulacji i galezie prawa, a takze
podstawowych zagadnien z prawa cywilnego, prawa
administracyjnego, prawa karnego, prawa konstytucyjnego, prawa UE.
Zasady tworzenia prawa.




1C. MODUL.: Srodki medyczno-biologiczne odnowy biologicznej (520 godzin, 20 ECTS)

1. Podstawy odnowy biologicznej — systemy odnowy biologicznej (srodki
medyczno-biologiczne w odnowie biologicznej — metody fizykalne,
metody  kinezyterapeutyczne, $rodki  pedagogiczne,  $rodki
psychologiczne)

2. Monitoring stanu funkcjonalnego organizmu; kontrola antydopingowa;
opieka lekarska nad osobami trenujacymi jak i opieka profilaktyczna

Teoretyczne i praktyczne 0s0b nie trenujgcych

podstawy odnowy biologicznej |3. Wprowadzenie do racjonalnego zywienia; suplementacja diety
4. Zagadnienia zmegczenia i wypoczynku w sporcie i w odnowie
biologicznej oraz w wybrane uszkodzenia aparatu ruchu
5. Klasyfikacja uszkodzen ciata ze wzgledu na mechanizm urazu.
6. Zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia.

7. Racjonalizacja i obiektywizacja odnowy biologicznej w obliczu
zagrozen choréb cywilizacyjnych

Nauka i doskonalenie chwytow w masazu klasycznym

Masaz klasyczny catosciowy

3. Planowanie i dobdér chwytdéw masazu w zalezno$ci od wieku i
aktywnosci fizycznej cztowieka

Masaz sportowy podzielony w roznych dyscyplinach sportu

Masaz izometryczny, kontralateralny, centryfugalny

Roézne rodzaje masazy: banka chinsks, aromaterapeutyczny, §wieca,
kamieniami, miodem, czekolada, stemplami ziotowymi

.

Masaz w odnowie biologicznej
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1. Omowienie zasad drenazu limfatycznego w oparciu o podstawowa
wiedze z zakresu limfologii. Nauka chwytow drenazu limfatycznego.
2. Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego zgodnie z metodyka z

Drenaz limfatyczny w odnowie podziatem na kwadranty ciata

biologicznej 3. Nauka i wykonanie manualnego drenazu limfatycznego, cele, metodyka
1 zastosowanie u sportowcow, w regeneracji powysitkowej, w odnowie
biologicznej

4. Kompresja pneumatyczna przerywana w drenazu limfy

1. Balneologia, miejsce i rola w odnowie biologicznej, medycynie
fizykalnej 1 osrodkach uzdrowiskowych

2. Hydroterapia dla potrzeb ob

3. Hydromasaz, kapiele wirowe, kapiele peretkowe, polewania, natryski
dla potrzeb ob (praktyka)

4. Cieptolecznictwo o dzialaniu miejscowym i ogdélnym w odnowie
biologicznej

5. Zimnolecznictwo o dziataniu miejscowym i ogélnym

6. Wody mineralne. Kapiele mineralne.

7. Kuracja peloidami dla potrzeb odnowy biologicznej

8. Grotasolna

9
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Balneoklimatologia i czynniki
fizykalne w odnowie
biologicznej

Gleboka oscylacja
. Podstawy elektrostymulacji migsni w sporcie i odnowie biologicznej
. Omowienie zasad i1 oddziatywania na tkanki czynnika mechanicznego
stosowanego w odnowie biologicznej
12. Metodyka i wykonanie kriokompresji, aquavibron, treningu
wibracyjnego ogélnego i miejscowego u sportowcoéw, w regeneracji
powysitkowej, w odnowie biologicznej
1. Programowanie odnowy biologicznej w réznych dyscyplinach sportu
2. Programowanie odnowy biologicznej w poszczegélnych okresach
Periodyzacja i programowanie cyklu treningowego okiem trenera
w odnowie biologicznej Systemy odnowy biologicznej w sporcie wyczynowym
Specyfika odnowy biologicznej u kobiet i miodych zawodnikow
sportow zespolowych

(=
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5. Ocena funkcjonalna i jej znaczenie w procesie odnowy biologicznej

6. Cwiczenia wykorzystywane po urazach sportowych

1. Formy aktywno$ci fizycznej - zagrozenia urazem

2. Profilaktyka wurazow sportowych w wybranych dyscyplinach
Medycyna sportowa, prewencja sportowych
urazow W sporcie 3. Odnowa biologiczna w regeneracji powysitkowej organizmu.

4. Zasady oceny motorycznej: ocena stabilnosci posturalnej/rownowagi.

5. Stabilizacja wewnetrzna kregostupa.

2C. MODUL.: Srodki psychologiczne i pedagogiczne w odnowie biologicznej (156 godzin, 6 ECTS)

Techniki relaksacyjne w
odnowie biologicznej

1.
2.

Techniki relaksacyjne w regeneracji psychofizyczne;j.

Definicja relaksu, dziatanie organizmu cztowieka w stanie relaksu,
Treningi relaksacyjne: Jacobsona, Schultza.

Inne techniki: metoda De Silvy, wizualizacje, wyobrazenia, techniki
hybrydowe.

Metody wzmacniania odpornosci na stres.

Samoregulacja oddechem.

Autosugestia jako formowanie pozytywnego obrazu siebie.

Srodki psychologiczne w
odnowie biologicznej
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Stres psychologiczny i jego znaczenie w procesie regeneracji.
Psychofizjologia stresu i konsekwencje stresu dla zdrowia fizycznego i
psychicznego.

Wykorzystanie technik pracy z cialem jako formy odnowy i radzenia
sobie ze stresem.

Techniki relaksacyjne - znaczenie i zastosowanie w psychologii.
Wykorzystanie technik wyobrazeniowych w radzeniu sobie ze stresem.
Przekonania jako czynniki sprawcze zaburzen psychicznych.
Poznawcze sposoby radzenia sobie ze stresem.

Rozpoznawanie i weryfikowanie negatywnych automatycznych mysli.
Praca ze znieksztatceniami poznawczymi.

Uwaznos¢ jako forma prewencji przed zaburzeniami psychicznymi.
Rodzaje programéw uwazno$ciowych wspierajacych dobrostan
psychiczny.

Wdzieczno$¢ i samowspotczucie.

Podstawy odnowy
psychosomatycznej
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Biologiczne, medyczne i psychologiczne aspekty odnowy
psychosomatycznej. Pojecie zdrowia i choroby, ich determinanty
Fizyczne, psychologiczne i socjologiczne aspekty ztego samopoczucia.
Znaczenie rytmow biologicznych w Zyciu cztowieka.

Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy.

Metody pomiaru okreslajace stan fizyczny i psychiczny cztowieka.
Sposoby doboru rodzaju aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od stanu
organizmu czlowieka.

Sposoby doboru rodzaju ¢wiczen relaksacyjnych w zalezno$ci od stanu
organizmu czlowieka

Srodki pedagogiczne w odnowie
biologicznej
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Zadania pedagogiki

Znaczenie przygotowania pedagogicznego w odnowie biologicznej
Pedagogika czasu wolnego i odpoczynku. Determinanty czasu wolnego.
Strategie gospodarowania czasem.

Projektowanie programu odnowy biologicznej (prakseologiczny model
treningu).

Proces pedagogiczny treningu sportowego

3C. MODUL.: Srodki specjalne w odnowie biologicznej (546 godzin, 21 ECTS)

Diagnostyka funkcjonalna w
odnowie biologicznej

1.

2.
3.
4.

Woprowadzenia do diagnostyki funkcjonalnej w odnowie biologicznej
Badanie podmiotowe na potrzeby odnowy biologicznej

Badanie przedmiotowe na potrzeby odnowy biologicznej

. Ocena funkcjonalna FMS

Testy funkcjonalne na potrzeby odnowy biologicznej: ocena wzorcoOw
ruchowych, ocena sity migsniowej, ocena rownowagi i stabilnosci,
ocena lokomocji, ocena postawy ciata, ocena ruchomosci stawow.
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5. Podstawy badania uktadu krazeniowo-oddechowego na potrzeby
odnowy biologicznej
6. Podstawy diagnostyki obrazowej na potrzeby odnowy biologicznej
7. Aparatura diagnostyczna na potrzeby odnowy biologicznej
8. Przeciwwskazania do zastosowania roéznych metod odnowy
biologicznej
1. Wprowadzenia do metod specjalnych w odnowie biologicznej
2. Kinezyterapia w odnowie biologicznej |
3. Kinezyterapia w odnowie biologicznej Il
4. Podstawowe techniki manualne w odnowie biologicznej |
5. Podstawowe techniki manualne w odnowie biologicznej 11
Metody specjalne w Odnowie | 6. Podstawy stretchingu w odnowie biologicznej |
Biologicznej 7. Podstawy stretchingu w odnowie biologicznej Il
8. Techniki mi¢$niowo-powigziowe w odnowie biologicznej |
9. Techniki migsniowo-powicziowe w odnowie biologicznej 11
10. Podstawowe techniki neurodynamiczne w odnowie biologicznej |
11. Podstawowe techniki neurodynamiczne w odnowie biologicznej Il
12. Inne metody specjalne w odnowie biologicznej
1. Rola i miejsce kinezyprofilaktyki w procesie odnowy biologicznej,
podstawowe zagadnienia i pojecia.
2. Podstawy metodyczne (formy, zasady, S$rodki), fizjologiczne i
patologiczne podstawy kinezyterapii.
3. Ogodlne zasady doboru i wykorzystania ¢wiczen w kinezyprofilaktyce,
Zasady planowania ¢wiczen oraz etapy usprawniania.
4. Badanie postawy ciata. Ocena chodu — kinematyczna oraz dynamiczna.
5. Metoda SFTR zapisu ruchomosci, badanie zakresu ruchow.
. . 6. Metody reedukacji posturalnej (np. Metoda Pressio, Metoda Lehnert —
Kinezyprofilaktyka Schroth itp.)
7. Wstep do zagadnienia terapii ruchem
8. Podstawy terapii i treningu z ograniczonym przeptywem krwi
9. Trening powigziowy
10. Podstawowe wzorce ruchowe cztowieka
11. Flossing w terapii i treningu zdrowotnym oraz sportowym
12. Trening okluzyjny, trening BFR (Blood Flow Restriction Training)
13. Praktyczny aspekt treningu powigziowego
14. Trening oparty 0 wzorce ruchowe
1. Woprowadzenie osoby do wody, asekuracja w wodzie
2. Oswojenie z wodg. Gry i zabawy w wodzie.
3. Podstawy asekuracji w wodzie osob dostosowane do indywidualnych
Cwiczenia w wodzie potrzeb.
4. Wykorzystanie wptywu wtasnosci srodowiska wodnego, ¢wiczen i
rekreacji w wodzie dla potrzeb profilaktyki wad postawy, u 0sob w
ré6znym wieku, w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
1. Charakterystyka oraz formy organizacji treningu funkcjonalnego.
2. Kalistenika — ¢wiczenia funkcjonalne z wykorzystaniem ciezaru
wlasnego ciata.
3. Trening funkcjonalny z elastycznym oporem
Trening funkcjonalny 4. Cwiczenia funkcjonalne z wolnymi obcigzeniami
5. Trening sensomotoryczny na niestabilnym podtozu
6. Rolowanie strukturalne.
7. Trening w zawieszeniu z wykorzystaniem ci¢zaru wlasnego ciala na
taSmach typu TRX.
1. Trening zdrowotny $rodkiem kreacji zdrowia jednostki
2. Diagnoza mozliwosci i oczekiwan uczestnikow treningu zdrowotnego
Trening zdrowotny 3. Zasady, metody i $rodki treningu zdrowotnego stuzace ksztattowaniu
prozdrowotnej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.
4. Wybrane koncepcje projektowania obcigzen treningowych
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Ogolne zasady odnowy i regeneracji sit treningu zdrowotnym
Omoéwienie wybranych metod, techniki i narzedzi oceny budowy
somatycznej, aktywno$ci, sprawnosci i1 wydolnosci fizycznej
uczestnikow

Charakterystyka $rodkéw, metod i1 form treningu zdrowotnego
rozwijajacych wytrzymato$¢ tlenowa, site migSniowa oraz gibkos¢.
Programowanie obcigzen treningowych wg koncepcji Paffenbergera.

Trening sportowy
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Struktura czasowa procesu treningowego.

Zadania i zasady procesu treningowego.

Obciazenia treningowe i ich kontrola.

Metody ksztattowania: szybkos$ci, sity mig$niowej, wytrzymatosci,
sprawno$ci koordynacyjnej

Periodyzacja i planowanie treningu sportowego.

Ksztalcenie ruchowe i metodyka
nauczania ruchu
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Rola aktywnosci ruchowej w zyciu czlowieka zdrowego i
niepelnosprawnego.

Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Definicja kultury fizycznej, ptaszczyzny kultury fizyczne;.

Rodzaje aktywnosci ruchowej. Cwiczenia statyczne, dynamiczne.

Gry i zabawy ruchowe — podzial, metodyka, zasady i uwagi
organizacyjno-metodyczne oraz zastosowanie w odnowie biologicznej
Proces nauczania ruchu: ciggi metodyczne a etapy ksztattowania
nawyku ruchowego

Podstawowe parametry ¢wiczen.

Jednostka ¢wiczeniowa jako podstawowa forma pracy

Profilaktyka i promocja zdrowia

W N

Pojecia: zdrowia. Czynniki ryzyka rozwoju chorob cywilizacyjnych
Rola i miejsce profilaktyki w ochronie zdrowia.

Zasady wykorzystania w celach profilaktycznych: promocji zdrowia,
systematycznej aktywnosci fizycznej, ergonomii pracy i wypoczynku.
Zasady tworzenia programow profilaktycznych

Zasady planowania i programowania zdrowia i profilaktyki

Sprezenia zwrotne w odnowie
biologicznej

ISR A el A

~

= O

Wprowadzenia do sprzezen zwrotnych w odnowie biologicznej
Sprzezenia zwrotne w odnowie biologicznej narzadu ruchu |
Sprzg¢zenia zwrotne w odnowie biologicznej narzadu ruchu I1
Sprzg¢zenia zwrotne w odnowie biologicznej uktadu nerwowego I
Sprzezenia zwrotne w odnowie biologicznej uktadu nerwowego 11
Sprzgzenia zwrotne w odnowie biologicznej uktadu krgzeniowo-
oddechowego |

Sprzezenia zwrotne w odnowie biologicznej uktadu krazeniowo-
oddechowego I

Sonofeedback w odnowie biologicznej |

Sonofeedback w odnowie biologicznej |

. EMG w odnowie biologicznej
. Wspotczesna aparatura wykorzystywana w odnowie biologicznej

Przygotowanie motoryczne

PO PEPRBO®

5.

Funkcjonalny model dziatania uktadu ruchu.

Kontrola motoryczna i uczenia motoryczne

Teorie kontroli motorycznej i i modele motorycznego uczenia si¢
Sterowanie i regulacja ruchow — struktury CUN odpowiedzialne za
kontrole motoryczng oraz ich rola w tym procesie.

Wspomaganie i ocena procesu motorycznego uczenia sie.

4C. MODUL: Zywienie i suplementacja (130 godzin, 5 ECTS)
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Zywieniowe wspomaganie
regeneracji

1. Rola biatka w regeneracji uszkodzen wiokien migsniowych
wywolanych treningiem sitowym.

Regeneracja zasobow weglowodanowych organizmu.

Rola thuszczu w regeneracji uszkodzen bton komérkowych
wywotanych treningiem oraz w okresie rekonwalescencji i ich
dziatanie przeciwzapalne.

Witaminy szczeg6lnie istotne we wspomaganiu regeneracji.
Mineraty szczegdlnie istotne we wspomaganiu regeneracji.
Plyny we wspomaganiu regeneracji.

Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu kontuzji.

w

Suplementacja w sporcie

Definicja suplementow diety i sSrodkow specjalnego przeznaczenia.
Podziat suplementow diety wg AIS.

Charakterystyka zywnosci dla sportowcdow i suplementéw
medycznych.

Charakterystyka zywnosci dla sportowcow z gr. A wg AIS
Charakterystyka suplementéw ergogenicznych, medycznych z gr. A
wg AlS

Charakterystyka suplementow z gr. B wg AlS.

7. Charakterystyka wybranych suplementow z gr. C z uwzglednieniem,
dlaczego nie maja one zastosowania w sporcie zawodowym.

e e S

Ao

IS

8. Suplementacja prozdrowotna.
9. Nowe trendy w suplementacji.
10. Zanieczyszczenia suplementow i zagrozenia zwigzane z ich

stosowaniem.

Rola zywienia i suplementacji w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych

do Modutu 1B: $rodki
medyczno-biologiczne odnowy
biologicznej

1. Zywienie i suplementacja w chorobach metabolicznych: otytos¢,
miazdzyca, cukrzyca, nadci$nienie tgtnicze
2. Zywienie w chorobach nowotworowych oraz autoimmunologicznych:

RZS, choroba Hashimoto, aleriie i nietoleranc'|e iokarmowe

Treéci zajg¢ odnoszg si¢ do $srodkow medyczno-biologicznych odnowy
biologicznej z uwzglednieniem ustug Welleness i SPA, modelingu ciata,
innych form masazu

do Modut 2B: Zagadnienia
prawno ekonomiczne

TreSci zaje¢ zwigzane z marketingiem ustug w odnowie biologicznej,
marketingiem ustug zdrowotnych, dziatalno$cia biznesowa placowek
swiadczacy ustugi z zakresu odnowy biologicznej oraz w turystyce
zdrowotne;j. Tresci zwigzane z analizg rynku, badaniem satysfakcji z ustug
klienta/sportowca.

do Modutu 3C: Srodki specjalne
w odnowie biologicznej

Treéci zaje¢ odnosza si¢ do $srodkow medyczno-biologicznych odnowy
biologicznej z uwzglednieniem nowoczesnych technik, w tym
aparaturowych w odnowie biologicznej oraz tresci zaje¢ zorientowane sg na
aktywno$¢ sportowa poprzez doswiadczenie treningu sportowego i
rekreacyjnego aby w petni korzysta¢ ze srodkéw odnowy biologicznej w
planie treningowym. Realizowane zajecia umozliwiaja zdobycie
umiejetnosci Instruktora np. sportu kulturystyki, Instruktora nordic walking,
Instruktor fitness ¢wiczen sitowych.

do Modutu 4C: Zywienie i
Suplementacja

Tresci zaje¢ odnosza si¢ do srodkdw medyczno-biologicznych poszerzajac
wiedz¢ z zakresu zywienia 1 suplementacji z uwzglednieniem
spersonaliozowanych celow oraz podstaw diagnostyki laboratoryjnej w
dietetyce.

VII1l. Wskazniki programu studiow:
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Grupy zaj¢¢, w ramach ktorych osiaga si¢ szczegdlowe Liczba godzin Liczba punktow

efekty uczenia si¢ ECTS

A.  Grupa zaj¢¢ ogolnoakademickich 255 7,5

B.  Grupa zaj¢c podstawowych (grupa zajeé

i : . 663 255
fizjologiczno-medycznych oraz prawno-ekonomicznych)

C.  Grupa zaje¢ praktycznych — kierunkowych 1352 52

D.  Zajecia do wyboru 1404 54

E.  Praktyki (min 6 miesi¢cy) 1066 41
Razem: A+B+C+D+E 4680 180

Przedmioty w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spolecznych Liczba ECTS

. Nauki spoleczne

Psychologiczne $rodki odnowy biologiczne;j 2
Zarzadzanie i marketing 2
Podstawy prawa w naukach o zdrowiu 2,5
Pedagogiczne srodki odnowy biologiczne;j 1

Il. Nauki humanistyczne

Jezyk obcy 3,5
Socjologia 1
Bioetyka 1
Razem 13

IX. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka
student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk:

Praktyki studenckie stanowig integralng cze$¢ planu studidw i programdéw nauczania, ktérym przypisano
41 ECTS, 1066 godzin. Praktyki mogg by¢ realizowane w sektorze ustug sportowo — rekreacyjnych, w
organizacjach nastawionych na zysk zwigzanych z sektorem ustug odnowy biologicznej i SPA, klubach
sportowych, komercyjnych obiektach uzdrowiskowych. Ogo6lny nadzor nad przebiegiem praktyk
realizowanych w ramach planu studiow i programow nauczania Uczelni sprawuje kierownik (zwany dalej
,»kierownikiem praktyk™), zatrudniony na-Wydziale Fizjoterapii.

Praktyka I wdrozeniowa (182h; 8 ECTYS)
CELE:
1. Poznanie struktury organizacyjnej 1 zasad funkcjonowania placowki z obszaru odnowy biologicznej w
zalezno$ci od charakteru obiektu
2. Zapoznanie si¢ z warunkami i dokumentacjg pracy w placéwkach z obszaru odnowy biologicznej
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gk w

Zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w placowkach z obszaru odnowy biologiczne;j,

Obserwowanie procedur i wykonywanych czynnosci z obszaru odnowy biologicznej.

Zapoznanie si¢ 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w prowadzeniu dziatalnos$ci placowki oraz
podczas §wiadczonych przez nig ustug.

Asystowanie podczas wykonywania ustug z obszaru odnowy biologiczne;j.

. Inne zadania natozone przez opiekuna praktyki.

Praktyka IT w oSrodkach rekreacji i odnowy biologicznej (234 h, 10 ECTS)

no

CELE:
Wspdtuczestniczenie w strukturze organizacyjnej i wspétdziatanie z zapleczem kadrowym placowki.
Asystowanie i czynne wsparcie podczas wykonywania ustug z obszaru odnowy biologiczne;.
Pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu ustug zgodnie z zasadami etycznymi pracy ze
sportowcem/klientem.

. Planowanie i programowanie uslug z zakresu odnowy biologicznej (form aktywnosci ruchowej, doboru

zabiegdw z zakresu odnowy biologicznej w zaleznosci od potrzeb i indywidualnych uwarunkowan
klienta, sportowca).

Wykonanie pod nadzorem a nastepnie samodzielnie masazu w zalezno$ci od potrzeb i indywidualnych
uwarunkowan klienta, sportowca np. wieku, rodzaju aktywnosci fizycznej, dyscypliny sportu.

Praktyka III w osrodkach rekreacji i odnowy biologicznej (234 h, 10 ECTS)

1.

CELE:

Planowanie i programowanie uslug z zakresu odnowy biologicznej (form aktywnosci ruchowej, doboru
zabiegébw z zakresu odnowy biologicznej w zaleznos$ci od potrzeb i indywidualnych uwarunkowan
Klienta, sportowca).

. Uswiadamianie o wykorzystaniu walorow S$rodowiska przyrodniczego w celach regenerujacych

odprezajacych oraz profilaktyce chordb cywilizacyjnych 1 wptywu stresu. (kapiele powietrzne i
stoneczne, ruch na §wiezym powietrzu, wykorzystanie uksztaltowania terenu) oraz realizowanie form
odnowy psychosomatycznej w warunkach naturalnych srodowiska.

Planowanie, programowanie i wykonanie ustug z zakresu odnowy biologicznej (form aktywnos$ci
ruchowej, doboru zabiegow z zakresu odnowy biologicznej w zalezno$ci od uwarunkowan
indywidualnych klienta, sportowca).

Praktyka IV w osrodkach i klubach sportowych (312h, 13 ECTYS)

1.

5.

CELE:
Wykonanie pod nadzorem a nastgpnie samodzielnie ustug z wykorzystaniem bodzca mechanicznego,
termicznego, hydroterapii oraz masazu w zaleznos$ci od potrzeb 1 z uwzglednieniem indywidualnych
uwarunkowan klienta, sportowca np. wieku, rodzaju aktywnosci fizycznej, dyscypliny sportu.

. Obserwacja 1 aktywny udzial w formach odnowy biologicznej opartej o czynniki naturalne:

uksztattowanie terenu, klimat oraz formach aktywnosci ruchowej z uwzglednieniem okreslonych
uwarunkowan np. grup wiekowych, rodzaju aktywnosci fizycznej, dyscypliny sportu.

Poznanie 1 pomoc w planowaniu i programowaniu wiasnych rozwigzan marketingowych w zakresie
swiadczonych ustug.

. Planowanie, programowanie i wykonanie uslug z zakresu odnowy biologicznej (form aktywnoS$ci

ruchowej, doboru zabiegow z zakresu odnowy biologicznej w zalezno$ci od uwarunkowan
indywidualnych klienta, sportowca).
Udziat w ukierunkowanym treningu sportowca.

X. Zasady rekrutacji:

Wymagania
Postgpowanie kwalifikacyjne obejmuje w pierwszym etapie oceng stanu zdrowia — zdolno$¢ do
podjecia studidow, potwierdzong zaswiadczeniem lekarskim, wydanym przez lekarza specjalistg
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medycyny pracy lub lekarza uprawnionego do przeprowadzania badan profilaktycznych. Drugi etap

obejmuje konkurs §wiadectw.

1. Rekrutacja internetowa kandydatow na studia stacjonarne I stopnia kierunek odnowa biologiczna
rozpocznie si¢ ... r. 1 potrwa do..... 2023r.

2. W przypadku niewypetnienia limitoéw przyje¢ zostanie uruchomiona dodatkowa internetowa
rejestracja kandydatow od.....do .....2023 do godz.24%

X1.  Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie calego
cyklu ksztalcenia:

KRYTERIA OCENY

Praktyczny/efekt uczenia si¢: umiejetnosci
Kryteria oceny efektéw uczenia sig¢:
2,0 — Student nie potrafi wykona¢ zadan praktycznych. Nie opanowat materiatu programowego przedmiotu.
3,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu podstawowym tylko wedlug typowego,
jednego schematu. Wykazuje nieliczne braki w wiedzy.
3,5 — Student potrafi wykonaé zadania praktyczne w stopniu podstawowym przewaznie wedtug jednego
schematu.
4,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym. Wykazuje opanowanie
wiedzy w stopniu dobrym, poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo — skutkowych.
4,5 — Student. Potrafi wykona¢ oceniane zadania praktyczne w stopniu zadawalajacym oraz potrafi wskazad
rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecietnym opanowat materiat programowy.
5,0 — Student potrafi wykona¢ zadania praktyczne w stopniu wybitnym oraz potrafi wskaza¢ i wykonac
rozwigzania alternatywne. W stopniu ponad przecietnym opanowat materiat programowy.

Pisemny/test/ efekt uczenia si¢: wiedza

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — student nie osiagnat wymaganych efektow uczenia si¢ (punktacja ponizej i rowna 50 %)
3,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiagnat efekty uczenia si¢ w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia si¢ w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Ustny

Kryteria oceny efektéw uczenia sig:

2,0 — Student w wypowiedzi ustnej nie zna i nie rozumie problematyki przedmiotu.

3,0 — Student w wypowiedzi ustnej wykazuje braki w opanowaniu wiedzy i rozumieniu problematyki
przedmiotu, ktore jednak nie dyskwalifikujg dalszej edukacji i moga zostac usunigete.

3,5 — Student w wypowiedzi ustnej wykazuje podstawowe opanowanie wiedzy i problematyki przedmiotu.
Jest aktywny, podejmuje zadania dodatkowe

4,0 - Student w wypowiedzi ustnej wykazuje zadawalajace opanowanie wiedzy i problematyki przedmiotu.
Podejmuje dyskusje.

4,5 — Student w wypowiedzi ustnej wykazuje ponad dobre opanowanie wiedzy i problematyki przedmiotu.
Przejawia postawe potrzeby poglebiania wiedzy.

5,0 — Student w wypowiedzi ustnej umiejetnie wycigga wnioski i konstruuje wyczerpujaca wypowiedz w
oparciu o ponad przeci¢tne opanowanie wiedzy 1 problematyki przedmiotu.
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