Akademia Wychowania Fizycznego
Im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ORGANIZACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2025/2026

studia stacjonarne I niestacjonarne

KIERUNKI:

studia stacjonarne:

- wychowanie fizyczne — I stopien, I stopien

- turystyka i rekreacja — I stopien, II stopien

- aktywnos¢ fizyczna i Zywienie w zdrowiu publicznym — I stopien

- trener zdrowia — / stopien

- trener osobisty z dietetykq sportowq — Il stopien

- sport — I stopien
health trai / .,

studia niestacjonarne:

- wychowanie fizyczne — 11 stopien

- turystyka i rekreacja — I stopien

- trener osobisty z dietetykq sportowq — Il stopien

- sport — I stopien

Katowice, kwiecien 2025



Zarzadzenie Nr 4/2025
Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 17 kwietnia 2025 roku
w sprawie ustalenia szczegotowej organizacji roku akademickiego 2025/2026
dla stacjonarnych i niestacjonarnych studiow I i II stopnia
prowadzonych na Wydziale Wychowania Fizycznego.

Dziatajac na podstawie § 14 ust. 1 Regulaminu Studidw, zarzadzam co nastgpuje:

§1.

Ustalam  szczegblowg  organizacje roku akademickiego 2025/2026 dla  stacjonarnych
i niestacjonarnych studiow I i Il stopnia prowadzonych na Wydziale Wychowania Fizycznego.

§2.

Organizacja roku akademickiego 2025/2026 studia stacjonarne i niestacjonarne stanowi zatagcznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

§ 3.

Wszelkie zmiany dokonywane w organizacji roku akademickiego 2025/2026 studia stacjonarne
i niestacjonarne wynikajace m.in. z likwidacji grup studenckich, wyborami przedmiotow przez studentow,
itp. beda podawane do publicznej wiadomosci na stronie internetowej Wydzialu Wychowania
Fizycznego.

§ 4.

Zarzadzenie podaje si¢ do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej AWF Katowice.

§5.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Katowice, dnia 17 kwietnia 2025 r.

DZIEKAN

WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dr Wiestaw Garbaciak, prof. AWF Katowice



studia stacjonarne 2025/2026

Liczba grup studenckich

. ., Liczba grup
Rodzaj studiow Rok - — — -
dziekanskie ¢wiczeniowe

| WYCHOWANIE FIZYCZNE

lab, llab, 1l1ab,
| [ 14 IVab,Vab, Vlab, Vllab
profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku
3 6 lab, Ilab, I1lab
3-letnie 1 taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej
: studia 1 2 I\Vab
plrerwszego
stopnia profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku
2 4 lab, Ilab
11
taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej
1 2 I11ab
I 4* g* lab, lab, 111ab, 1Vab
funkcjonalny trening zdrowotny osob w Srednim i starszym wieku
2-letnie 2 3 lab, Ila
studia _
drugiego trening sportowy
stopnia I 1 Va
1**
trening motoryczny w tancu, fitnessie
I sportach artystycznych
1 Ia

* Liczba grup wg limitow przyjeé
** Przedmioty realizowane sq wspolnie, za wyjgtkiem przedmiotow 7 zakresu specjalnosci i przedmiotow do wyboru




studia stacjonarne 2025/2026

Liczba grup studenckich

Liczba grup
Rodzaj studiow Rok
dziekanskie ¢éwiczeniowe numer grupy

‘ TURYSTYKA | REKREACJA

sem.1 4 | 8* [1ab, Ilab, l1lab, [Vab

rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

Liczba grup zostanie podana po wyborze przez studentow

I pilotaz i organizacja imprez turystycznych

sem-2 Liczba grup zostanie podana po wyborze przez studentow
turystyka eventowa
Liczba grup zostanie podana po wyborze przez studentow
pilotaz i organizacja imprez turystycznych
3-letnie 1 2 lab
studia turystyka eventowa
pierwszego I 1 2 llab

stopnla rekreacja ruchowa 7 odnowgq psychosomatyczng

1 2 [11ab

pilotaz i organizacja imprez turystycznych

1 1 la

turystyka eventowa
1 2 llab

rekreacja ruchowa z ednowq psychosomatyczng
1 2 Il1ab
turystyka aktywna

1* la

2-letnie
studia turystyka alternatywna

drugiego 1* lla

stopnia turystyka i rekreacja zdrowotna

1* Ia

* Liczba grup wg limitow przyjeé
** Liczha grup podana orientacyjne, ostateczna liczba grup dotyczgca specjalnosci zostanie podana po zakonczonej rekrutacji



studia stacjonarne 2025/2026

Liczba grup studenckich

Rodzai studid Liczba grup
odza) stuciow dziekanskie ¢wiczeniowe
AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM \

lab, llab, Illab, IVVab

3-letnie

studia lab, llab

pierwszego
stopnia

lab, llab, Illa

* Liczba grup wg limitow przyjeé

. ., Liczba grup
Rodzaj studiow . P A .
dziekanskie ¢wiczeniowe

3-letnie lab, llab, lllab
studia
pierwszego

stopnia lab, lla

* Liczba grup wg limitow przyjeé

. ., Liczba grup
Rodzaj studiow Rok —— — -
dziekanskie ¢wiczeniowe

2-letnie
studia

drugiego
stopnia

* Liczba grup wg limitow przyjeé



studia stacjonarne 2025/2026
Liczba grup studenckich

. ., Liczba grup
Rodzaj studiow . P e .
dziekanskie ¢éwiczeniowe

SPORT

trener przygotowania motorycznego
8* lab, Ilab, Illab, IVVab

trener przygotowania mentalnego

2* Vllab

trener wybranej dyscypliny sportu
4* Vab, Vlab

3-letnie trener przygotowania motorycznego

studia 6 lab, Ilab, Il1ab

pierwszego
stopnia

trener wybranej dyscypliny sportu

2 IVVab

trener przygotowania motorycznego

4 lab, llab

trener wybranej dyscypliny sportu

* Liczba grup wg limitow przyjeé
** Liczha grup podana orientacyjne, ostateczna liczba grup dotyczgca specjalnosci zostanie podana po zakonczonej
rekrutacji



studia niestacjonarne 2025/2026
Liczba grup studenckich

Rodzai studid Rok Liczba grup
odzaj stuciow 0 dziekanskie ¢wiczeniowe
| WYCHOWANIE FIZYCZNE

2-letnie

studia trening sportowy

drugiego 1 2 llab
stopnia

opiekun osoby starszej / asystent osoby niepelnosprawnej

1 1 la

* Liczba grup wg limitow przyjeé
Liczba grup
Rodzaj studiow Rok . T )
dziekanskie ¢wiczeniowe numer grupy

turystyka aktywna
1*

2-letnie
studia

drugiego
stopnia turystyka i rekreacja zdrowotna

turystyka alternatywna
1*

1*

* Liczba grup wg limitow przyjeé
** Liczha grup podana orientacyjne, ostateczna liczba grup dotyczgca specjalnosci zostanie podana po zakonczonej rekrutacji

Rodzai studis Rok Liczba grup
odza) stuciow © dziekanskie éwiczeniowe
TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

2-letnie
studia

drugiego
stopnia

* Liczba grup wg limitow przyjeé



studia niestacjonarne 2025/2026
Liczba grup studenckich

. ., Liczba grup
Rodzaj studiow . P e .
dziekanskie ¢éwiczeniowe

trener przygotowania motorycznego
2* lab

przygotowania mentalnego

2* llab

3'|etr_"e trener wybranej dyscypliny sportu
studia 9% I11ab

pierwszego
stopnia trener przygotowania motorycznego

* Liczba grup wg limitow przyjeé
** Liczha grup podana orientacyjne, ostateczna liczha grup dotyczgca specjalnosci zostanie podana po zakonczonej
rekrutacji. Przedmioty realizowane sq w dwéch grupach dziekanskich Iab, 11ab, 111ab za wyjgtkiem przedmiotow 7 zakresu

specjalnosci



WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny 30.09.2025
Zajecia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026

(10-11.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
wg odrgbnego harmonogramu:

12.11.2025 — zajecia srodowe

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Dzien integracyjny 15.10.2025
Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 - 06.01.2026
Sesja egzaminacyjna 26.01.2026 — 30.01.2026
Sesja poprawkowa 02.02.2026 — 06.02.2026
Przerwa migdzysemestralna 09.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, IVab, Vab, Vlab, Vllab Popr.
Anatomia 26.01 02.02
Teoria wychowania fizycznego 28.01 04.02
semestr 2
Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Wybory w semestrze 2:
- specjalnosci
- FAR

- obozu szkoleniowego zimowego
- obozu szkoleniowego letniego

Przerwa Swigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026

Egzaminy

Przedmiot lab, Ilab, Illab, IVab, Vab, Viab, Vllab Popr.
Biochemia 15.06 07.09

Antropomotoryka 17.06 09.09




WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

semestr 1 semestr 2
Lp. Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |[ECTS
1. | Anatomia 26 26 | 4 0 0 0 | WD |zo/E1
2. | Biochemia 0 0 0| 26 26 | 4 | W/D |zOIE-2
3. | Higiena szkolna 26 0 2 0 0 0 W | zo-1
4. | Antropomotoryka 0 0 0| 26 26 | 4 | W/D |zOE-2
5. | Podstawy edukacji zdrowotnej 0 0 0 0 13 | 1 D |zo-2
6. | Teoria wychowania fizycznego 26 13 | 3 0 0 0 | WD |zOE1
7. | Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne| 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo1
8. | Gimnastyka 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zOE-3
9. | Lekka atletyka 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zO/E-3
10. | Plywanic 0 26 |2| 0 26 |2|53EmzoEs
11. | Koszykowka 0 26 | 2 0 0 0 D |zZO/E-4
12. | Pilka nozna 0 0 0 0 26 | 2 D |zOE-5
13. | Pitka rgczna 0 0 0 0 26 | 2 D |ZOEs5
14.| Podstawy nauczania na odlegtos¢ 0 13 | 1 0 0 0 D |zo1
15. | Prawo i organizacja w kulturze fizycznej 0 0 0 | 13 0 1 W | zo-2
16. | Ochrona wiasnosci intelektualne; 13 0 1 0 0 0| w |zo1
17. | Podstawy dydaktyki 26 13 | 3 0 0 0 | WD | zo-1
18. | Pedagogika 26 | 13 | 3 | 13 13 | 2 | W/D | zo-=2
19. | Warsztaty pedagogiczne* 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-2
20. | Psychologia 26 | 13 | 3 | 26 13 | 3 | W/D | z0-2
21. | Warsztaty psychologiczne* 0 0 0 0 13 | 1 D |z0-2
22. | Emisja glosu 0 0 0 | 13 13 | 2 | W/D | zO-2
23. | Szkolenie BHP 4 godziny 4 - - - - - zz-1
Razem 186 | 208 | 30 | 117 | 273 | 30

* Zajecia $ciSle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych




WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

specjalnosci: profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku
taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 3

Praktyka w ramach przygotowania psychologiczno — pedagogicznego (32 godz.)

Zajgcia w semestrze zimowym

(10-12.11.2025 — dni wolne od zajeé dydaktycznych

wg odrebnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe)
Przerwa $wigteczna zimowa

Obodz szkoleniowy zimowy (do wyboru)
Narciarstwo zjazdowe; Snowboard

| termin 13.12.2025 — 20.12.2025

Il termin 10.01.2026 — 16.01.2026
Narciarstwo biegowe

| termin 10.01.2026 — 16.01.2026

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa
Przerwa mi¢dzysemestralna

15.09.2025 — 26.09.2025
01.10.2025 - 03.02.2026

22.12.2025 - 06.01.2026

09.02.2026 — 13.02.2026
16.02.2026 — 20.02.2026
23.02.2026 — 28.02.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 24.02.2026
Egzaminy
profilaktyka, kompensacja | taniec i artystyczne formy
Przedmiot i korekcja w kazdym wieku aktywnosci ruchowej Popr
lab Ilab [llab IVab
Fizjologia 11.02 18.02
Gimnastyka 10.02 17.02
Lekka atletyka 09.02 16.02
Plywanie 12.02 19.02
taniec i artystyczne formy
Przedmiot aktywnosci ruchowej Popr.
IVab
Metodyka tanca klasycznego 13.02 20.02

10



WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnosci: profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku
taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 4

Praktyka asystencka w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)
02.03.2026 — 20.03.2026

Zajecia w semestrze letnim 23.03.2026 — 10.07.2026

Wybory w semestrze 4:

- specjalizacji instruktora sportu

- terenowych form aktywnosci lekkoatletycznej

- wyktadu monograficznego

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026

Oboz szkoleniowy letni (do wyboru)
Letnie formy aktywnosci
| termin 14.06.2026 — 21.06.2026
Il termin 23.08.2026 — 30.08.2026

Windsurfing
| termin 14.06.2026 — 21.06.2026
Il termin 30.08.2026 — 06.09.2026
Sesja egzaminacyjna 13.07.2026 — 17.07.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 21.07.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia obozu szkoleniowego letniego W USOS 08.09.2026
Sesja poprawkowa 07.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Egzaminy
profilaktyka, kompensacja | taniec i artystyczne formy
Przedmiot i korekcja w kazdym wieku aktywnosci ruchowej Popr.
lab llab | Illab IVab
Antropologia 15.07 09.09
Biomechanika 13.07 07.09
Koszykowka 14.07 08.09
Siatkdwka 16.07 10.09

11



specjalnosci: profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku
taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspolnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 3 semestr 4
Lp Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
. W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. | ECTS
1. | Antropologia O] 0O |0} 13 26 | 3 | W/D |zOE-4
2. || Fizjologia 26 1 26 | 4 | O 0 | 0| wD |zOE-3
3. | Biomechanika 0 0O 0| 26 26 | 4| WD |zOE-+4
4. | Metodyka wychowania fizycznego 0O 26| 2| 0 | 26 | 2 D |zO[E-6
5. | Rytmika i taniec 0 0O 0| O 13 | 1 D Z0-6
6. | Gimnastyka 0] 26 2| O 0|0 D |zO[E-3
7. | Lekka atletyka 0| 26 | 2 0 0 0 D |zO/E-3
8. | Plywanie 0 26 | 2 0 0 |0 D |ZO/E-3
9. | Koszykowka 0O 0 0| O 26 |2 C |zO[E-4
10. | Siatkowka 0 262 0 | 26| 2|, um|z0E4
11. | Zabawy i gry ruchowe 0 262 0 13 ]1 D Z0-4
12 Praktyka w ramach przygotowanla 0 3212 0 0 0 - 203
psychologiczno-pedagogicznego
13. Praktyka asy_stencka w sz!<o|<_a 0 olol o 5013 - 204
podstawowej (wychowanie fizyczne)
14, | Grupa zajec z zakresu 39 5207 |13 91/8| - |-
specjalnosci*
15. | FAR**** 0O 13| 1] O 0|0 D 70-3
16. | Oboz szkoleniowy letni *** O 00| O 524 - Z0-4
17. | Oboz szkoleniowy zimowy ** 0|52 4] 0 0 |0 - Z0-3
Razem 65331 130| 52 | 339 30

12




* Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci.
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - PROFILAKTYKA, KOMPENSACJA | KOREKCJA
W KAZDYM WIEKU

. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu : ; grupy | E/z
w. | ¢w. |[ECTS| w. | ¢w. |ECTS
Metodyka postepowania
1. | profilaktycznego i kompensacyjno- 0 0 0 0 26 | 2 D | zos
korekcyjnego
5 Blomedycz_r}e_ podstav_\{y profilaktyki, 26 0 5 0 0 o | w | zo3
kompensacji i korekcji
3. Gry ! zabawy ruchowe W . 0 0 0 0 13 | 1 D | zos5
profilaktyce, kompensacji i korekcji
4 Klngzmlogla edukacyjna__v\_/ ) 0 13 | 1 0 0 9 o | 203
profilaktyce, kompensacji i korekcji
5. | Wady postawy 0 26 | 2 0 13 | 1 D | zo-4
6. | Diagnostyka wad postawy 0 0 0| 13 | 26 | 3 | W/D | zo4
7. | Fizjologiczne aspekty wad postawy 0 13 | 1 0 0 0 D | zo-3
8. | Biomechanika wad postawy 0 0 0 0 13 | 1 D | zo4
9. Managemen_t w profil_a_lktyce, 13 0 0 0 0 ol w | 203
kompensacji i korekcji
Razem 39 | 52 | 7| 13 | 91 | 8

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - TANIEC I ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ

Lp. | Nazwa przedmiotu Sem?Str & Sem?su : grupy | E/Z
W. Cw. |ECTS| W. Cw. |ECTS
1. | Metodyka tanca klasycznego 0 26 | 2 0 0 0 D |zO/E-3
2. | Metodyka tanca wspotczesnego 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-4
3. | Metodyka tanca towarzyskiego 0 0 0 0 26 | 2 D | zo4
4. | Podstawy muzyki i rytmiki 26 0 2 0 0 0| W | zo3
5. | Historia i wiedza o tancu 13 0 1 0 0 0| W | zo3
6. | Metodyka tanca ludowego 0 26 | 2 0 O 0| D |zo3
7. | Podstawy form fitness 0 0 0| 13 | 39 | 4 | W/ D ZzOE-6
Razem 39 | 52 | 7| 13 | 91 | 8

** Oboz szkoleniowy zimowy

semestr 3
1. Narciarstwo zjazdowe -4D
2. Snowboard -2D

13



*** Oboz szkoleniowy letni

semestr 4
1. Letnie formy aktywnosci -4D
2. Windsurfing -2D
**k*k*k FAR
wspdlnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 11 rok (3 semestr) kierunek sport
semestr 3
1. Skoki na trampolinie -1D
2. Judo -2D
3. Wspinaczka halowa -3D
4. Szermierka -1D

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne)

3-letnie studia pierwszego stopnia II rok (4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspdlnie z 3-
letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (4 semestr|) kierunek sport oraz 2-letnimi studiami
drugiego stopnia | rok (2 semestr) kierunek wychowanie fizyczne

Przedmioty realizowane na specjalizacji trenerskiej zajecia w danym sporcie
(przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow wg oferty w semestrze 4)

semestr 4 (1°)
Lp. Nazwa przedmiotu semestr 2 (II°) [9rupy | E/Z
W. ¢w. | ECTS
1. | Pedagogika sportu 0 10 | 1 D | zo-4
2. | Zywienie 0O | 10 | 1 | D | zo4
3. | Zarzadzanie 1 marketing 0 10 | 1 D | zo4
" SZ;(])?::::: specjalistyczne w danym 0 90 | 9 ¢ | 204
Razem 0 | 120 | 12

Specjalizacja konczy si¢ egzaminem w semestrze szostym. (dot. studiéw pierwszego stopnia)
Specjalizacja konczy si¢ egzaminem w semestrze czwartym. (dot. studiow drugiego stopnia)

14



WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok I11
specjalnosci: profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku
taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 5

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki

W semestrze zimowym (gimnastyka korekcyjna oraz taniec)  25.08.2025 — 07.09.2025

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)
15.09.2025 — 03.10.2025

Zajgcia w semestrze zimowym 06.10.2025 — 30.01.2026

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrgbnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Specjalizacja instruktora sportu — narciarstwo alpejskie, snowboard 29.11.2025 — 06.12.2025
Przerwa $wiateczna zimowa 22.12.2025 - 06.01.2026
Praktyka z zakresu specjalnosci profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku (30 godz.)
06.10.2025 — 30.01.2026
Praktyka z zakresu specjalnosci taniec i artystyczne formy aktywnosci — Taniec (30 godz.)
06.10.2025 — 30.01.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w semestrze letnim (profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku oraz fitness)
07.01.2026 — 25.01.2026

Sesja egzaminacyjna 02.02.2026 — 06.02.2026
Sesja poprawkowa 09.02.2026 — 13.02.2026
Przerwa miedzysemestralna 16.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 17.02.2026
Egzaminy
profilaktyka, taniec
kompensacja i korekcja i artystyczne formy
Przedmiot w kazdym wieku aktywnosci ruchowej Popr.
lab llab Ilab
!—Ils_torlg kultury fizycznej 02.02 09.02
i olimpizm
Pitka nozna 04.02 11.02

Pitka rgczna 06.02 13.02
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok I11
specjalnosci: profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku
taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 6

Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 17.06.2026
Specjalizacja instruktora sportu — narciarstwo alpejskie, snowboard 28.03.2026 — 04.04.2026
Przerwa $wiateczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026

Praktyka z organizacji szkolnych imprez sportowych (20 godz.) 02.03.2026 — 17.06.2026

Praktyka z zakresu specjalnosci profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku (30 godz.)
02.03.2026 — 17.06.2026

Praktyka z zakresu specjalnosci taniec i artystyczne formy aktywnosci — Fitness (30 godz.)
02.03.2026 — 17.06.2026

Sesja egzaminacyjna 22.06.2026 — 26.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 28.06.2026
Sesja poprawkowa 29.06.2026 — 03.07.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 05.07.2026
Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego 29.06.2026 — 03.07.2026
Drugi cykl egzaminu dyplomowego 06.07.2026 — 10.07.2026
Poprawkowy egzamin dyplomowy 07.09.2026 — 11.09.2026
Egzaminy
profilaktyka, taniec
kompensacja i korekcja i artystyczne formy
Przedmiot w kazdym wieku aktywnosci ruchowej Popr.
lab Ilab Ilab
Teoria sportu 22.06 29.06
Metodyka wychowania
fizycznego 23.06 30.06
Jezyk obcy 24.06 01.07

Specjalizacja trenerska

liamia i Do ustalenia z prowadzacym
Specjalizacja instruktora sportu u Z prowadzacy

profilaktyka, kompensacja i korekcja

Przedmiot w kazdym wieku Popr.
lab llab
Egzamin koncowy 25.06 02.07
taniec i artystyczne formy aktywnosci
Przedmiot ruchowej Popr.
Ilab

Podstawy form fitness 25.06 02.07
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Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok I11
specjalnosci: profilaktyka, kompensacja i korekcja w kazdym wieku

taniec i artystyczne formy aktywnosci ruchowej

semestr 5 semestr 6
Lp Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
' w. | éw. |ECTS| w. | ¢éw. |ECTS
1. | Metody oceny wydolnosci fizycznej 0 0 0 0 13 | 1 D Z0-6
2. | Teoria sportu 0 0 0 | 26 | 26 | 4 | W/D |ZOE-6
3. | Filozofia — elementy etyki 0 0 0| 13 | 13 | 2 | W/D | zo-6
4. | Historia kultury fizycznej i olimpizm | 26 = 13 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E5
C-5 sem.
5. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2 | 13 | 13 | 2 | W/D-6 |ZO/E-6
sem.
6. | Rytmika i taniec 0 13 | 1 0 13 | 1 D 70-6
7. | Pitka nozna 0 26 | 2 0 0 0 C |zoEs
8. || Pitka reczna 0 26 | 2 0 0 | O ¢ |zOE-s5
9. | Jezyk obcy ! 0 26 2| 0 | 26 | 2 D |ZzO/E-6
10. | Technologia informacyjna 0 13 | 1 0 13 | 1 D | zo6
11. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 0 0 0 26 | 2 ¢ | zos
12 Podstawy pr(_)wadzema dziatalnosci 0 0 o | 13 0 ! w | zos
gospodarczej
13 Praktyka dyo_laktyczna w s_zkc_)le 0 50 | 3 0 0 . 205
podstawowej (wychowanie fizyczne)
14, _Praktyka z organizacji szkolnych 0 0 3 0 20 |1 06
imprez sportowych
15 Grupa zajec z zakresu 56 52 s | 26 69 | 7 06
specjalnosci*
16. | Specjalizacja instruktora sportu** 0 65 | 5 0 65 | 5 D |zOE-6
17. | Wyktad monograficzny*** 0 0 0 | 13 0 1 W | zo-6
Terenowe formy aktywnos$ci 0 13 | 1 0 13 | 1 D 7026
18. lekkoatletycznej****
Razem 82 | 323 30| 104 | 310 | 31

! Jezyk obcy — jezyk angielski
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* Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnoSci

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - PROFILAKTYKA, KOMPENSACJA | KOREKCJA

W KAZDYM WIEKU
: semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu : . grupy | E/Z
W. | ¢éw. [ECTS| w. | ¢w. |ECTS
Metodyka postepowania
1. | profilaktycznego i kompensacyjno- 13 1 26 | 3| O O | 0| WD | zos
korekcyjnego
5 Gry i zabawy ruchowe W ) 0 13111 0 0 | o b | 708
profilaktyce, kompensacji i korekcji
3. | Podstawy treningu medycznego 13 1 13| 2 | O 0O | 0| WD | zos
4 Profilaktyka, !(_ompensaCJa |_ korekgja 0 0 ol2 131 3! wb|zos
w dysharmonii morfofunkcjonalnej
5 Plywanie w _p_roﬁlakt}_/_ce, 0 0 ol o | 2 | 2 b 206
kompensacji i korekcji
6. | Praktyka semestr 5 30 0 2 | 0 0 |o Z0-5
7. | Praktyka semestr 6 0 0 0| 0 | 30 | 2 Z0-6
8. | Egzamin koncowy 0 0 0] O 0 |0 E-6
Razem 56 | 52 | 8 | 26 | 69 | 7
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - TANIEC I ARTYSTYCZNE FORMY AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ
Lp. | Nazwa przedmiotu Sem?w > Sem,eStr 6 grupy | E/Z
W. CwW. [ECTS| W. CW. |[ECTS
1 Metodyka nowoczesnych form 0 % | 21 0 0o |o b o
tanecznych
2. | Metodyka tanca charakterystycznego | O 0 0 0 | 26 | 2 D Z0-6
3. | Zasady kompozycji tanca 26 0 2 1 0 0 | o W | zo5
4. | Literatura taneczna 0 013 O 1 W | zo-6
5. | Podstawy form fitness 0 26 | 2 | 0 | 26 | 2 D |ZOE-6
6. | Praktyka (Taniec) 30 0 2 | 0 0 |o Z0-5
7. | Praktyka (Fitness) 0 0 030 0 | 2 Z0-6
Razem 56 | 52 | 8 | 43 | 52 | 7
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** do wyboru specjalizacja instruktora sportu (w wymiarze 130 godz.)

Uzyskanie zaliczenia ze specjalizacji jest obligatoryjne, ale nie daje uprawnienia instruktorskiego. Warunkiem
uzyskania uprawnier instruktora sportu jest uzyskanie zaliczenia oraz pozytywna ocena z egzaminu koncowego.
Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do
zaliczenia semestru (roku) studiow.

SPECJALIZACJIA INSTRUKTORA SPORTU
wspdlnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport oraz 2-letnimi studiami drugiego
stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne

semestr 5i 6

1. Akrobatyka sportowa -1D
2. Badminton -2D
3. Kulturystyka -3D
4. Lekka atletyka -1D
5. Narciarstwo alpejskie -1D
6. Pitka nozna -1D
7. Plywanie -1D
8. Snowboard -1D
9. Tenis -3D

*** WYKLAD MONOGRAFICZNY
wspdlnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport

semestr 6
1. Sport kobiet -1wW
2. Teoretyczne podstawy sportéw indywidualnych -1W

**:*TERENOWE FORMY AKTYWNOSCI LEKKOATLETYCZNEJ
wspdlnie 7 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport
(Przedmioty w semestrze 6 realizowane bedq w formie wyjazdowej)

semestr5i 6

1. Nordic walking -3D
2. Zarzadzanie czasem wolnym — lekkoatletyczne formy ruchu -3 D
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DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne) - kontynuacja

3-letnie studia pierwszego stopnia III rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspoélnie z
3-letnimi studiami pierwszego stopnia I11 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport oraz 2-letnimi studiami
drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w ramach specjalizacji trenerskiej w semestrze letnim 07.01.2026 — 25.01.2026

Praktyka w ramach specjalizacji trenerskiej (30 godz.) 02.03.2026 — 17.06.2026

Przedmioty realizowane na specjalizacji trenerskiej zajecia w danym sporcie

1. Pilka nozna -1 C
2. Plywanie -1C
3. Pilka siatkowa -1¢C

Grupy dziekanskie — 1
I: Pitka nozna + Plywanie + Pitka siatkowa

semestr 5 (I°) semestr 6 (1°)
Lp. | Nazwa przedmiotu semestr 3 (1I°) semestr 4 (II°) | grupy | E/Z
W. | Cw. [ECTS| wW. | Cw. |ECTS
1. | Fizjologia sportu 0 0 0 0 10 | 1 D | zo6
2. | Biochemia sportu 0 | 10 | 1 0 0 0 D | zo5
3. | Biomechanika sportu 0 0 0 0 10 | 1 D | zo6
4. | Psychologia sportu 0 | 10 | 1 0 0 0 D | zo5
5. | Odnowa biologiczna 0O | 10 | 1 0 0 0 D | z05
6. | Zajecia specjalistyczne w danym sporcie | O | 90 | 9 0 0 | 9 C |zo-56
7. | Praktyka specjalistyczna 0 0 0 0 30 | 3 - | zo-6
Razem 0 (120 12| O | 140 | 14

Specjalizacja konczy si¢ egzaminem w semestrze szostym. (dotyczy studiow pierwszego stopnia)
Specjalizacja konczy si¢ egzaminem w semestrze czwartym. (dotyczy studiéw drugiego stopnia)
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok I

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny
Zajgcia w semestrze zimowym

30.09.2025
01.10.2025 — 20.01.2026

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrebnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Przerwa $wigteczna zimowa
Wybory w semestrze 1:
- seminarium dyplomowego

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa
Przerwa mi¢dzysemestralna

22.12.2025 - 06.01.2026

26.01.2026 — 30.01.2026
02.02.2026 — 06.02.2026
09.02.2026 — 28.02.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.
Teoria treningu 26.01 02.02
Metodologia badan naukowych 28.01 04.02

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim

Wybory w semestrze 2:

- specjalnosci

- FAR

- przedmiotéw teoretycznych

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej
- specjalizacji dodatkowej

Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa
Sesja egzaminacyjna

02.03.2026 — 12.06.2026

02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026
15.06.2026 — 26.06.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 30.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen W USOS dla sesji popr. 15.09.2026

Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.
Fizjologia wysitku fizycznego 15.06 07.09
Medycyna sportu 17.06 08.09
Diagnostyka i przygotowanie motoryczne 19.06 09.09
Monitorowanie lekcji 22.06 10.09
Wychowanie fizyczne specjalne 24.06 11.09
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - | rok
Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 1 semestr 2
Lp. Przedmiot 13 t¥godni 13 tygodni grupy | E/Z
W. Cw. |ECTS| W. | cw. |ECTS
1. || Pedagogika kultury fizycznej 0O 13 ] 1|0 0O D z0-1
2. | Filozofia 13 0 110 00 W z0-1
3. | Socjologia 0 0 0 |13 13| 2 W/D | z0-2
4. | Ekologia z ochrong srodowiska 13 0 110 00 W 20-1
5. | Fizjologia wysitku fizycznego 13 26 | 3| 0 13| 1 W/D |ZO[E-2
6. | Medycyna sportu 0 0 0|13 13| 2 W/D |ZO/E-2
7. | Biomechaniczna analiza ruchu 13 26 | 3| 0 13| 1 W/D | z0-2
8. | Diagnostyka i przygotowanie motoryczne | 13 | 26 | 3 | 0 | 13 | 1 W/D |ZO/E-2
9. | Identyfikacja potencjatu sprawno$ciowego | 0O 0 0| 0|26 2 D Z0-2
10 | Teoria treningu 26 26 | 4 | 0| 0O W/D |zO/E-1
11. | Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 0 0 0 |13 26| 3 W/D | zo-2
12. | Wychowanie fizyczne specjalne 0 0 0 | 13| 13| 2 W/D |ZO/E-2
13. | Monitorowanie lekcji 13 1320 13| 1 | "0t " zoE-2
14. | Pedeutologia 0 0 0| 0 26| 2 D 70-2
15. | Metodyka rekreacji ruchowej 131 0 1,0 0710 w z0-1
16. | Metodyka zaje¢ muzyczno-ruchowych | 0 0 0, 0 13| 1 D Z0-2
17. | Sporty indywidualne - - - -
a) | Gimnastyczno-akrobatyczne formy ruchu | 0O 26 |2, 0 01}]O D Z0-1
b) | Lekkoatletyczne formy ruchu 0 26| 2|0 01]oO D Z0-1
c) | Sporty wodne 0O 26| 2|0 0|0 D z0-1
18. | Sporty zespolowe - - - - - - - -
a) | Koszykowka 0 0 0| 0 261 2 D 70-2
b) | Pitka nozna 0 0 0 0 26| 2 D Z0-2
c) | Pitka reczna 0 0 0| 0 | 26| 2 D 70-2
d) | Siatkowka 0 0 0| 0 26| 2 D 70-2
19. | Metodologia badan naukowych 13 26 | 3] 0 | O] O W/D |zO/E-1
20. | Ochrona wtasnosci intelektualne;j 0 0 0 |13 0 | 1 W z0-2
21. | Jezyk obcy ? 0O 26 |20 26| 2 D 70-2
22. | Seminarium dyplomowe 0 0 0] 0 13} 1 *S | ZO/E4
23. | Szkolenie BHP 4 0 0] 0,0} 0
Razem 134 260 | 30 | 65 [325] 30

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem

! Jezyk obcy — jezyk angielski
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DODATKOWA SPECJALIZACIJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE (nieobowiazkowe
odplatne) 2-letnie studia drugiego stopnia I rok (2 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspolnie z
3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne oraz 3-letnimi
studiami pierwszego stopnia Il rok (4 semestr|) kierunek sport - podane na str. 14
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11
specjalnosci: funkcjonalny trening zdrowotny 0séb w srednim i starszym wieku

trening sportowy

trening motoryczny w tarcu, fitnessie i sportach artystycznych

semestr 3

Praktyka w szkole ponadpodstawowej (wychowanie fizyczne) — 60 godz.
15.09.2025 - 10.10.2025
13.10.2025 - 06.02.2026

Zajecia w semestrze zimowym

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrgbnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Specjalizacja instruktora sportu — narciarstwo alpejskie, snowboard 29.11.2025 — 06.12.2025
Termin skiadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w semestrze letnim (trening motoryczny w tancu, fitnessie i sportach artystycznych)

07.01.2026 — 25.01.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w semestrze letnim (opiekun osoby starszej/asystent osoby niepetnosprawney)
07.01.2026 — 25.01.2026
22.12.2025 - 06.01.2026
09.02.2026 — 13.02.2026
16.02.2026 — 20.02.2026
23.02.2026 — 28.02.2026

Przerwa $wiateczna zimowa
Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa

Przerwa mi¢dzysemestralna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 24.02.2026
Egzaminy
) trening sportow
Przedmiot J°P y Popr.
IVa
Metabolizm wysitkowy 09.02 16.02
trening motoryczny w tancu, fitnessie i
Przedmiot sportach artystycznych Popr.
Ila
Trening fgnkclonalny z akcentem na 09.02 16.02
sprawnosc motoryczng tancerza
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 2-

letnie studia drugiego stopnia - rok 11

specjalnosci: funkcjonalny trening zdrowotny 0séb w srednim i starszym wieku

trening sportowy

trening motoryczny w tancu, fitnessie i sportach artystycznych

semestr 4
Zajecia w semestrze letnim

(26 godz.)

Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa

Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen W

02.03.2026 — 17.06.2026
Specjalizacja instruktora sportu — narciarstwo alpejskie, snowboard 28.03.2026 — 04.04.2026
Praktyka z zakresu specjalnosci trening motoryczny w tancu, fitnessie i sportach artystycznych

02.03.2026 — 17.06.2026
02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026
22.06.2026 — 26.06.2026

USOS dla sesji egz. 30.06.2026

Sesja poprawkowa
Koncowy termin wpisu ocen w

29.06.2026 — 03.07.2026

USOS dla sesji popr. 07.07.2026

I termin ztozenia pracy magisterskiej 26.06.2026
06.07.2026 — 10.07.2026

I cykl egzaminu magisterskiego

IT termin ztozenia pracy magisterskiej 15.09.2026
23.09.2026 — 30.09.2026

I cykl egzaminu magisterskiego
Egzaminy

Przedmiot

lab, lla, Illa, IVa

Popr.

Specjalizacja dodatkowa

do ustalenia z prowadzacym

Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 22.06

29.06

Specjalizacja trenerska

do ustalenia z prowadzacym

Egzamin dyplomowy — terminy indywidualne w cyklach egzaminu magisterskiego

funkcjonalny trening zdrowotny 0sob w Srednim i starszym
Przedmiot wieku Popr.
lab, lla
Podstawy gerontologii 24.06 01.07
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11
specjalnosci: funkcjonalny trening zdrowotny 0séb w srednim i starszym wieku

trening sportowy

trening motoryczny w tancu, fitnessie i sportach artystycznych

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 3 semestr 4
Lp. Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. |[ECTS W. ¢éw. |[ECTS

1. | Psychologia sportu 0 26 | 2 | O O | 0| D |zos3

2. | Turystyka szkolna 13 0O 1] O 0O | 0| W | zos

3. | Praktyka w szkole ponadpodstawowej | 0 60 | 5| O 0O |0 Z0-3

4. | Statystyka 13 1 26 | 3| O 0O | 0 |wWD| zos3

5. | Zarzadzanie kulturg fizyczna 13 0 1 0 0 0| W | zo3

6. | Srupazaiet w ramach 26 | 104 10| 26 | 91 | 9
specjalnosci*

7. | Seminarium dyplomowe 0 13 | 1 13 | 1 | *S |zO[E-4

8. | Formy aktywnos$ci ruchowej (1) 0 0 26 | 2 Z0-4

9. | Formy aktywnos$ci ruchowej (1) 0 0 0 | 26 | 2 Z0-4
Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk )

10. humanistycznych i spotecznych (2) 0 0 0 26 0 2 | WID | zo-4

11, Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk 0 0 0o | 26 0 > | wip | zo4
humanistycznych i spotecznych (2)

12 Przedmioty teoretyczne z dz_ledzmy 26 0 l21 o o Lol w|zos
nauk medycznych i o zdrowiu (3)

13. Przedmioty teoretyczne z dz_ledzmy 26 0 l21 o0 0o Lol w|zos
nauk medycznych i o zdrowiu (3)

14. Przedmioty teore_tyczne z dyscypliny 0 0 |l ol 2 0o | 2 wp|zos
nauk o kulturze fizycznej (4)

15, Przedmioty teoretyczne z dyscypliny 0 o lol 2 o |2 |lwp!| 204
nauk o kulturze fizycznej (4)

16. Speclallz_aqa instruktora rekreacji 0 393l o 39 | 3| D |z0k4
ruchowej (5)

17.| Specjalizacja dodatkowa (6) 0 65 | 5| O 65 | 5 | D |zOE-4
Razem 65 | 385 (35| 182 | 208 | 30

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem
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** GRUPA ZAJEC DO WYBORU W RAMACH SPECJALNOSCI

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - FUNKCJONALNY TRENING ZDROWOTNY OSOB
W SREDNIM I STARSZYM WIEKU

. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu . . grupy | E/Z
W. | ¢w. |[ECTS| W. | ¢w. |ECTS

1. | Podstawy gerontologii 13| 26 | 3 | 13 13 | 2 | W/D |zOE-4

5 Fizjologiczne podstawy treningu 0 0 0ol 13 | 0 ! W | zo4
zdrowotnego

3 Zywienie 1 suplementacja w treningu 0 0 0 0 13 1 D 70-4
zdrowotnym

4. | Metodyka treningu zdrowotnego 13/ 13| 2 | O 0 | WD | zo3

5. | Gimnastyka w treningu zdrowotnym | O | 13 | 1 0 0 D Z0-3

6. Techniki relaksacyjne w treningu ol13l1l o 0 0 D 703
zdrowotnym

7. | Funkcjonalny trening oporowy 0 0[O 0 |13 | 1 D Z0-4

3 Taniec i aerobik w treningu ol olol ol 13!]1 D | 704
zdrowotnym

9 Gry i zabawy ruchowe w treningu 0 0 0 0 13 | 1 D 204
zdrowotnym

10. Aqua Eitness z elementami ptywania 0 0 0 0 13 1 1 D 704
w treningu zdrowotnym

11, Terenow_e formy_ aktywnosci 0ol 13111 0l 1311 D 704
ruchowej w treningu zdrowotnym

12, Psychologia wieku sredniego 1 0l 1311 0 0 0 D 70.3
starszego

13. Organlza}qa Imprez sportowo- 0l 1311 0 0 0 D 20-3
rekreacvinvch
Razem 26 | 104 10| 26 | 91 | 9

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI — TRENING SPORTOWY

: semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu ; : grupy | E/Z
W. CWwW. [ECTS| W. CwW. |[ECTS

1. | Metabolizm wysitkowy 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-3

2. | Fizjologia sportu 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D| zo-3

3. | Periodyzacja zywienia w sporcie 0 0 0 0 26 | 2 | D | zo+4

n Periodyzacja i planowanie w treningu 0 0 o 13 13 | 2 \wi/| zo4
sportowym

5. | Kontrola motoryczna 0 0 0| 13 | 13 | 2 |W/D| zo-4

6 Czynniki psychologiczne w sporcie 0 0 0 0 13111 D | zo4
wyczynowym _ _

7 Bloghemlczne monitorowanie 0 0 0 0 % | 21 D | zo4
treningu sportoweqo

8. | Biomechanika sportu 26 | 2 0 0O 0| D |zo3

9, Specyfika ksztattowania zdolnosci 0 26 | 2 0 0 lol D |zos
motorycznych kobiet
Razem 26 | 104 |10 26 | 91 | 9
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GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TRENING MOTORYCZNY W TANCU, FITNESSIE I

SPORTACH ARTYSTYCZNYCH

. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu ; p grupy | E/Z
W. | cw. |ECTS| W, | Cw. | ECTS

1 Trening fgnkqonalny z akcentem na 13 39 1 4| o 0 0 | Wb |zoes
Sprawnosc motoryczng tancerza
Aplikacje mobilne i wirtualna

2. | rzeczywisto$¢ w treningu tanecznym | O | 26 | 2 | O 0 0 D Z0-3
I fitnessie

3 Glmnqstyka artystyczna i akrobatyka 0 26 | 2 0 0 0 D 0.3
w treningu tanecznym

4 Zywienie 1 suplementacja w sportach 13 0 1 0 0 0 W | zo3
artystycznych

5 Analiza funkcjonalna ruchu w o 131110 ol o b | 203
treningu tanecznym i akrobatyce

6. Trening taneczny w aerobiku ol olol ol 2 5 204
sportowym

7. | Mind & Body w taficu 1 fitnessie O, 0 0| O |26] 2 D | 204

8. Zajch} pI’OJthOXVG »taniec 1 fitness w 0 0 0 0 13 1 D 20-4
nauce 1 praktyce

9. | Kinezjologia tanca 0 0 0 | 13 0 1 W | zo4

10. | Neurofizjologia tanca 0 0 0| 13 | 0 1 W | zo4

11. | Praktyka O| 0O Jo| O | 26 | 2 - Z0-4
Razem 26 1104 1 10| 26 | 91 | 9

(1) Formy aktywnosci ruchowej (2 do wyboru):

semestr 4
1. Boot Camp -1D
2. Joga -1D
3. Kajakarstwo -1D
4. Pitka nozna plazowa -1D
5. Siatkowka plazowa -1D

(2) Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i spotecznych
(2 do wyboru):

semestr 4

1. Dyscyplina w klasie i zespole sportowym —1W
2. Emisja glosu — trening dykcyjny —1W
3. Przeciwdzialania agresji w szkole - 1D

(3) Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medycznych i o zdrowiu (2 do wyboru):

semestr 3
1. Regeneracja i odnowa biologiczna w sporcie —1W
2. Zywienie 1 suplementacja w sporcie - 1W

(4) Przedmioty teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej (2 do wyboru):
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semestr 4

1. Diagnozowanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy — 1D
2. Nowoczesne technologie informatyczne w wychowaniu fizycznym i sporcie — 1W
3. Podstawy form fitness —1W
(5) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej (1 do wyboru):
semestr 3i4
1. Fitness — aquafitness -1D
2. Fitness — funkcjonalny trening sitowy -1D
3. Samoobrona -1D

(6) Specjalizacja dodatkowa:
(1 do wyboru — specjalizacja instruktora sportu lub trener personalny)

SPECJALIZACJA INSTRUKTORA SPORTU

semestr 3i 4
wspélnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne oraz 3-letnimi
studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport — podane na str. 19

Uzyskanie zaliczenia ze specjalizacji instruktora sportu jest obligatoryjne, ale nie daje uprawnienia instruktorskiego.
Warunkiem ugzyskania uprawnien instruktora sportu jest ugyskanie zaliczenia oraz pozytywna ocena 7 egzaminu
konicowego. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest
wymagany do zaliczenia semestru (roku) studiow.

1. Trener personalny —1D
(przedmioty wchodzgce w realizacje specjalizacji w tabeli ponizej)

SPECJALIZACJA DODATKOWA — TRENER PERSONALNY

Nazwa przedmiotu serrlestr 3 semfestr 4 grupy | E/Z
w. | ¢w. |ECTS| w. | éw. |ECTS
1 Vl?litsagztﬁznier; E;Jep;;r?entacyjne wspomaganie 0 %1210l 0lo o |zo3
2. | Ksztaltowanie sylwetki ciata 0 262 | 0 | 26| 2 D |ZzO-4
3. | Aerobowe formy aktywnosci fizycznej 0O 0jJo}| 0 |[13] 1 D |ZzO-4
4. | Identyfikacja potencjalu motorycznego 0O 0jo0o| O |13 |1 D |z0-4
5. | Nowoczesne formy treningu sitowego 0O 0jJ0} 0 |13] 1 D |ZzO-4
6. | Trening dzieci oraz 0sob starszych 0 1311 ] O 0| O D |Z0-4
7. | Egzamin koncowy - - - - - - - E-4
Razem 0/|65)5| 0 |65] 5

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne) - kontynuacja

2 letnie studia drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspdlnie
z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 11 rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne oraz
3-letnimi studiami pierwszego stopnia I11 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport — podane na str. 20
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnosé: rekreacja ruchowa z odnowg psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych

turystyka eventowa

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny
Zajecia w semestrze zimowym

(10-11.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrebnego harmonogramu:
12.11.2025 — zajecia srodowe
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Dzien integracyjny

Przerwa §wigteczna zimowa
Wybory w semestrze 1:

- specjalnosci

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa
Przerwa mi¢dzysemestralna

30.09.2025
01.10.2025 — 20.01.2026

15.10.2025
22.12.2025 - 06.01.2026

26.01.2026 — 30.01.2026
02.02.2026 — 06.02.2026
09.02.2026 — 28.02.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.
Podstawy turystyki 26.01 02.02
Geografia turystyczna 28.01 04.02
Podstawy rekreacji 30.01 06.02
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnosé: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych
turystyka eventowa

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Wybory w semestrze 2:

- jezyk obcy drugi do wyboru

- wyktadu monograficznego

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej |

- form aktywnosci ruchowej

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w zakresie turystyki lub rekreacji w semestrze zimowym (I11) 11.05.2026 — 29.05.2026

Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji e9z. 23.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026

Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.

Zarzadzanie 15.06 07.09

Prawo 17.06 09.09

Egzaminy dla specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
Przedmiot Popr.

Kinezjologia 19.06 11.09
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

pilotaz i organizacja imprez turystycznych
turystyka eventowa

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |[ECTS
1. | Ekonomia 26 | 26 | 4| O 0O | 0| WD | zo1
2. | Zarzadzanie 0 O | 0| 26 | 26 | 4 | WD |zOE-2
3. | Psychologia 26 | 0 | 2| O 0 |0 W | zo1
4. | Socjologia 13| 0 /1| O 0 |0 W | zo1
5. || Filozofia 0 0O | 0| 13 0 |1 W | zo-2
6. | Anatomia narzadu ruchu 0 13 11| O 0 |0 D Z0-1
7. | Podstawy fizjologii cztowieka 13 | 13 | 2 0 0O | 0| WD | zo1
8. | Podstawy turystyki 26 | 26 | 4| O 0O | 0| WD |zoE1
9. | Geografia turystyczna 26 | 26 | 4| O 0O | 0| WD |zoE-1
10. | Podstawy turystyki aktywnej 0 0O 0| 13 26 | 3| W/D | zo-=2
11. | Historia turystyki i rekreacji 13 | 13 2 | O O | 0 WD | zo1
12. | Podstawy rekreacji 26 | 26 | 4| O 0O | 0| WD |zoE1
13. | Animacja czasu wolnego 0 0O Jo| 0O | 26 |2 D Z0-2
14, | Releacia os0b starszyeh i 0 0ol 13|2|wp |z
15, | DrepSieresne fomyspedzania | o 26 2| 0 0 0| b |z
16. | Obstuga ruchu turystycznego 0 0O 0| 13 26 | 3| W/D | zo-=2
17. | Ekonomika turystyki i rekreac;ji 0 O |0O| 13 | 13 | 2 | WD | z0-2
18. | Profilaktyka i promocja zdrowia 0 0O 0| 13 26 | 3| W/D | zo-=2
19. | Fitness 0 0O Jo, O 26 | 2 D Z0-2
20. | Jezyk angielski 0 26 | 2 0 26 | 2 D |ZO/E-6
21. | Technologia informacyjna 0 | 262, 0 0 [0 D Z0-1
22. | Prawo 0 0 0| 26 13 | 3 | W/D |ZzOE-2
23. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ 0 131} O 0 |0 D z0-1
T Dl e ol 0 0|01 2|3 202
25. | Szkolenie BHP 4 0O Jo, O 0 |0 zz-1
Razem 173 | 234 | 31 | 143 | 247 | 30
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* Grupa zaje¢ z zakresu specjalnosci

SPECJALNOSC: PILOTAZ I ORGANIZACJA IMPREZ TURYSTYCZNYCH

semestr 1 semestr 2

Lp. Nazwa przedmiotu : ;
w. | ¢éw. |ECTS| w. | ¢éw. |ECTS

grupy | E/Z

1. | Bezpieczenstwo i higiena w turystyce | 0O 0 0| 13 | 26 | 3 | W/D | z0-2

Razem 0 0 0 13 26 3

SPECJALNOSC: REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA

] semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu : : grupy | E/Z
W. | éw. |ECTS| w. | ¢éw. |ECTS
1. | Kinezjologia 0 0 0| 13 | 26 | 3 | W/D |zO/E-2
Razem 0 0 0 13 26 3
SPECJALNOSC: TURYSTYKA EVENTOWA
] semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu grupy | E/Z

W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS

Wprowadzenie do turystyki

eve ntOWej 0 0 0 13 26 3 WI/D | z0O-2

Razem 0 0 0 13 26 3
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowgq psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych
turystyka eventowa

semestr 3

Zajegcia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrgbnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacji (240 godzin) 23.06.2025 — 30.01.2026

Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki

w zakresie turystyki lub rekreacji oraz w zakresie specjalizacji w semestrze letnim (1V)
01.12.2025 — 31.12.2025

Sesja egzaminacyjna 26.01.2026 — 30.01.2026
Sesja poprawkowa 02.02.2026 — 06.02.2026
Przerwa miedzysemestralna 09.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 13.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab Popr.
Ekologia i ochrona srodowiska 26.01 02.02
Historia architektury i sztuki 28.01 04.02
Trening zdrowotny 30.01 06.02

Egzaminy: specjalnos¢ pilotaz i organizacja imprez turystycznych

Przedmiot lab Popr.

Geografia regionalna §wiata 25.01 03.02

Egzaminy: specjalnos¢ turystyka eventowa

Przedmiot Ilab Popr.

Kreowanie produktow turystyki

: 25.01 03.02
eventowe}
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowgq psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych

turystyka eventowa
semestr 4
Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacji (120 godzin) 01.02.2026 — 31.08.2026
Praktyka w zakresie specjalnosci (120 godzin) 01.02.2026 — 31.08.2026

Wybory w semestrze 4:

- terenowych form aktywnosci

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej Il

- form aktywnosci ruchowej

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej realizowanej w formie obozu turystyki kwalifikowanej

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki

w zakresie specjalnosci w semestrze zimowym (V) 11.05.2026 — 29.05.2026
Przerwa $wiateczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 14.09.2026
Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab Popr.
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej | 15.06 07.09

Egzaminy: specjalnos¢ pilotaz i organizacja imprez turystycznych

Przedmiot lab Popr.
Planowanie i organizacja imprez 17.06 09.09
turystycznych
Egzaminy: specjalnos¢ turystyka eventowa

Przedmiot Iab Popr.
Orggnlzgcyjne |, prawne aspekty 17.06 09.09
realizacji eventow
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych

turystyka eventowa

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy| E/Z
w. | ¢éw. |EcTS| w. | ¢éw. |ECTS

1. | Historia architektury i sztuki 26 | 13 | 3| O 0 | 0 | WD |zO/E-3
2. | Ekologia i ochrona $§rodowiska 26 | 13 /3| O 0O | 0 | WD |zOE-3
3. | Podstawy terenoznawstwa 0 0 0| 13 13 | 2 | W/D | zo-4
4. | Organizacja imprez rekreacyjnych 0 0 0 0 26 | 2 D |zo-4
5 i&:(grgzg;)idarowanie w turystyce i 0 o lol 13 13 1 2 | wo | zos

Trening zdrowotny 13 1 26 | 3| O 0O | 0 | WD |zOE-3
7. | Kinezypsychoprofilaktyka 13 1 26 | 3| O 0O | 0 | wbD|zo3
8. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 0O o] 0 13| 1| C |zo4
9. || Profilaktyka joga 0 0 0 0 26 | 2 D |zo4
10 rSupCehc(j;s\ll sza;:ji instruktora rekreacji 0 3913 0 39l3! D lzoes
11.| Formy aktywnos$ci ruchowej*** 0 26 | 2| O 26 | 2 D | zo-6
12. | Wyktad monograficzny**** 0 0 0| 13 0 1 | W |zo4
13.| Jezyk angielski 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zO/E-6
14.| Jezyk obcy drugi do wyboru***** 0 39 | 3 0 39 | 3 D |zo6
15.| Ochrona wiasnosci intelektualne;j 0 0O | 0| 13 0 1| W |zo4
16. E’ersret;/;? w zakresie turystyki lub 0 220021 0 12012 20-3.4
17.| Praktyka w zakresie specjalnosci 0 0O Jo| O 120} 2 Z0-4
18. | Grupa zaje¢ z zakresu specjalno$ci* 26 | 26 | 4 | 26 | 39 | 5

Razem 104 | 474 | 30| 78 | 500 | 30| -
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* GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI
SPECJALNOSC: PILOTAZ I ORGANIZACJA IMPREZ TURYSTYCZNYCH

. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu . - grupy | E/Z
W. CW. |[ECTS| W. CW. |[ECTS
1 Planowanie i organizacja imprez 0 0 0o 13 26 | 3 | w |zoEs
turystycznych
5 Psychologlczn-e I socjologiczne 0 0 0ol 13 131 2 | wp | 204
aspekty pilotazu
3. | Geografia regionalna $wiata 26 | 26 | 4 0 0 W/D |ZOIE-3
Razem 26 | 26 | 4 | 26 | 39 | 5
SPECJALNOSC: REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA
. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu : . grupy | E/Z
W. cw. |ECTS Cw. |ECTS
1. | Podstawy odnowy psychosomatycznej 26 0 2 0 0 0| W | zo3
5 Rekreacja w profilaktyce zdrowia 0 0 0| 2 0 > w | 204
psychospotecznego
3. | Pilates 0 0 0 0 26 | 2 | D | zo4
4 Kultura_l_no-rozrywkowe formy 0 26 | 2 0 0 0 5 | 703
rekreacji
5. | Geocaching 0 0 0 13 D | zo-4
Razem 26 | 26 | 4 | 26 | 39 | 5
SPECJALNOSC: TURYSTYKA EVENTOWA
. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu . ; grupy | E/Z
W. Cw. [|ECTS| W. Cw. |ECTS
. | Organizacyjne i prawne aspekty 0 0 |o| 13 26|38 |wb|zoE4
realizacji eventow
5 Potencjat _GOP dla turystyki 0 0 0ol 13 1312 |wp| 204
eventowej
3 Kreowam_e produktow turystyki 26 | 26 | 4 0 0 o lwi lzoes
eventowej
Razem 26 | 26 | 4 | 26 | 39 | 5

** Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej |

Zaliczenie Specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej I jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien jest

uzyskanie zaliczenia i pozytywna ocena z egzaminu koncowego. Legitymacja instruktorska wydawana jest po

ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do zaliczenia danego semestru studiow.

Semestr 31 4 (1 przedmiot do wyboru)

1. Fitness - funkcjonalny trening sitowy  -1D
2. Fitness nowoczesne formy gimnastyki -1D
3. Fitness w ciazy i po porodzie -1D
3. Ptywanie rekreacyjne -1D
4. Samoobrona -1D
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*** Formy aktywnosci ruchowej
Semestr 3 (1 przedmiot do wyboru):

1. Badminton rekreacyjny -1D
2. Fitness dance -1D
3. Full body workout -1D

Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru):

1. Rekreacyjne odmiany pitki siatkowej -1D
2. Taniec -1D
3. Samoobrona i sporty walki -1D

**** Wyklad monograficzny
Semestr 4 (1 przedmiot do wyboru):
1. Teoretyczne podstawy sportow indywidualnych - 1 W

wkF** Jezyk obey drugi do wyboru
Semestr 3 i 4:
1. Jezyk hiszpanski -3 D
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok I11
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych

turystyka eventowa

semestr 5
Zajgcia w semestrze zimowym

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrgbnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Przerwa $wigteczna zimowa

Praktyka w zakresie specjalnosci (240 godzin)
Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa

Przerwa mi¢dzysemestralna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS

01.10.2025 — 20.01.2026

22.12.2025 - 06.01.2026
23.06.2025 — 30.01.2026
26.01.2026 — 30.01.2026
02.02.2026 — 06.02.2026
09.02.2026 — 28.02.2026

10.02.2026

Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyvki w USOS

13.02.2026

Egzaminy dla specjalnos$ci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng

Przedmiot I1ab Popr.
Metody_l_<a | programowanie 26.01 02.02
rekreacji ruchowej
Egzaminy dla specjalnosci: turystyka eventowa
Przedmiot Ilab Popr.
Marketing eventow 26.01 02.02
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowq psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych

turystyka eventowa

semestr 6

Zajecia w semestrze letnim
Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa

kwalifikowanej

Sesja egzaminacyjna

02.03.2026 — 19.06.2026
02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej realizowana w formie obozu turystyki
24.05.2026 — 31.05.2026

22.06.2026 — 26.06.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 28.06.2026
Sesja poprawkowa 29.06.2026 — 03.07.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 05.07.2026

Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego
Drugi cykl egzaminu dyplomowego
Poprawkowy egzamin dyplomowy

Egzaminy

29.06.2026 — 03.07.2026
06.07.2026 — 10.07.2026
07.09.2026 — 11.09.2026

Przedmiot

la, llab, Illab

Popr.

Jezyk angielski

22.06

29.06

Specjalizacja instruktora rekreacji
ruchowej Il

do ustalenia z prowadzacym zajecia

Specjalizacja instruktora rekreacji
ruchowej

podczas obozu turystyki kwalifikowanej

Egzaminy dla specjalnosci: pilotazZ i organizacja imprez turystycznych

Przedmiot

la

Popr.

Organizacja wycieczki turystycznej w
praktyce

podczas wycieczki turystycznej

Turystyka szkolna 1 mtodziezowa 24.06 01.07
Egzaminy dla specjalnosci: turystyka eventowa

Przedmiot Iab Popr.

Organizacja eventu w praktyce 24.06 01.07
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok I11
specjalnosci: rekreacja ruchowa z odnowgq psychosomatyczng
pilotaz i organizacja imprez turystycznych

turystyka eventowa

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy| E/Z
W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS
Turystyka i rekreacja na obszarach

L chronionych 0 p0} 26| 0 2] W |z06

2. | Krajoznawstwo 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD | zo-5

3. | Terytorialne systemy rekreacyjne 0 13 11| O O |0| D |zos
4. | Hotelarstwo 0 26 | 2 | O O |0| D |zos

5. || Turystyka i rekreacja zdrowotna 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo-5

6. | Dziatalnos¢ biznesowa w turystyce i 0 0 0 0 2% | 2 D | zos

rekreacji

7| Specjalizacja instruktora rekreacji 0 3913l 0 3913 D lzoEs

ruchowej Il (1)
g | Specjalizacja instruktora rekreacji 0 olol o 7816! D |zoEs
ruchowej (2)**

9. | Formy aktywnosci ruchowej(3) 0 26 | 2| O 26 | 2 | D |zo6
10. | Terenowe formy aktywnosci(4) 0 13 11| O 13 |1 | D |zos
11.| Jezyk angielski 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zO/E-6
12. | Jezyk obcy drugi do wyboru(5) 0 39 3| 0 39 ]138| D |z0-6
13. | Praktyka w zakresie specjalnosci 0 (240 4 | O 0 | O Z0-5
14.| Grupa zaje¢ z zakresu specjalnosci* 39 | 52 | 71 39 | 78 | 9

Razem 78 | 500 30| 65 | 325 | 30

** zajecia realizowane w formie obozu turystyki kwalifikowanej z mozliwo$cig uzyskania dodatkowych
uprawnien
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* GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI PILOTAZ I ORGANIZACJA IMPREZ
TURYSTYCZNYCH

semestr 5 semestr 6
Lp Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy, E/Z
W. éw. |ECTS| w. ¢w. |[ECTS
Dziedzictwo kulturowe 26 0 2 0 0 0| W | zos

Ubezpieczenia i prawo turystyczne| 13 = 26 W/D | zo-5

3 0
Turystyka szkolna i mtodziezowa | 0 0O | 0| 26 0 | 2| W |zOE-6
2 0

0 0 D | zo-5

Warsztat pracy pilota 0 26

AR Il I A

Organizacja wycieczki
turystycznej w praktyce

Razem 39 52 | 7 | 39 | 78 | 9

0 0 0 13 78 | 7 | W/D |ZO/E-6

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI REKREACJA RUCHOWA Z ODNOWA
PSYCHOSOMATYCZNA

semestr 5 semestr 6
Lp Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13tygodni  |grupy| E/Z

W. | ¢w. |ECTS| w. | ¢w. |ECTS

Metodyka i programowanie rekreacji

- 26 126 | 4 | 0| O | 0 | WD |zO/ES5
ruchowej

Techniki relaksacyjne 0O 0] 0|13 13| 2 | W/D| zo-6

3. | Masaz w odnowie psychosomatycznej | O | O | 0 | 13| 39 | 4 | W/C | zo-6

Elementy treningu mentalnego /

. . 13/ 26| 3 | 0| O | 0 |WD|zos
coaching w rekreacji

5. | Podstawy kinezyprofilaktyki 0O 0] 0|13 26| 3 | WID|zo6
Razem 39|52 7 |39]78| 9

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI TURYSTYKA EVENTOWA

semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni  |grupy| E/Z
W. | ¢w. |ECTS| w. | ¢w. |ECTS
1. | Geografia eventow 26 0 2|0  0O}]J0]|] W |zo5
Marketing eventow 13126 3 | 0 O | 0 | WD |zO/E-5
3. | Nowe trendy w turystyce eventowej O 0]0 26 0|2 W |zos

Projektowanie terenowych eventéw dla

turystyki aktywnej 0 26}p2)0 0 0| D |z05

5. | Organizacja eventu w praktyce 0| 0|0 |13 78| 7 | W/D |zO/E-6

Razem 39|52 7 |39|78] 9
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(1) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 11

Semestr 51 6 (1 przedmiot do wyboru):

1. Kinezygerontoprofilaktyka -1D
2. Wspinaczka halowa -1D
3. Snowboard rekreacyjny -1D
4. Narciarstwo powszechne zjazdowe -1D

(2) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej
(w formie obozu turystyki kwalifikowanej)

Semestr 6 (1 przedmiot do wyboru):
1. Kajakarstwo turystyczne -1D

2. Turystyka rowerowa -1D
3. Wspinaczka skatkowa -1D
4. Windsurfing -1D

(3) Formy aktywnosci ruchowej:

Semestr 5 (1 przedmiot do wyboru):
1. Fitness i wellness -1D
2. Badminton rekreacyjny -1D

Semestr 6 (1 przedmiot do wyboru):

1. Dance fitness show -1D
2. Full Body Workout -1D

(4) Terenowe formy aktywnos$ci

Semestr 5 (1 przedmiot do wyboru):
1. Fitness Boot Camp -1D
2. Nordic Walking -1D

Semestr 6 (1 przedmiot do wyboru):
1. Lekkoatletyczne formy treningu - 1D
2. Survival -1D

(5) Jezyk obcy drugi do wyboru

Semestr 51 6:

1. Jezyk hiszpanski -2D

2. Jezyk angielski zawodowy w turystyce - 1D
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TURYSTYKA | REKREACJA
stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |

specjalnosci: turystyka aktywna
turystyka i rekreacja zdrowotna
turystyka alternatywna

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny
Zajgcia w semestrze zimowym

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrgbnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Przerwa $wigteczna zimowa
Wybory w semestrze 1:

- jezyk obcy do wyboru

- seminarium dyplomowe

Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa

Przerwa mi¢dzysemestralna

30.09.2025

01.10.2025 — 20.01.2026

22.12.2025 - 06.01.2026

26.01.2026 — 30.01.2026
02.02.2026 — 06.02.2026
09.02.2026 — 28.02.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy

Przedmiot la, lla, llla Popr.
Historia kultury 26.01 02.02
Socjologia czasu wolnego 28.01 04.02
Egzaminy dla specjalnosci: turystyka aktywna

Przedmiot la Popr.
Turystyka aktywna 30.01 06.02
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |
specjalnosci: turystyka aktywna
turystyka i rekreacja zdrowotna
turystyka alternatywna

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Wybory w semestrze 2:

- wyktadu monograficznego

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej realizowanej w formie obozu turystyki kwalifikowanej

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w semestrze zimowym (I11) 11.05.2026 — 29.05.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2026

Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026

Egzaminy

Przedmiot la, lla, llla Popr.

Diagnostyka pozytywnych miernikéw zdrowia 15.06 07.09

Egzaminy dla specjalnosci: turystyka i rekreacja zdrowotna
Przedmiot I1a Popr.

Rekreacyjny trening zdrowotny 17.06 09.09

Egzaminy dla specjalnos$ci: turystyka alternatywna
Przedmiot lla Popr.

Backpacking 17.06 09.09
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TURYSTYKA | REKREACJA

stacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |
specjalnosci: turystyka aktywna

turystyka i rekreacja zdrowotna

turystyka alternatywna
Przedmioty obligatoryjne realizowane wspdlnie dla wszystkich specjalnosci.
semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢éw. |ECTS| w. ¢w. |ECTS

1. | Bior6znorodnos¢ 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo1
2. | Historia kultury 26 | 0 | 2| O 0 | O W |ZO/E-1
3. | Socjologia czasu wolnego 26 | 13 13| O 0O | 0| WD |zOE-1
4. | Problemy polityczne 0 o0 ]o|2 02| w |z

wspolczesnego Swiata a turystyka
5. || Polityka turystyczna 13 | 13 |2 | 0 0 | 0| WD | zo1
6. | Regiony turystyczne 0 0 0| 26 | 26 | 4 | W/D | zo-2
7. | Turystyka sportowa 0 0O 0| 13 13 | 2 | W/D | zo-=2
8. | Turystyka przemystowa 0 0 0| 26 | 13 | 3 | W/D | z0-2
9 | Womego w bacamach naukowyeh | 13 0 [1] 0 0 0| w |z
10, | Romek sug rystycenych 0 ool 13|2|wp |z
11. Szg‘gfff)‘\l/\z,;ﬁf I"tf f&i@i";ﬁ%l 13 13|20 | 0|0 wp |zo1
12. | Prawo w turystyce i rekreacji 13 | 13 |2 | O 0O | 0| WD | zo1
13, | Diagnostyka pozytywnych 0 0 0|13 26|3| wp |zoE2

miernikow zdrowia
14. | Fitness i wellness 0 26 | 2 0 0 0 D 70-1
15. | Zarzadzanie stresem 0 0 0| 13 | 13 | 2 | W/D | z0-2
16. | Statystyka matematyczna 13 | 13 |2 | O 0O | 0| WD | zo1
17, | {hformatyka w turystyce o 26|2|0 ofo| o |zn
18. | Metodologia badan naukowych 13 13 | 2 0 0 0 | WD | zo-1
19. | Seminarium magisterskie 0 0O 0| O 13 | 1 * | ZOJE-4
20. | Jezyk angielski 0 26 | 2 0 26 | 2 D |zOE-3
21. | Jezyk obcy — do wyboru*** 0 0 | O 0 26 | 2 D Z0-4
22. | Ochrona wilasnosci intelektualne; | 13 | 0 | 1 | O 0O |0 W | zo1
23. g)re‘g’;lfﬁ;‘zf*i zakresu 26 39 | 5| 2 65 |7
24. | Szkolenie BHP 4 godziny 4 0O Jo,| O 0 |0 771

Razem 186 | 208 | 30 | 156 | 234 | 30

* zajgcia prowadzone indywidualnie z promotorem

46




**(GSrupa zajec¢ z zakresu specjalnosci

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA AKTYWNA

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Turystyka aktywna 13 1 26 ] 3| O 0O | 0| WD | zoE-1
Geograficzne i kulturowe
2. | uwarunkowania turystyki 13 | 13 | 2 0 0 | 0 | WD | zo1
aktywnej
3 Turysf[yka aktywna na obszarach 0 0 ol 1311312 wp | zo2
chronionych
Kompetencje lidera grupy )
4, turystycznej 0 0 0 | 13 | 26 | 3 | WD | Z0-2
5. | Turystyka aktywna na wodzie 0 0 0 | 26 D Z0-2
Razem 26 | 39 | 5 | 26 | 65 | 7

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA I REKREACJA ZDROWOTNA

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. [ECTS| Ww. ¢w. |ECTS
1. | Rekreacyjny trening zdrowotny | 0 O | 0] 13| 26 | 3 | WD |ZO/E-2
2. | Zywienie i suplementacja 13 |13 /2| 0 | O | 0 | WD | zo1
3 Interperspnalne uwarunkowama 0 0 ol 131 131 21 wpo | 202
aktywnosci fizycznej
Diagnostyka funkcjonalna w )
4, rekreacii 0 13 | 1 0 0 0 D Z0-1
5. | Trening funkcjonalny 0 0 0 0 | 26 | 2 D Z0-2
Prozdrowotne formy turystyki i
6. rekreaci 13 |13 |2 | 0 0 | 0| wb | zo1
Razem 26 | 39 | 5| 26 | 65 | 7
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA ALTERNATYWNA
semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS
1 Wprowadzen_le do turystyki 13 ol1l o 0 | o W | zou
alternatywnej
2. | Obstuga klienta niszowego 0 26 | 2 | O 0 [0 D Z0-1
3. | Rynek turystyki niszowej 13 11312 | O 0 | 0| WD | zo1
4. | E-tourism 0 0 0 0 | 26 | 2 D Z0-2
5. | Turystyka zaangazowana 0 0| 26 | O 2 W | z0-2
6. | Backpacking O | 0Jo| 0 |3 |3| D |zoE=2
Razem 26 | 39 | 5| 26 | 65 | 7
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*** Jezvk obey — do wyboru

Semestr 2 (1 przedmiot do wyboru):

Przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny 30.09.2025
Zajgcia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026

(10-11.11.2025 — dni wolne od zajeé dydaktycznych
wg odrebnego harmonogramu:
12.11.2025 — zajecia srodowe

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Dzien integracyjny 15.10.2025

Przerwa §wiagteczna zimowa 22.12.2025 - 06.01.2026
Wybory w semestrze 1:

- form aktywnosci ruchowej

- zespotowych gier rekreacyjnych (2 gry do wyboru)

Sesja egzaminacyjna 26.01.2026 — 30.01.2026
Sesja poprawkowa 02.02.2026 — 06.02.2026
Przerwa mi¢dzysemestralna 09.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab, 1Vab Popr.
Anatomia funkcjonalna 26.01 02.02
Propedeutyka aktywnosci fizycznej 28.01 04.02
Metodyka zaje¢ ruchowych 30.01 06.02
semestr 2
Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026

Wybory w semestrze 2:

- form aktywnosci ruchowej

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej 1

- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu motorycznosci cztowieka

- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu teoretyczno-metodycznych aspektow aktywnosci fizycznej
- wyktadu monograficznego

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
ogolnej 1 w semestrze zimowym (111) 01.06.2026 — 14.06.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, Ilab, Illab, IVab Popr.
Biomechanika i ergonomia 15.06 07.09
Podstawy zywienia i suplementacji 17.06 09.09
Kinezjologia 19.06 11.09
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stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Anatomia funkcjonalna 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zoE-1
5 Elzz)jlglage igaoi fizjologia wysitku 0 0 lol 13 26 |3 wo |zo2
3. | Podstawy epidemiologii 26 0 2 0 0 W | zo-1
4. | Biochemia aktywnosci fizycznej 13 | 26 | 3 0 0 | WD | zo1
5. | Bioetyka 0 0 0| 26 0 2 W | zo-2
6. | Psychologia rozwoju cztowieka 13 | 26 | 3 0 0 0 | WD | zo-1
7 | Tohogaemespes |0 o oz o fa| w|ws
8. | Pedagogika czasu wolnego 0 | 13 13 | 2 | W/D | zo-2
9. | Komunikacja interpersonalna 0 0 26 | 2 D | zo-2
10. | Propedeutyka aktywnosci fizycznej| 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
11.| Diagnostyka aktywnosci fizycznej | O 0 0 0 26 | 2 D |zo-2
12. | Metodyka zaje¢ ruchowych 13 | 26 | 3 0 0 | W/D |zO/E-1
13.| Turystyka aktywna 26 | 2 0 0 D | zo1
14.| Kinezjologia 0 | 13 26 | 3 | W/D |zO/E-2
15.| Biomechanika i ergonomia 0| 13 | 26 | 3 | W/D |zO/E-2
16. | Podstawy zywienia i suplementacji | O 0 | 13 26 | 3 | W/D |zOIE-2
17.| Profilaktyka i promocja zdrowia 13 | 26 | 3 0 0 | WD | zo-1
18.| Joga i techniki relaksacyjne 13 | 26 | 3 0 0 | WD | zo1
19.| Aktywno$¢ fizyczna w wodzie 0 26 | 2 0 0 0 70-1
20. | Zespotowe gry rekreacyjne I* 0 0 0 0 13 | 1 20-2
21. | Zespotowe gry rekreacyjne I11** 0 0 0 0 13 | 1 20-2
99 Sj [ thgsjé}/czne formy rekreac;ji 0 0 0 0 26 | 2 D | 202
23.| Formy aktywnos$ci ruchowej *** 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-6
24, g?glyé‘gf‘é’zgr:;fﬁl w naukach 0 2 [2|0 2 |2| D |z04
25.| Podstawy nauczania na odleglos¢ 0 13 | 1 0 0 D | zo1
26. | Ochrona wtasnosci intelektualne;j 13 0 1 0 0 z0-1
27.| Szkolenie BHP 4 godzinywsem.1 | 4 0 0 0 0 7z-1
Razem 134 | 273 | 31 | 117 | 273 | 30
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* Zespolowe gry rekreacyjne | (1 do wyboru)

semestr 2

Przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow

** Zespolowe gry rekreacyjne 11 (1 do wyboru)

semestr 2

Przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow

*** Formy aktywnosci ruchowej

semestr 2

Przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

semestr 3

Zajecia w semestrze zimowym

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
wg odrebnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Przerwa $wigteczna zimowa

Praktyka ogolna 1 - 240 godz.

2 W semestrze letnim (1V)
Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa
Przerwa mi¢dzysemestralna

01.10.2025 - 20.01.2026

22.12.2025 - 06.01.2026
01.07.2025 - 30.01.2026

Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogolnej
07.01.2026 — 18.01.2026

26.01.2026 — 30.01.2026
02.02.2026 — 06.02.2026
09.02.2026 — 28.02.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 13.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Fizjologia i fizjologia wysitku fizycznego 26.01 02.02
Elementy dietetyki 28.01 04.02
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

semestr 4

Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Praktyka ogolna 2 - 240 godz. 02.02.2026 — 31.08.2026
Wybory w semestrze 4:

- specjalnosci

- form aktywnosci ruchowej

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej 2

- przedmiotu z grupy zajec¢ prawno-ekonomicznych

- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu zZywienia i suplementacji

- przedmiotu z grupy zajec¢ z zakresu kinezjopsychoprofilaktyki i promocji zdrowia

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
specjalnosciowej w semestrze zimowym (V) 01.06.2026 — 14.06.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 14.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Podstawy patofizjologii i patomorfologii 15.06 07.09
Podstawy adaptowanej aktywnosci fizycznej 17.06 09.09
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 1 19.06 11.09
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS
1 F_12J010g1a 1 fizjologia wysitku 0 26 | 2 0 0 0 0 |zoms
fizycznego
5 Podstawy pat(_)_ﬂZJoIogu [ 0 0 0 26 26 | 4| WD zoea
patomorfologii
3 P_odstawy adaptowanej aktywnosci 0 0 0 26 26 | 4| WD zoE4
fizycznej
Przedmiot do wyboru z grupy zajec z
4. | zakresu teoretyczno-metodycznych 26 0 2 0 0 0 W | zo-3
aspektow aktywnosci fizycznej*
Diagnoza i kontrola motoryczna 13 26 @ 3 0 0 0 WD z03
Przygotowanie motoryczne 0 0 0 13 26 | 3 | W/ID | z0-4
Przedmiot do wyboru z grupy zajec z ]
’. zakresu motorycznos$ci cztowieka** 0 0 0 0 26 e D 204
8. | Ekonomika zdrowia 0 0 0 | 13 0 1 W | zo4
9 Ubezp_leczenla | prawo w ochronie 26 0 ) 0 0 0 W | zo3
zdrowia .
10. Prze_c151¢b10rczosc w zdrowiu 0 0 0 0 26 | 2 D 204
publicznym
11.| Elementy dietetyki 13 26 @ 3 0 0 0 | W/D |ZO/E-3
12. Ogena _sp(?sobu zywienia 1 stanu 0 0 0 0 13 |1 D | 204
odzywiania
13.| Kinezyprofilaktyka narzadu ruchu 13 26 | 3 0 0 0 | W/C  z03
14.| Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa 0 26 2 0 0 0 D Z0-3
15.| Formy aktywnosci ruchowej*** 0 26 | 2 0 26 | 2 D 70-6
Specjalizacja instruktora rekreacji
16. rupch (J) "ol ke J 0 39 3 0 39 3 D zoE4
17.] Wyktad monograficzny***** 0 0 0 13 0 1 W | zo4
18, J e.;zyk gnglelskl w naukach 0 26 | 2 0 26 | 2 D 204
biologicznych
19.| Technologie informacyjne 0 0 0 0 13 | 1 D | zo-4
20. Biostatystyka 0 26 | 2 0 0 0 D | zo3
22. Praktyka ogolna 1 0 240 4 0 0 0 z0-3
23.| Praktyka ogolna 2 0 0 0 0 240 | 4 Z0-4
Razem 91 | 487 30 91 | 487 | 30
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* Przedmiot do wyboru z grupy zajeé z zakresu teoretyczno-metodycznych

aspektow aktywnosci fizycznej

Semestr 3
1. Kreowanie wizerunku trenera personalnego  -1W

** Przedmiot do wyboru z grupy zaje€ z zakresu motorycznosci czlowieka

Semestr 4
1. Uczenie motoryczne -2D
2. Sterowanie 1 regulacja ruchami cztowieka -1D

*** Formy aktywnosci ruchowej

Semestr 3
1. Wspinaczka halowa - 1D
2. Full body workout -2D

Semestr 4

1. Joga Fit -1D
2. Nowoczesne formy Nordic Walking -1D
3. Turystyka kajakowa -1D

**** Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 1

Zaliczenie Specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej 1 jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien jest
uzyskanie zaliczenia i pozytywna ocena z egzaminu koricowego. Legitymacja instruktorska wydawana jest po
ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do zaliczenia danego semestru studiow.

Semestr 314

1. Fitness — ¢wiczenia sitowe -1D
2. Fitness — funkcjonalny trening sitowy -2 D
3. Fitness w ciazy 1 po porodzie -1D

*xFE* Wyklad monograficzny

Semestr 4
1. Teoretyczne podstawy sportéw indywidualnych

-1W
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111

specjalnosé: trening w otylosci i chorobach przewleklych

semestr 5

Zajecia w semestrze zimowym
(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
wg odrgbnego harmonogramu:
13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe)
Przerwa $wigteczna zimowa

Praktyka specjalnosciowa — 240 godz.
Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa

Przerwa mi¢dzysemestralna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS

01.10.2025 - 20.01.2026

22.12.2025 - 06.01.2026
01.07.2025 — 30.01.2026
26.01.2026 — 30.01.2026
02.02.2026 — 06.02.2026
09.02.2026 — 28.02.2026

10.02.2026

Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS

13.02.2026

Egzaminy

Przedmiot

lab, llab, Illa Popr.

Poradnictwo dietetyczne

26.01 02.02

semestr 6

Zajecia w semestrze letnim

Przerwa §wigteczna wiosenna

Przerwa majowa

Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz.

02.03.2026 — 12.06.2026
02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026
15.06.2026 — 19.06.2026
20.06.2026

Sesja poprawkowa
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr.

22.06.2026 — 26.06.2026
27.06.2026

Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego
Drugi cykl egzaminu dyplomowego
Poprawkowy egzamin dyplomowy

22.06.2026 — 26.06.2026
29.06.2026 — 03.07.2026
07.09.2026 — 11.09.2026

Egzaminy
Przedmiot lab, Ilab, Illa Popr.
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 2 22.06
Egzaminy dla specjalnos$ci: trening w otylosci i chorobach przewleklych
Przedmiot lab, llab, Illa Popr.
Egzamin z zakresu specjalnosci 17.06 24.06
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AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnosé: trening w otylosci i chorobach przewleklych

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. | ¢w. |[ECTS| w. | ¢w. | ECTS
1 Programowanie treningu % 261al0 o 0 wio | zos
zdrowotnego
5 Przedmiot do Wyboru zgrupy zaje¢ | 12 o 111 0 | o 0 W 0.5
prawno-ekonomicznych (1)
3. | Poradnictwo dietetyczne 0 262 ,0 O 0 D |ZzoOEs5
" P_lanow_ame zywienia aktywnych 0o ololo 26 9 D 0.6
fizycznie
5 Zyw_nosc funkcjonalna i _ 0o ololi13l o 1 W 206
specjalnego przeznaczenia
6. | Elementy psychodietetyki 0O 01026 O 2 Z0-6
Przedmiot do wyboru z grupy zajeé )
. zZ zakresu zywienia i suplementacji (2) 0 0 0126 0 2 w 206
g | C2ynniki przyrodnicze w 0 0|0|13 13| 2 | wp |z0s
profilaktyce i terapii
Przedmiot do wyboru z grupy zajeé
9. || z zakresu kinezypsychoprofilaktyki 26 | 0} 210 0 0 w Z0-5
i promocji zdrowia (3)
10 "ljerenow_e formy aktywnosci 0o ololo!l 21 2 D 206
fizycznej
11 Gry 1 zabawy ruchowe osob w 0o ololo 26 9 D 2026
ré6znym wieku
12.| Atletyka terenowa O 13}j1,0 13] 1 D Z0-6
13.| Formy aktywnosci ruchowej (4) 0 26120 26| 2 D Z0-6
Specjalizacja instruktora rekreacji ]
14. ruchowej 2 (5) 0 /393 0|3 | 3 D |ZO[E-6
15.| Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 26020 0 0 ¢ Z0-5
16. | Praktyka specjalno$ciowa 0 (2400 4 1 O | O 0 Z0-5
17. | Grupa zajec¢ z zakresu specjalnosci * | 39 | 78 | 9 | 52 | 91 | 11 ZO/E-6
Razem 104 | 474 30 |130| 260 | 30
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* Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci.
specjalnosc: trening w otylosci i chorobach przewleklych

semestr 5 semestr 6 arupy | E/Z
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni
w. | ¢w. [ects| w. | ¢éw. | EcTs
1. | Zarzadzanie masg ciata 13 26 3 0 O 0 | wbD | ZO-5
) Trening w ‘cho.robach przewlektych 13 26 3. 0 0 o WD |zos
uktadu krazenia
Trening w chorobach przewlektych W/D ]
3. uktadu oddechowego 13126 B89 0| 0 B0 £0-5
4 Trening w chorol:_>ach 0 0. 0 13 26 3 | wp | zos
neurodegeneracyjnych
5. Tremng_w otytosci i zaburzeniach 0 0 0 13 26 3 | wbD | zos6
metabolicznych
6. Programowanie aktywnosci fizyczne] 0 0 o0 13 13 2  wpD | zos
w chorobach nowotworowych
7 Trening mentalny w zaburzeniach 0 0 0 13 26 3 | wbD | zos
odzywiania
8. | Egzamin 0O 00 O OO - E6
Razem 39781 9 52|91 11

(1) Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ prawno-ekonomicznych

Semestr 5
1. Marketing uslug zdrowotnych -1W
2. Dzialalno$¢ biznesowa z turystyce zdrowotnej -1 W

(2) Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z zakresu Zywienia i suplementacji
Semestr 6

1. Dieta i suplementacja w ksztaltowaniu wymarzonej sylwetki  -1W

2. Periodyzacja zywienia w r6znych dyscyplinach sportu -1W

(3) Przedmiot do wyboru z grupy zajeé z zakresu kinezypsychoprofilaktyki i promocji zdrowia
Semestr 5

1. Biochemiczne markery w diagnostyce zdrowia -1W

2. Orientalne techniki pracy z umystem -1W

(4) Formy aktywnosci ruchowej

Semestr 5

1. Aktywnos¢ fizyczna w przeciwdzialaniu agresji - 1 D
2. Gry niekonwencjonalne -2D
Semestr 6

1. Taniec w profilaktyce zdrowia -1D

2. Plywanie z elementami pletwonurkowania - 2 D

(5) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 2

Semestr 516

1. Fitness — ¢wiczenia sitowe -1D
2. Kinezygerontoprofilaktyka -2D
3. Fitness — funkcjonalny trening sitowy -2D
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TRENER ZDROWIA
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny 30.09.2025
Zajecia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026

(10-11.11.2025 — dni wolne od zajeé dydaktycznych

wg odrebnego harmonogramu:

12.11.2025 — zajecia srodowe

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Dzien integracyjny 15.10.2025

Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 - 06.01.2026
Wybory w semestrze 1:

- trenowych form aktywnosci fizycznej (1)

- wodnych form aktywnosci fizycznej (1)

- gier rekreacyjnych (1)

Sesja egzaminacyjna 26.01.2026 — 30.01.2026
Sesja poprawkowa 02.02.2026 — 06.02.2026
Przerwa miedzysemestralna 09.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, Ilab, I11ab Popr.
Anatomia cztowieka 26.01 02.02
Biochemia 1 biochemia wysitku 28.01 04.02
Podstawy zywienia cztowieka 30.01 06.02
semestr 2
Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Wybory w semestrze 2:
- jezyka obcego do wyboru

- trenowych form aktywnosci fizycznej (2)

- halowych form aktywnosci fizycznej (1)

- halowych form aktywnosci fizycznej (2)

- wodnych form aktywnosci fizycznej (2)

- gier rekreacyjnych (2)

- zaje¢ swobodnego wyboru z zakresu Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej
- zaje¢ swobodnego wyboru z zakresu Nauk Fizjologiczno-Medycznych

- zaje¢ swobodnego wyboru z zakresu Zespolowych Gier Sportowych

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej

Przerwa $§wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab Popr.
Zarzadzanie stresem 15.06 07.09
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TRENER ZDROWIA
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Anatomia cztowieka 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
2. | Biochemia i biochemia wysitku 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
3. | Fizjologia i fizjologia wysitku 0| 13 26 | 3 | W/D |ZO/E-3
4. | Antropologia medyczna 0 | 13 13 | 2 | W/D | zo-2
5. | Bioetyka 13 1 0 W | zo-1
6. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 26 | 2 0 D | zo1
7. | Psychologia 26 | 26 | 4 0 | WD | zo1
8. | Zarzadzanie stresem 0 0 | 26 13 3 | W/D |zOE-2
9. | Podstawy psychologii klinicznej 0| 26 0 2 W | zo-2
10. Eg%ﬂiﬁ;’;ﬁ‘;‘i&of a 13 26 |3 13 26 | 3| wp |z02
11.| Propedeutyka aktywnosci fizycznej | 13 & 26 | 3 0 0 | WD | zo-1
12.| Odnowa biologiczna 0 0 0 26 | 2 D | zo-2
13.| Podstawy zywienia cztowieka 13 | 26 | 3 0 0 | W/D |zO/E-1
14.| Zywienie a choroby cywilizacyjne 0 | 13 26 | 3 | W/D | z0-2
15.| Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 0| 26 0 2 W |ZO/E-3
16.| Adaptacja treningowa 26 | 2 0 0 0 D | zo-=2
17.| Metody 1 srodki treningowe 0 | 13 26 | 3 | W/D | zo-2
18.| Podstawy nauczania na odleglos¢ 13 1 0 0 0 W | zo-1
19 P_rzedsie;biorczoéé 1 zarzgdzanie 0 26 | 2 0 0 0 5 |04
biznesem
20. | Prawne aspekty dziatalnosci trenera| O 13 | 1 0 0 0 D | zo1
21, i‘;rra:)tvev%;e biznesowe w branzy 0 0 0| 13 0 . W | 202
22. | Ochrona wtasnosci intelektualne;j 13 0 1 0 0 0 W | zo-1
23. Ej;ig%ge(i‘;fny aktywnosci O 0o 0 26|2| D |zo02
24, g)o*ine formy aktywnosci fizycznej 0 0 0 0 26 | 2 o | 700
25.| Gry rekreacyjne (1)*** 0 0 26 D | zo-2
26. | Szkolenie BHP 4 godzinywsem.1 | 4 0 0 0 0 7z-1
Razem 134 | 247 | 29 | 156 | 234 | 30
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* Trenowe formy aktywnosci fizycznej (1)

semestr 2
Przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow

** Wodne formy aktywnosci fizycznej (1)

semestr 2
Przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow

*** Gry rekreacyjne (1)

semestr 2
Przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow
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TRENER ZDROWIA
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
semestr 3
Zajegcia w semestrze zimowym 01.10.2025 - 20.01.2026
(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
wg odrebnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe
14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
zawodowej w semestrze letnim (1V) 07.01.2026 — 18.01.2026
Sesja egzaminacyjna 26.01.2026 — 30.01.2026
Sesja poprawkowa 02.02.2026 — 06.02.2026
Przerwa migdzysemestralna 09.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, lla Popr.
Fizjologia 1 fizjologia wysiltku 26.01 02.02
Biomechanika 28.01 04.02
Adaptowana aktywno$¢ fizyczna 30.01 06.02
semestr 4
Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Praktyka zawodowa w sem. IV - 240 godz. 02.02.2026 — 31.08.2026

Wybory w semestrze 4:

- form z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej (1)

- form z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej (2)

- zajec¢ swobodnego wyboru z zakresu Motorycznosci Cztowieka

- zajec¢ swobodnego wyboru z zakresu Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki

- zajec¢ swobodnego wyboru z zakresu Sportow Indywidualnych

- zaje¢ swobodnego wyboru z zakresu Teorii i Praktyki Sportu

- zaje¢ swobodnego wyboru z zakresu Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
- specjalizacji z zakresu treningu specjalnego

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
zawodowej w semestrze zimowym (V) 01.06.2026 — 14.06.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 14.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, lla Popr.
Kinezjologia stosowana i monitorowanie ruchu 15.06 07.09
Periodyzacja i projektowanie treningu 17.06 09.09
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 19.06 11.09
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TRENER ZDROWIA
stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 11

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
w. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Fizjologia i fizjologia wysitku 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-3
2. | Biomechanika 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-3
3. Klne_ZJoIogla stosowana | 13 26 131 13 | 26 | 3 | wiD |zoE-4
monitorowanie ruchu
4. | Trening interpersonalny 0 26 | 2 0 0 0 D |zo3
5. Techn_lkl treningu mentalnego i 0 0 0 0 26 | 2 D lzoEs
couchingu -
6. Trening zdrowotny w teorii i 0 0 ol 26 26 | 4 | wp lzoEs
praktyce I _
7 Supler_nentaCJa diety jako wsparcie 0 26 | 2 0 0 0 D | 203
zdrowia
8. Personah’ze.lqa Zywienia w 0 26 | 2 0 0 0 D | z03
aktywno$ci fizycznej
9. | Tworzenie planow zywieniowych 0 0 26 | 2 D | zo-4
10. | Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna 26 2 0 0 ZO/E-3
17, Metodyka w adaptowanej 0 0 ]o| 13 26 |3 |wp|zoa
aktywnosm_ ﬁ_zyczpe] _
12 Perl_odyzaqa I projektowanie 0 0 ol 13 26 | 3| wpD |zos
treningu
13. | Jezyk obcy do wyboru ? 0 26 |2 0 26 | 2| D |zo4
Terenowe formy aktywnosci
i : 2 D | zo4
14. fizycznej (2) 2 0 0 104 0 26
15, }_Ialowe formgf aktywnosci 0 o6 | 2 0 0 0 D | zo3
fizycznej (1)
16. }_Ialowe formzf aktywnosci 0 0 0 0 26 9 D | 704
fizycznej (2)
17, g)o;ine formy aktywnosci fizycznej 0 26 | 2 0 0 0 D | zo3
18.| Gry rekreacyjne (2) © 0 26 2] 0 0 0 D |zo3
Zajgcia swobodnego wyboru z zakresu
19. | Humanistycznych Podstaw Kultury 26 0 2 0 0 0 W | zo-3
Fizycznej ’
Zajgcia swobodnego wyboru z zakresu Z0-3
20. Nauk Fizjologiczno-Medycznych & 0 26 2 0 0 ¢ D
Zajgcia swobodnego wyboru z zakresu )
21. Zespotowych Gier Sportowych ° 0 0 g 0 26 | 2 D | z04
29 SpeCJallz_alcOJa instruktora rekreacji 0 39 | 3 0 39 | 3 D |zoE4
ruchowej
23.| Praktyka zawodowa 0 0 |0 0O | 240 | 4 Z0-4
Razem 91 | 32532 | 65 | 539 | 32
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1 Jezyk obcy do wyboru

semestr 3i 4
1. Jezyk angielski - 2D

2Terenowe formy aktywnos$ci fizveznej (2)

semestr 4
1. Biegi przeszkodowe -1D
2. Lekkoatletyczny trening uzupetniajacy - 1D

3 Halowe formy aktywnosci fizvcznej (1)

semestr 3
1. Samoobrona i sporty walki -2D

4 Halowe formy aktywnosci fizvcznej (2)

semestr 4
1. Fitness — ksztaltowanie sylwetki - 1D
2. Wspinaczka halowa -1D

> Wodne formy aktywnosci fizycznej (2)

semestr 3
1. Plywanie z elementami ptetwonurkowania -1D
2. Plywanie z elementami ratownictwa - 1D

6 Gry rekreacyjne (2)

semestr 3
1. Gry rekreacyjne — koszykowka - 1D
2. Gry rekreacyjne — pitkanozna - 1D

" Zajecia _swobodnego wyboru z zakresu Humanistycznych Podstaw Kultury
Fizycznej
semestr 3

1. Promocja zdrowia i aktywnosci fizycznej -1W
2. Psychologia i pedagogika aktywnosci fizycznej -1W

8 Zajecia swobodnego wyboru z zakresu Nauk Fizjologiczno-Medycznych

semestr 3
1. Biochemiczne monitorowanie w treningu sportowym - 1D
2. Medycyna stylu zycia -1D

® Zajecia swobodnego wyboru z zakresu Zespolowych Gier Sportowych
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semestr 4
1. Plenerowe gry zespolowe — koszykowka 3x3, pitka nozna 5x5
2. Plenerowe gry zespolowe — plazowa pitka reczna 1 siatkdwka

10 Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej

semestr 314
1. Fitness w ci3zy 1 po porodzie - 1D
2. Samoobrona -1D

-1D
-1D
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok I

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny 30.09.2025
Zajecia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
wg odrebnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Przerwa swigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026
Wybory w semestrze 1:

- jezvk obcy do wyboru (na sem. 1 w pierwszym tygodniu zajec)

- przedmiot z grupy zajec z zakresu teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej

- seminarium dyplomowe

Sesja egzaminacyjna 26.01.2026 — 30.01.2026
Sesja poprawkowa 02.02.2026 — 06.02.2026
Przerwa miedzysemestralna 09.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab Popr.
Anatomia na zywym cztowieku 26.01 02.02
Metabolizm wysitkowy 28.01 04.02
Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji 30.01 06.02
semestr 2
Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Wybory w semestrze 2:
- specjalnosci

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej
- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu dodatkowych metod wspomagania treningu
- form aktywnosci ruchowej

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogolnej
1 w semestrze zimowym (I11) 01.06.2026 — 14.06.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 23.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab Popr.
Biomedyczne podtoze zmgczenia i wypoczynku 15.06 07.09
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |

semestr 1 semestr 2
Lp Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
' W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Anatomia na zywym cztowieku 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
2. | Metabolizm wysitkowy 13 | 26 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
3. | Fizjologiczne uwarunkowania rozwoju adaptacjif 0O 0 0 13 13 2 | W/D | zo-2
Biomedyczne podtoze zmeczenia i )
4, wypoczynku 0 0 0 | 13 26 | 3 | W/D |ZOE-2
5 Aktyvynoéc’ fizyczna w ontogenezie 26 0 5 0 0 0 W | 70-1
cztowieka
6. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce zdrowia 13 0 1 0 0 0 W 70-1
psychospotecznego
Przedmiot do wyboru z grupy zaj¢é z zakresu
7 teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej** 0 0 0 26 0 2 W 20-2
8. || Podstawy Public Relations 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo1
9. | Zarzadzanie obiektami fitness 13 0 1 0 0 0 W | zo-1
10. | Historia zywienia i kuchnie $wiata 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo1
Zywienie i suplementacja w sporcie i ]
11. rekreaci 13 | 26 | 3 0 0 0 | WD |zoE1
12. | Wspomaganie zdrowia suplementami diety | 0 0 0 0 26 2 D |zo-2
13. | Diety alternatywne 0 0 0 0 26 | 2 D | zo-2
14. | Psychodietetyka 0 0 0 | 13 13 | 2 | W/D | zo-2
Zaburzenia odzywiania sportowcow o )
15. podtozu psychogennym 0 0 0 0 13 L D 202
16. | Trening funkcjonalny 13 | 26 0 0 W/D | z0-1
17. | Trening szybkosci i wytrzymatosci 0 0 13 | 26 W/D | zO-2
18. | Trening gibkos$ciowy 0 0 13 13 W/D | z0-2
19, Psychopedagoglczne aspekty pracy 0 13 |1 0 0 0 D | zo1
trenera osobisteqo
20. Trenln_g mentalny w pracy z klientem 13 | 26 | 3 0 0 o | wp | zo1
indywidualnym
21. | Fitness i wellness 0 O |0 13 | 26 | 3 | WD | zo-2
22. | Kalistenika 0 26 0 0 0 D | zo1
23. | Kinezjologiczna analiza 13 13|20 0 |o0| wnb|zot
motorycznosci cztowieka
o4, Farmakologl_czne wspomaganie 0 0 0o | 13 13 12 | wp | z02
procesu treningowego
25. | Jezyk obcy do wyboru*** 0 26 | 2 0 26 | 2 D | zo-2
26. | Metodologia z elementami statystyki | O 0 0| 13 | 26 | 3 | W/D | z0-2
27. | Seminarium magisterskie 0 0 |0 0 13 | 1 *  |ZOIE-4
28. | Szkolenie BHP 4 godziny w sem. 1 4 0 0 0 0 0 - 771
Razem 160 | 234 | 30 | 130 | 260 | 30 \

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem
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** Przedmiot do wyboru z grupy zajeé z zakresu teoretycznych podstaw aktywnosci

fizycznej
(1 do wyboru)

Semestr 2

Przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow

*** Jezyk obey do wyboru (1 przedmiot do wyboru):

Semestr 12
1. Jezyk angielski - 3D
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11
specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

semestr 3

Zajegcia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 20.01.2026
(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrebnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Przerwa swigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026
Praktyka ogdlna 1 - 180 godz. 01.07.2025 — 30.01.2026
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogolnej
2 W semestrze letnim (1V) 07.01.2026 — 18.01.2026
Sesja egzaminacyjna 26.01.2026 — 30.01.2026
Sesja poprawkowa 02.02.2026 — 06.02.2026
Przerwa mi¢dzysemestralna 09.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 13.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab Popr.
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach 26.01 02.02
wytrzymatosciowych - zajecia praktyczne na programie
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach szybkosciowo- 28.01 04.02
sitowych - zajecia praktyczne na programie '
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11
specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

semestr 4
Zajecia w semestrze letnim 02.03.2026 — 12.06.2026
Praktyka ogdlna 2 - 180 godz. 02.02.2026 — 12.06.2026
Przerwa $wiateczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Sesja egzaminacyjna 15.06.2026 — 19.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 20.06.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 21.06.2026
Sesja poprawkowa 22.06.2026 — 26.06.2065
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 29.06.2026
I termin ztozenia pracy magisterskiej 26.06.2026
I cykl egzaminu magisterskiego 06.07.2026 — 10.07.2026
IT termin ztozenia pracy magisterskiej 15.09.2026
I cykl egzaminu magisterskiego 23.09.2026 — 30.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab Popr.
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 15.06 22.06
Egzamin ze specjalnosci (trener przygotowania 17.06 24.06
motorycznego) ' '
Egzamin dyplomowy — terminy indywidualne w cyklach egzaminu magisterskiego
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
stacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok 11

specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

semestr 3 semestr 4
Lp Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
' W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS
1 Organizowanie zywienia w klubach 0 13 |1 0 0 0 N
sportowych
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach
2. | wytrzymatos$ciowych - zajecia 0 26 | 2 0 0 0 D |zO/E3
praktyczne na programie
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach
3. | szybkosciowo-sitowych - zajecia 0 26 | 2 0 0 0 D |zO/E-3
praktyczne na programie
Planowanie i praktyczne
4. | przygotowywanie diet — zajecia 0 0 0 0 65 | 5 C | zo4
praktyczne w pracowni dietetyki
5. | Trening sity i mocy mig§niowej 13 | 26 | 3 0 0 0 | WD |Z0O-3
6. SpeCJallz_aCJa instruktora rekreacji 0 39 | 3 0 39 |3 b |z0E4
ruchowej **
7. | Odnowa biologiczna 0 0 0 | 13 13 | 2 | WD | zo-4
8. | Formy aktywnos$ci ruchowej *** 0 26 | 2 0 26 | 2 D | zo4
9. | Fizjoprofilaktyka z elementami terapii 13 | 26 | 3 0 0 0 | WIC | zo-3
Przedmiot do wyboru z grupy zaj¢¢ z
10.| zakresu dodatkowych metod 0 0 0 0 13 | 1 D | zo4
wspomagania treningu****
11.| Seminarium magisterskie 0 13 | 1 0 13 | 1 *  |ZO/E-4
12.| Praktyka ogoélna 1 0O | 180 | 6 0 0 0 Z0-3
13.| Praktyka ogolna 2 0 0 0 0 180 | 6 Z0-4
14.| Grupa zaje¢ z zakresu specjalnosci * | 39 | 52 | 7 | 39 91 | 10 ZO/E-4
Razem 65 | 427 |30 | 52 | 440 |30 S

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem
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* Grupa zajec¢ do wyboru z zakresu specjalnosci.
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni | 9"UPY E/Z
W. |c’w. ECTS| wW. | ¢éw. |ECTS
L Identyfikacja talentu 1 potencjatu 13 011 o0 0 o w |zo3
sportowego
2.  Diagnostyka stanu wytrenowania 0 26,2 0 00| D |ZO3
3. Periodyzacja ksztaltowania zdolnosci 26 26 4 0 0 | 0 wbD]|zo3
motorycznych
4 Przygotowanie motoryczne w grach 0 0.0 13 26 | 3 wpD|zo4
zespotowych
5. _Przygqtowanle motoryczne w sportach 0 0.0 13 26 | 3 wnpD/|zo-4
indywidualnych
6. Przygotowanie motorycznewsporue 0 0lo 13 26 | 3 wpD| zo4
dzieci 1 mtodziezy
. Indywidualizacja programowania 0 0. 0 0 131 D |zo4
treningu sportowego
8. Egzamin c 0f0 0 0}0 - | E4
Razem 39|52 7 39|91 |10

** Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej

Semestr 314 (1 do wyboru)

1. Fitness — ¢wiczenia silowe -1D
2. Tenis -1D

*** Formy aktywnosci ruchowej

Semestr 3 (1 do wyboru)

1. Badminton

-1D

2. Plywanie z elementami ratownictwa wodnego - 1 D

Semestr 4 (1 do wyboru)

1. Terenowe formy ksztattowania wytrzymato$ci specjalnej - 1 D
2. Joga -1D

*x** Przedmiot do wyboru z grupy zaje€ z zakresu dodatkowych metod

wspomagania treningu

Semestr 4 (1 do wyboru)

1. Elementy masazu i technik manualnych
2. Trening z wykorzystaniem aplikacji mobilnych i wirtualnej rzeczywistosci -1 C

-2¢C
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu
trener przygotowania mentalnego

semestr 1

Dzien szkoleniowo-organizacyjny

Zajgcia w semestrze zimowym

(10-11.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
wg odrgbnego harmonogramu:

12.11.2025 — zajecia srodowe

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Dzien integracyjny

Przerwa $wiateczna zimowa
Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa

Przerwa mi¢dzysemestralna

30.09.2025
01.10.2025 — 20.01.2026

15.10.2025

22.12.2025 - 06.01.2026
26.01.2026 — 30.01.2026
02.02.2026 — 06.02.2026
09.02.2026 — 28.02.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 10.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, lllab, IVab, Vab, Vlab, Vllab | Popr.
Anatomia 02.02
Teoria wychowania fizycznego 04.02
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu
trener przygotowania mentalnego

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim
Wybory w semestrze 2:

- obozu szkoleniowego zimowego

- obozu szkoleniowego letniego

- form aktywnosci ruchowej
Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa

Sesja egzaminacyjna

02.03.2026 — 12.06.2026

02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026
15.06.2026 — 26.06.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 30.06.2026
Sesja poprawkowa 01.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab, IVab, Vab, Vlab, Vllab | Popr.
Biochemia 17.06 09.09
Antropomotoryka 16.06 08.09
Gimnastyka 15.06 07.09
Lekka atletyka 18.06 10.09
Plywanie 19.06 11.09
Egzaminy dla specjalnosci: trener przygotowania motorycznego
Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.
Planowanie i programowanie treningu 22.06 04.09
Egzaminy dla specjalnosci: trener wybranej dyscypliny sportu
Przedmiot Vab, Vlab Popr.
Przygotowanie techniczne 22.06 04.09
Szkolenie dzieci 1 mlodziezy 24.06 03.09
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trener wybranej dyscypliny sportu
trener przygotowania mentalnego

SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspdlnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. |ECTS
1. | Anatomia 13 | 26 | 3 0 0 0 | wD |ZO/E-1
2. || Biochemia 0 0 0| 26 26 | 4 | WD |ZOE-2
3. | Antropomotoryka 0 0 0| 26 26 | 4 | W/D |zOIE-2
4. | Teoria wychowania fizycznego 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD |zO/E-1
5. | Gimnastyka 0 26 | 2 0 26 | 2 D | zoE-=2
6. | Lekka atletyka 0 26 | 2 0 26 | 2 D | zoe-=
7. | Plywanie 0 26| 2| 0 | 26 |2 |53Em zoe
8. | Koszykowka 0 26 | 2 0 0 0 D |ZO/E-4
9. || Pitka nozna 0 0 0 0 26 | 2 D |zOE-5
10. | Pitka reczna 0 0 0 0 26 | 2 D |ZO/E-5
11. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ 0 13 | 1 0 0 0 D |zo1
12 ]Ifirzz;v(\:/;)nie})rganizacja w kulturze 13 0 1 0 0 ol w |21
13, lg)gglsga:jvgfcgg)wadzenia dziatalnosci 13 0 1 0 0 0 W | 201
14. | Ochrona wilasnosci intelektualne; 13 0 1 0 0 0| w |zo1
15. | Podstawy dydaktyki 26 | 13 | 3 0 0 0 | wbD | zo-1
16. | Pedagogika 26 | 13 | 3| 13 | 13 | 2 | W/D | z0-2
17. | Warsztaty pedagogiczne* 0 0O JOo| O 26 | 2 D | zo-2
18. | Socjologia sportu 0 13 | 1 0 0 0 D | zo1
19, g)‘;‘g’:hfzggié*izakresu 0 65|5| 0 1048
21.| Szkolenie BHP 4 godzinywsem.1 | 4 0 0 0 0 0 7z-1
Razem 134 | 260 | 30 | 65 | 325 | 30

* Zajecia $ciSle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych
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** Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci
specjalnosc: trener przygotowania motorycznego

o

semestr 1 semestr2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13tygodni | grupy | E/Z
W. | ¢w. |[ECTS| W. | Cw. |ECTS

1 Ksztattowanie sprawnosci specjalne;j 0 131110 131 D |zoEs
- gry zespotowe

5 Ksztaltoyvame _sprawnos’m specjalne;j 0131110 131 D |z0Es
- sporty indywidualne

3. | Identyfikacja potencjatu zawodnika | O | O } 0 | O | 26 | 2 D |zo-2

4 Plan_owanle | programowanie 0 %1210 2| 2 D |zok-2
treningu

5 Ksztaito_wanle sity 1 mocy 0o ololo 131 D | z04
zawodnika

6. | Ksztaltowanie wytrzymatos$ci 0 131, 0| 0|0 D | zo1

7 Ksztaltf)\yame koordynacyjnych 0ol ololo 131 D | 702
zdolnosci motorycznych
Razem 0 |65]5|0/|104] 8

pecjalnosc: trener przygotowania mentalnego
semestr 1 semestr2
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13tygodni | grupy | E/Z
W. | Cw. |[ECTS| W. | Cw. |ECTS

Trening psychomotoryczny O O0}J0 |0 262 D |zO/E-6
Emocje i motywacja w sporcie 0 26|12 0|26 2 D |zO/E-6

3 Trening umiejetnosci 0o 131110 oo b | zo2
psychospotecznych

4 Psychqlqgla sportu dzieci i 0o ololo 261 2 b |0k
mtodziezy

5. | Podstawy psychologii sportu 0/26[2 |0 01J]0O0 Z0-4

6. | Techniki treningu mentalnego 0O 0J0 0 26| 2 Z0-1
Razem 0 |65)5 |0 |104] 8
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specjalnos¢: trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu 13tygodni | 13tygodni | grupy | E/Z
W. | ¢w. |[ECTS| W, | éw. |ECTS
1. | Przygotowanie techniczne 0 262 |0]|26] 2 D* |ZO/E-2
5 \I,\IVOSVF\)/(()J;:Cziisne technologie IT o ololol 26l 2! b |zos
3. | Identyfikacja talentu sportowego 0O/ 0J0|0 13| 1| D* |zo4
4. | Szkolenie dzieci i mlodziezy 02602 |0 26| 2 | D* |zOE-2
5. | Motywowanie w sporcie 013,10 13| 1 | D* |zo-=
Razem 0|65 5| 0|104] 8

* Przedmioty specjalnosciowe realizowane sa w nastepujacych grupach: )
TRENER WYBRANEJ DYSCYPLINY SPORTU - WYKAZ SPECJALNOSCI:

(grupy zostang podane po zakoriczeniu rekrutacji)
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 3

Praktyka w ramach przygotowania psychologiczno — pedagogicznego (32 godz.)
15.09.2025 — 26.09.2025

Zajgcia w semestrze zimowym 01.10.2025 — 03.02.2026

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrebnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026

Oboz szkoleniowy zimowy (do wyboru)
Narciarstwo zjazdowe; Snowboard

| termin 06.12.2025 — 13.12.2025

Il termin 10.01.2026 — 16.01.2026
Narciarstwo biegowe

| termin 10.01.2026 — 16.01.2026

Sesja egzaminacyjna 09.02.2026 — 13.02.2026
Sesja poprawkowa 16.02.2026 — 20.02.2026
Przerwa mi¢dzysemestralna 23.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 24.02.2026
Egzaminy

Przedmiot lab, llab, Illab, IVab Popr.

Fizjologia 09.02 16.02
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 4
Praktyka asystencka w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)
02.03.2026 — 20.03.2026

Zajecia w semestrze letnim 23.03.2026 — 10.07.2026
Wybory w semestrze 4:

- specjalizacji instruktora sportu

- terenowych form aktywnosci lekkoatletycznej

- wyktadu monograficznego

Przerwa $wiateczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026

Oboz szkoleniowy letni (do wyboru)
Letnie formy aktywnosci
| termin 07.06.2026 — 14.06.2026
Il termin 23.08.2026 — 30.08.2026
Windsurfing
| termin 07.06.2026 — 14.06.2026
Il termin 30.08.2026 — 06.09.2026

Sesja egzaminacyjna 13.07.2026 — 17.07.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 21.07.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia obozu szkoleniowego letniego W USOS 08.09.2026
Sesja poprawkowa 07.09.2026 — 11.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 15.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, lllab, IVab Popr.
Antropologia 15.07 09.09
Biomechanika 13.07 07.09
Koszykowka 14.07 08.09
Siatkowka 16.07 10.09
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trener wybranej dyscypliny sportu

SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty oraz wyktady z grupy zaje¢ obligatoryjnych

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. [ECTS| w. ¢w. [ECTS
1. | Antropologia 0 0 0| 13|26 | 3 | W/D |zOE-4
2. | Fizjologia 26 | 26 | 4 | O 0 0 | wW/D |zOE-3
3. | Podstawy zywienia 0 26 | 2| O 0 0 D Z0-3
4. | Biomechanika 0 0 0 | 26 | 26 | 4 | W/D |ZO/E-4
5. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2| 0 | 26 | 2 D |ZOE-6
6. Eg’:é%ey‘;ﬁe kompensacyjno- 13 |13 2| 0| 0 |0| wbp |zo3
7. | Koszykowka 0 O 0| O |26 2 C |zoE-4
8. | Siatkowka 0 | 26 | 2| 0 | 26 |2 |c5em |z0E-4
9. | Zabawy i gry ruchowe 0 26 | 2 | O 0|0 D Z0-3
10. | Technologia informacyjna 0 1301 0 |13 ]1 D Z0-4
11. | Psychologia 26 | 13 | 3 | 26 | 13 | 3 | W/D | zo-4
12. | Warsztaty psychologiczne* 0 0 0| 0 | 13 | 1 D Z0-4
13.| yehologicino pedagogieznego | © | 2 [ 2 0| 0 [of - [z
10| et ey | © | © (0] 0 |0 [3] - [
15, g)re‘g:hfzgﬁf*izak"esu 0o | 6515|0655 - |-
16. | FAR***** 0 13 | 1 0 0 0 D Z0-3
17. ]| Obdz szkoleniowy letni **** 0 0 0 0 | 52| 4 - Z0-4
18. | Oboz szkoleniowy zimowy *** 0 52 14| O 0|0 - ZO-3
Razem 65 | 331 |30 65 | 326 | 30

* Zajecia $ciSle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych
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** Grupa zajec z zakresu specjalnosci

specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13tygodni | grupy | E/Z
W. | ¢w. |[ECTS| W. | Cw. |ECTS
1 Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej 0 131110 1311 b ZO/E-6
- gry zespotowe
5 Ksztaltoyvame sprawnosci specjalne;j 0 131110 131 b ZO/E-6
- sporty indywidualne
3. | Trening funkcjonalny 0O 0,0}0 13| 1 D Z0-4
4 Ksztaitqwame sity 1 mocy 0 %1210 131 b 204
zawodnika
5. | Ksztattowanie szybkosci 0 13]1]0| 01}0O D z0-3
6. | Ksztaltowanie gibkosci 0O 0J0OjJ0O0|13]1 D 20-4
Razem 0|65/5]|]0|65| 5
specjalnosc: trener wybranej dyscypliny sportu
semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu 13tygodni | 13tygodni | gpy | E/Z
W. | ¢w. |ECTS| W. | Cw. |ECTS
1. | Przygotowanie taktyczne 0 39}3,0 0|0 p+~ |20ES
2. | Przygotowanie motoryczne 0O 26, 2,0 26 2| D* |Zz0ES
3. | ldentyfikacja talentu sportowego 0O 0|00 13| 1 D* Z0-4
4. | Zarzadzanie zespotem O 00|00 26| 2 D* Z0-4
Razem 0|65/5|0|65|5

* Przedmioty specjalnosciowe realizowane sa w nastepujacych grupach:
TRENER WYBRANEJ DYSCYPLINY SPORTU - WYKAZ SPECJALNOSCI:
1. PILKA NOZNA

Grupy dziekanskie:
IVab (SP1 PN)

*** Oboz szkoleniowy zimowy

SP 1 PN (1 grupa)
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wspolnie z niestacjonarnymi 3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (3 semestr) kierunek

sport

semestr 3
1. Narciarstwo biegowe -1D
2. Narciarstwo zjazdowe -6D
3. Snowboard -3D

**%*% Oboz szkoleniowy letni
wspolnie z niestacjonarnymi 3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (3 semestr) kierunek
sport
semestr 4
1. Letnie formy aktywnosci -8D
2. Windsurfing -2D

*kkhkk FAR

semestr 3
wspélnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (3 semestr) kierunek wychowanie fizyczne
— podane na str. 14

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne)

3-letnie studia pierwszego stopnia II rok (4 semestr) kierunek sport wspdélnie z 3-letnimi studiami
pierwszego stopnia Il rok (4 semestr|) kierunek wychowanie fizyczne oraz 2-letnimi studiami
drugiego stopnia I rok (2 semestr) kierunek wychowanie fizyczne — podane na str. 14
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 5
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
W organizacji sportowej w semestrze zimowym (V) 25.08.2025 — 07.09.2025

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)
15.09.2025 — 03.10.2025

Zajgcia w semestrze zimowym 06.10.2025 — 30.01.2026

(10-12.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

wg odrgbnego harmonogramu:

13.11.2025 — zajecia poniedziatkowe

14.11.2025 — zajecia wtorkowe)

Specjalizacja instruktora sportu — narciarstwo alpejskie, snowboard 29.11.2025 — 06.12.2025

Przerwa $wiateczna zimowa 22.12.2025 - 06.01.2026
Praktyka w organizacji sportowej (26 godz.) 06.10.2025 — 30.01.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
W organizacji sportowej w semestrze letnim (VI) 07.01.2026 — 25.01.2026
Sesja egzaminacyjna 02.02.2026 — 06.02.2026
Sesja poprawkowa 09.02.2026 — 13.02.2026
Przerwa mi¢dzysemestralna 16.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 17.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab Popr.
Historia kultury fizycznej i olimpizm 02.02 09.02
Pitka nozna 04.02 11.02
Pitka reczna 06.02 13.02
Egzaminy dla specjalnosci: trener wybranej dyscypliny sportu
Przedmiot I1ab Popr.
Przygotowanie taktyczne 03.02 12.02

Przygotowanie motoryczne 05.02 14.02
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SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111

specjalno$é: trener przygotowania motorycznego
trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 6
Zajecia w semestrze letnim

Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa
Praktyka w organizacji sportowej (26 godz.)

Praktyka z organizacji szkolnych imprez sportowych (20 godz.)

Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz.

02.03.2026 — 17.06.2026
Specjalizacja instruktora sportu — narciarstwo alpejskie, snowboard 28.03.2026 — 04.04.2026
02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026
02.03.2026 — 17.06.2026
02.03.2026 — 17.06.2026
22.06.2026 — 30.06.2026

01.07.2026

Sesja poprawkowa
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr.

02.07.2026 — 10.07.2026

12.07.2026

Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego
Drugi cykl egzaminu dyplomowego
Poprawkowy egzamin dyplomowy

06.07.2026 — 10.07.2026
13.07.2026 — 17.07.2026
07.09.2026 — 11.09.2026

Egzaminy
Przedmiot lab, llab, Illab Popr.
Teoria sportu 22 06 02.07
Metodyka wychowania fizycznego 23.06 03.07
Jgzyk obcy 24.06 06.07
Specjalizacja instruktora sportu 25 06 07.07
Egzaminy dla specjalnosci: trener przygotowania motorycznego
Przedmiot lab, llab Popr.
Ksztattowanie sprawnosci specjalnej 26.06 08.07
- gry zespotowe
Ksztaltoyvanle Sprawnosci specjalne;j 29 06 09.07
- sporty indywidualne
Diagnostyka stanu wytrenowania 30.06 10.07

zawodnika
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trener wybranej dyscypliny sportu

SPORT

stacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty oraz wyktady z grupy zaje¢ obligatoryjnych

semestr 5 semestr 6
Lp Przedmiot 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
' w. | éw. |Ects| w. | éw. JEcTs
1. | Metody oceny wydolnosci fizycznej 0 0 0| 0 | 13 | 1 D 20-6
2. | Teoria sportu 0 0 0 | 26 | 26 | 4 | W/D |zO[E-6
3. | Filozofia — elementy etyki 0 0 0|13 | 13 | 2 | W/D | zo-6
4. | Historia kultury fizycznej i olimpizm | 26 | 13 | 3 | O 0O | 0| WD |zoEs5
5. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2 | 13 | 13 | 2 | W/D |zO/E-6
6. | Rytmika i taniec 0 0 0| 0 | 13| 1 D Z0-6
7. | Pitka nozna 0 26 | 2 | O 0|o ¢ |zoE-5
8. | Pitka reczna 0 26 | 2| O 0 |0 ¢ |zoEs
9. | Jezyk obcy ! 0 26| 2| 0 | 26| 2 D | ZzO/E-6
10. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 0 0| 0 | 13| 1 C 20-6
11. | Zarzadzanie w sporcie 0 0 0| 0 | 26 | 2 D z0-6
12. | Emisja glosu 13 | 13 | 2 0 0 0 | WD | zo5
13 Praktyka dyo_laktyczna w s_zkc_)le 0 50 | 3| 0 0 . 205
podstawowej (wychowanie fizyczne)
14, P’ra,ktyka W organizacji sportowej 0 % l2lo 2612 20-5.6
(8r6d semestralna)
15 _Praktyka z organizacji szkolnych 0 0 ol o 2011 206
imprez sportowych
16. | Srupazajet z zakresu o 78 |6|lo0 917
specjalnosci*
17. | Specjalizacja instruktora sportu** 0 65 | 5| O | 65 | 5 ZO/E-6
18. | Wyktad monograficzny*** 0 0 0| 13| 0 | 1 w 70-6
Terenowe formy aktywnosci 0 13111011311 D 706
19. lekkoatletycznej****
Razem 39 | 362 | 30 | 65 | 358 | 32

! Jezyk obcy — jezyk angielski
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* Grupa zaje€ z zakresu specjalnosci

specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS
1 Kszt_aitov&_fame sprawnosci 13 | 1 13 1 D |zoEs
specjalnej - gry zespolowe
2. KSZt.ahOWame SPTawnoscl 0 13 | 1 0 13 | 1 D |zoE-6
specjalnej - sporty indywidualne
3 Zywienie i su_plementaCJa w 0 26 | 2 0 0 0 D 205
przygotowaniu motorycznym
4 Novyoczesne metody 1 §rodki 0 0 0 0 26 | 2 D 206
treningu
5 Dlagnos_tyka stanu wytrenowania 0 26 | 2 0 26 | 2 o |zoEs
zawodnika
6. | Profilaktyka urazow zawodnika 0 0 0 0 13 | 1 D Z0-6
Razem 0 78 | 6 0 91 | 7
specjalnosc: trener wybranej dyscypliny sportu
semestr 5 semestr 6
Lp. Nazwa przedmiotu 13 tygodni 13 tygodni grupy | E/Z
W. ¢éw. | ECTS | W, ¢éw. |EcTs
1. | Przygotowanie taktyczne 0 39 3 0 0 0 SP |zO/E-5
2. | Przygotowanie motoryczne 0 26 2 0 0 0 SP |ZO/E-5
3. | Nowoczesne technologie IT w 0 0 ol o0 2 |21 sp |zo06
sporcie
4 Zyw1f:n1e 1 suplementacja w 0 0 0 0 26 > | spt | 206
sporcie
5 Przepls:y I organizacja 0 13 1 0 13 1 SP | z06
zawodow sportowych
6. Planowanie i kontrola procesu 0 0 0ol o0 2 |21 sp |z06
treningowego
Razem 0 78 6 | O 91 7

* Przedmioty specjalnosciowe realizowane sa w nastepujacych grupach:
TRENER WYBRANEJ DYSCYPLINY SPORTU - WYKAZ SPECJALNOSCI:
1. PILKA NOZNA

Grupy dziekanskie:
I11ab (SP1 PN)

SP 1 PN (1 grupa)
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** do wyboru specjalizacja instruktora sportu (w wymiarze 130 godz.)

Uzyskanie zaliczenia ze specjalizacji jest obligatoryjne, ale nie daje uprawnienia instruktorskiego. Warunkiem
uzyskania uprawnien instruktora sportu jest uzyskanie zaliczenia oraz pozytywna ocena z egzaminu koncowego.
Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do
zaliczenia semestru (roku) studiow.

SPECJALIZACJIA INSTRUKTORA SPORTU

semestr 516

wspolnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie
fizyczne oraz 2-letnimi studiami drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie
fizyczne — podane na str. 19

*** WYKLAD MONOGRAFICZNY

semestr 6

wspolnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia I11 rok (6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne
— podane na str. 19

##x*TERENOWE FORMY AKTYWNOSCI LEKKOATLETYCZNEJ

(Przedmioty w semestrze 6 realizowane bedg w formie wyjazdowej)

semestr 516

wspélnie z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia 11 rok (6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne
— podane na str. 19

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne) - kontynuacja

3-letnie studia pierwszego stopnia Il rok (5 i 6 semestr) kierunek sport wspolnie z 3-letnimi
studiami pierwszego stopnia 111 rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne oraz 2-letnimi
studiami drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne — podane na str. 20
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |

semestr 1

Dzien szkoleniowo-organizacyjny

Zajgcia w semestrze zimowym

(01-02.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Przerwa swigteczna zimowa
Wybory w semestrze 1:
- seminarium dyplomowego

Sesja egzaminacyjna
Sesja poprawkowa
Przerwa migedzysemestralna

27.09.2025

04.10.2025 — 21.12.2025

22.12.2025 - 06.01.2026

10.01.2026 — 11.01.2026
17.01.2026 — 18.01.2026
19.01.2026 — 28.02.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 25.01.2026
Egzaminy

Przedmiot lab, llab Popr.
Teoria treningu 10.01 17.01
Metodologia badan naukowych 11.01 18.01

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim

Wybory w semestrze 2:

- specjalnosci

- FAR

- przedmiotow teoretycznych

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej
- specjalizacji dodatkowej

Przerwa $wiateczna wiosenna
Przerwa majowa

Sesja egzaminacyjna
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji eqz.

01.03.2026 — 24.05.2026

02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026

30.05.2026 — 14.06.2026

21.06.2026

Sesja poprawkowa

05.09.2026 — 20.09.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 27.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Fizjologia wysitku fizycznego 30.05 05.09
Medycyna sportu 31.05 06.09
Diagnostyka i przygotowanie motoryczne 06.06 12.09
Monitorowanie lekcji 07.06 13.09
Wychowanie fizyczne specjalne 13.06 19.09
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - | rok
Przedmioty obligatoryjne realizowane wspdélnie dla wszystkich specjalnosci.

Lp. Przedmiot Wisenlevj[r 1ECTS Wlsenlijtr ECTS grupy | E/Z
1. || Pedagogika kultury fizycznej 0 6 1,0 0 0 D z0-1
2. | Filozofia 6 0 1] 0] 0¢}0 W z0-1
3. | Socjologia 0 0 0| 6 6|2 W/D | z0-2
4. | Ekologia z ochrong srodowiska 6 0 110 0}O0 W z0-1
5. | Fizjologia wysitku fizycznego 6 13 ]3| 0 6 |1 W/D |ZO/E-2
6. | Medycyna sportu 0 0 0| 6 6 | 2 W/D |ZO/E-2
7. | Biomechaniczna analiza ruchu 6 13 /30 6 |1 WD |Zz02
8. || Diagnostyka i przygotowanie motoryczne | 6 13 | 3 | O 6 1 W/D |ZO/E-2
9. | Identyfikacja potencjatu sprawno$ciowego | 0 0 0| 0 |13] 2 D Z0-2
10 | Teoria treningu 13 13 4] 0 0] O W/D |zO/E-1
11. | Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 0 0 0| 6 13| 3 W/D | z0-2
12. | Wychowanie fizyczne specjalne 0 0 0| 6| 6| 2| WD |zOE-=2
13. | Monitorowanie lekcji 1313 | 2|0 131 | "o |zok-2
14. | Pedeutologia 0 0 0| 0O | 26| 2 D 20-2
15. | Metodyka rekreacji ruchowej 131 0 1,0 01]0 w z0-1
16. | Metodyka zaj¢¢ muzyczno-ruchowych | 0 0 0| 0 |13] 1 D Z0-2
17. | Sporty indywidualne - - - -
a) | Gimnastyczno-akrobatyczne formy ruchu | 0 130210 0|0 D z0-1
b) | Lekkoatletyczne formy ruchu 0O 1312 ) 0/| 0] oO D z0-1
c) | Sporty wodne 0O 13 ]2 |0 0O D 70-1
18. | Sporty zespolowe - - - | - - - - -
a) | Koszykowka 0 0 0| 0 | 13| 2 D 20-2
b) | Pitka nozna 0 0 0 0 13| 2 D Z0-2
c) | Pitka reczna 0 0 0| 0 | 13| 2 D 20-2
d) | Siatkowka 0 0 0| 0 13| 2 D 70-2
19. | Metodologia badan naukowych 6 13 ]3| 0 0|0 W/D |ZO/E-1
20. | Ochrona wtasnosci intelektualne;j 0 0 0] 6 071 W z0-2
21. | Jezyk obcy ! 0 | 132 0 13| 2 D 70-2
22. | Seminarium dyplomowe 0 0 0] 0|6 |1 *S | ZOIE4
23. | Szkolenie BHP 4 O 00| 0]O0

Razem 79 | 136 | 30| 30 |185| 30

* zajgcia prowadzone indywidualnie z promotorem

! Jezyk obcy — jezyk angielski

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE (nieobowiazkowe
odplatne) wspolnie ze studiami stacjonarnymi — podane na str. 14
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |1
specjalnosci: trening sportowy
opiekun osoby starszej / asystent osoby niepelnosprawnej

semestr 3
Zajegcia w semestrze zimowym 04.10.2025 — 21.12.2025
(01-02.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Praktyka w szkole ponadpodstawowej (wychowanie fizyczne) — 60 godz.
01.10.2025 — 30.01.2026

Praktyka z zakresu specjalnosci opiekun osoby starszej / asystent osoby niepetnosprawnej

(13 godz.) 01.10.2025 — 30.01.2026
Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026
Sesja egzaminacyjna 10.01.2026 — 11.01.2026
Sesja poprawkowa 17.01.2026 — 18.01.2026
Przerwa miedzysemestralna 19.01.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 25.01.2026

Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 13.02.2026

Egzaminy dla specjalnosci: trening sportowy
Przedmiot Ilab Popr.

Metabolizm wysitkowy 10.01 17.01
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |1
specjalnosci: trening sportowy
opiekun osoby starszej / asystent osoby niepelnosprawnej

semestr 4
Zajecia w semestrze letnim 01.03.2026 — 31.05.2026
Praktyka z zakresu specjalnosci opiekun osoby starszej / asystent osoby niepetnosprawnej
(13 godz.) 01.03.2026 — 31.05.2026
Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Sesja egzaminacyjna 06.06.2026 — 07.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 10.06.2026
Sesja poprawkowa 13.06.2026 — 14.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USQOS dla sesji popr. 19.06.2026
I termin ztozenia pracy magisterskiej 26.06.2026
I cykl egzaminu magisterskiego 06.07.2026 — 10.07.2026
IT termin ztozZenia pracy magisterskiej 15.09.2026
I cykl egzaminu magisterskiego 23.09.2026 — 30.09.2026
Egzaminy
Przedmiot la, llab Popr.
Specjalizacja dodatkowa do ustalenia z prowadzacym
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 06.06 13.06
Specjalizacja trenerska do ustalenia z prowadzacym
Egzamin dyplomowy — terminy indywidualne w cyklach egzaminu magisterskiego

Egzaminy dla specjalnosci opiekun osoby starszej / asystent osoby niepelnosprawnej
Przedmiot la Popr.

Egzamin koncowy (1,2,7) 07.06 14.06
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |1
specjalnosci: trening sportowy

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspoélnie dla wszystkich specjalnosci.

. Przedmiot semestr 3 semestr 4 arupy | E/Z

p. W. ¢w. lects| w. | éw. [ects

1. | Psychologia sportu 0 1312 O O | 0| D |zos3

2. | Turystyka szkolna 6 0O 1] O 0O | 0| W | zos3

3. | Praktyka w szkole ponadpodstawowej | O 60 | 5 0 0 |0 Z0-3

4. | Statystyka 6 13 13 O 0O | 0 |wWD)| zo3

5. | Zarzadzanie kulturg fizyczna 6 0 1 0 0 0| wW | zo3

6. Grupa zajet W ramach 12 | 52 10| 13 | 45 | 9
specjalnosci**

7. | Seminarium dyplomowe 0 6 | 1 6 | 1| *S |zOoE-4

8. | Formy aktywnosci ruchowej (1) 0 0O |0 13 | 2 | D |zo4

9. | Formy aktywnos$ci ruchowej (1) 0 0 |0 13 | 2 | D |zo4

10. Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk 0 0 0o | 13 0 > | wiD | zo4
humanistycznych i spotecznych (2)

11, Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk 0 0 0ol 13 0 > | Wi | zo4
humanistycznych i spotecznych (2)

12 Przedmioty teorety_czne Z dz_ledzmy 13 0 5 0 0 0o w |zo0s
nauk medycznych i o zdrowiu (3)

13. Przedmioty teoretyczne z dz_|edzmy 13 0 l21 o 0o Lol w|zos
nauk medycznych i o zdrowiu (3)

14, Przedmioty teore_tyczne z dyscypliny 0 0o lol 13 0o | 2 lwp| zo4
nauk o kulturze fizycznej (4)

15, Przedmioty teore_tyczne z dyscypliny 0 0 lol 13 0o | 2 wp|zos
nauk o kulturze fizycznej (4)

16. Speclallz_aqa instruktora rekreacji 0 393! o 39 | 3| D |z0E4
ruchowej (5)

17.| Specjalizacja dodatkowa (6) 0 65 | 5 0 65 | 5| D |zOE4
Razem 56 248 | 35| 65 | 181 | 30

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem
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** GRUPA ZAJEC DO WYBORU W RAMACH SPECJALNOSCI

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI — TRENING SPORTOWY

) semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu . - grupy | E/Z
W. CW. |[ECTS| W. CW. |[ECTS
1. | Metabolizm wysitkowy 6 13 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-3
2. | Fizjologia sportu 6 13 | 3 0 0 0 |W/D| zo-3
3. | Periodyzacja zywienia w sporcie 0 0 0 0 13 | 2 D | zo4
4 Periodyzacja i planowanie w treningu 0 0 | o 6 6 > |W/D| zo4
sportowym
5. | Kontrola motoryczna 0 0 0 7 6 2 |W/D | zo-4
6 Czynniki psychologiczne w sporcie 0 0 0 0 7 11 D | 204
wyczynowym _ _
7 Bloc_:hemlczne monitorowanie 0 0o |o 0 13121 D |2z04
treningu sportowego
8. | Biomechanika sportu 13 | 2 0 0 0| D |zos
9, Specyfika ksztahowania zdolnosci 0 13 | 2 0 0 0 D | zo3
motorycznych kobiet
Razem 12 | 52 |10 13 | 45 | 9

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI — OPIEKUN OSOBY STARSZEJ/ ASYSTENT OSOBY

NIEPELNOSPRAWNEJ
. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu ; : grupy | E/Z
w. Cw. |ECTS| W. Cw. |ECTS
1. | Podstawy geriatrii i defektologii 0 13 | 2 0 0 0 D | zo-3
5 Metodyka pracy oplekunczej z osobg 0 13 | 2 0 0 0 D | 203
starsza lub osoba niepelnosprawna
3 Zyw1eple i suplementacja osob starszych 6 0 1 0 0 o | w | zos
lub 0s6b niepetnosprawnych
4 P§ycholog1a 0s0b starszych lub oséb 0 5 1 0 0 0 D | zo3
niepelnosprawnych
Podstawy prawne i organizacyjne opieki
5. || nad osobg starszg lub osobg 6 0 1 0 0 0 | W | zo+4
niepelnosprawnag
6 Aktngaqa spolegzna 1 zawodowa. osoby 0 0 0 0 v 1 D | z04
starszej lub osoby niepelnosprawne;j
7 Aktywnpsc fizyczna osqby starszej lub 0 13 | 2 0 13 | 2 D | z04
osoby niepetlnosprawnej
8. | Komunikacja niewerbalna 0 0| 13 0 2 | W | zo4
9. | Metody relaksacji 0 0 0 6 1| D | zo4
10. Terapia zajeciowa osoby starszej lub 0 0 0 0 13 | 2 D | z04
osoby niepetlnosprawnej
11.| Praktyka 0 13 | 1 0 13 | 1 - | zo4
12. | Egzamin koncowy (1,2,7) 0 0 0 0 0 0 - E-4
Razem 12 | 58 |10} 13 | 52 | 9
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(1) Formy aktywnosci ruchowej (2 do wyboru):

semestr 4

1. Boot Camp -1D
2. Joga -1D
3. Podstawy ksztattowania sity mi¢sniowe;j -1D
4. Siatkéwka plazowa -1D
(2) Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i spolecznych
(2 do wyboru):

semestr 4

1. Dyscyplina w klasie i zespole sportowym - 1W
2. Emisja gtosu — trening dykcyjny - 1W
3. Przeciwdziatania agresji w szkole - 1D

(3) Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medycznych i 0 zdrowiu (2 do wyboru):

semestr 3
1. Regeneracja i odnowa biologiczna w sporcie —1W
2. Zywienie 1 suplementacja w sporcie - 1W

(4) Przedmioty teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej (2 do wyboru):
semestr 4

1. Diagnozowanie aktywno§ci fizycznej dzieci i mtodziezy — 2D
2. Podstawy form fitness —1W
(5) Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej (1 do wyboru):
semestr 3i4

1. Fitness — Boot camp -1D

2. Fitness — funkcjonalny trening sitowy - 1D
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(6) Specjalizacja dodatkowa:
(1 do wyboru — specjalizacja instruktora sportu lub trener personalny)

SPECJALIZACJA INSTRUKTORA SPORTU
semestr 3i 4

wspolnie z 3-letnimi niestacjonarnymi studiami pierwszego stopnia Il rok (5 i 6 semestr) Kierunek sport — podane na
str. 117

Uzyskanie zaliczenia ze specjalizacji instruktora sportu jest obligatoryjne, ale nie daje uprawnienia instruktorskiego.
Warunkiem uzyskania uprawnier instruktora sportu jest uzyskanie zaliczenia oraz pozytywna ocena z egzaminu
koncowego. Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukonczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest
wymagany do zaliczenia semestru (roku) studiow.

1. Trener personalny - 1D
(przedmioty wchodzqce w realizacje specjalizacji w tabeli ponizej)

SPECJALIZACJA DODATKOWA — TRENER PERSONALNY

1 V?/ig;%ts/cﬁnienie lilrjepal((;_r;wentacyjne wspomaganie 0o %1210l o010 o |zo3
2. | Ksztaltowanie sylwetki ciata 0|26 2| 0 | 26| 2 D |z0O-4
3. | Aerobowe formy aktywnosci fizycznej 0Ol 0Ofjoj O 13} 1 D |ZzO-4
4. | Identyfikacja potencjalu motorycznego Ol 0Ojo| O 13} 1 D |ZzO-4
5. | Nowoczesne formy treningu sitowego 0O 0jJo0o| O |13 ]1 D |z0-4
6. | Trening dzieci oraz 0sob starszych 0 1311 O 0[O D |z0-4
7. | Egzamin kohcowy - - - - - - - E-4
Razem 0/|65)5| 0 |65] 5

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne) - kontynuacja

2 letnie studia drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne wspolnie
z 3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (5 i 6 semestr) kierunek wychowanie fizyczne oraz
3-letnimi studiami pierwszego stopnia I11 rok (5 i 6 semestr) kierunek sport — podane na str. 20

95




TURYSTYKA | REKREACJA
niestacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |

specjalnosci: turystyka aktywna
turystyka i rekreacja zdrowotna
turystyka alternatywna

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny
Zajgcia w semestrze zimowym

(01-02.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa
Wybory w semestrze 1:

- jezyk obcy do wyboru

- seminarium dyplomowe

Sesja egzaminacyjna

Sesja poprawkowa

Przerwa migdzysemestralna

27.09.2025

04.10.2025 — 21.12.2025

22.12.2025 - 06.01.2026

10.01.2026 — 18.01.2026
24.01.2026 — 01.02.2026
02.02.2026 — 28.02.2026

Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2026
Egzaminy
Przedmiot la, lla, llla Popr.
Historia kultury 10.01 24.01
Socjologia czasu wolnego 11.01 25.01
Egzaminy dla specjalnosci: turystyka aktywna
Przedmiot la Popr.
Turystyka aktywna 17.01 31.01
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TURYSTYKA | REKREACJA

niestacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |
specjalnosci: turystyka aktywna
turystyka i rekreacja zdrowotna
turystyka alternatywna

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim 01.03.2026 — 24.05.2026
Wybory w semestrze 2:

- wyktadu monograficznego

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej realizowanej w formie obozu turystyki kwalifikowanej

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
w semestrze zimowym (I11) 11.05.2026 — 29.05.2026
Sesja egzaminacyjna 30.05.2026 — 31.05.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 07.06.2026

Sesja poprawkowa 05.09.2026 — 06.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 13.09.2026

Egzaminy

Przedmiot la, lla, llla Popr.

Diagnostyka pozytywnych miernikow zdrowia 30.05 05.09

Egzaminy dla specjalnos$ci: turystyka i rekreacja zdrowotna
Przedmiot I1a Popr.

Rekreacyjny trening zdrowotny 31.05 06.09

Egzaminy dla specjalnos$ci: turystyka alternatywna
Przedmiot lla Popr.

Backpacking 31.05 06.09
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TURYSTYKA | REKREACJA

niestacjonarne 2 - letnie studia drugiego stopnia - rok |
specjalnosci: turystyka aktywna

turystyka i rekreacja zdrowotna

turystyka alternatywna

Przedmioty obligatoryjne realizowane wspolnie dla wszystkich specjalnosci.

semestr 1

semestr 2

Lp. Nazwa przedmiotu — T T T grupy | E/Z

1. | Bior6znorodnos¢ 6 6 2 0 0 0 | WD | zo1

2. | Historia kultury 13 0 | 2] O 0[O W |ZO/E-1

3. | Socjologia czasu wolnego 13 1 6 | 3] O 0O | 0| WD |zoE-1

4. Prob’Iemy polltyf: Zne 0 0O J]o| 13 0 | 2 W | zo-2
wspolczesnego swiata a turystyka

5. || Polityka turystyczna 6 6 | 2] O 0O | 0| WD | zo1

6. | Regiony turystyczne 0 0 0| 13 | 13 | 4 | W/D | z0-2

7. | Turystyka sportowa 0 0O JoOo| 6 6 | 2| WD | zo-=2

8. | Turystyka przemystowa 0 0 0| 13 6 3 | WD | zo-2

9. Zagadnienia rekre_aCJl I czasu 5 o L1 o o | o w | 204
wolnego w badaniach naukowych

10 Rynek uglug turystycznych 1 0 0 0 5 5 > wo | 202
rekreacyjnych

11. Zarzqdzanl_e organizacjami 6 6 ) 0 0 o | wp | zo1
sportowymi i turystycznymi

12. | Prawo w turystyce i rekreacji 6 6 2| 0 0O | 0| WD | zo1

13, | Diagnostyka pozytywnych 0 o0 |0o| 6 133 | wp |02
miernikéw zdrowia

14. | Fitness i wellness 0 13 12| O 0 | o D | zo1

15. | Zarzadzanie stresem 0 0O 0O | 6 6 | 2| WD | zo-2

16. | Statystyka matematyczna 6 6 | 2] O 0O | 0| WD | zo1

17 _Informat_yka W turystyce 0 13121 o o | o b | 704
I rekreacji

18. | Metodologia badan naukowych 6 6 2| 0 0 | 0| WD |zo1

19. | Seminarium magisterskie 0 0O 0| O 6 | 1 *  |ZO[E-4

20. | Jezyk angielski 0 13 12| O 13 | 2 D |zOE-3

21. | Jezyk obcy — do wyboru*** 0 0O 0| O 13 | 2 D | zo4

22. | Ochrona wtasnosci intelektualne; 6 0 1] 0 0 |0 W | zo-1

23, | Grupa zajec z zakresu 12 19 /5| 13 33| 7
specjalnosci**

24. | Szkolenie BHP 4 godziny 4 0O Jo,| O 0 |O 7z
Razem 90 | 100 | 30| 76 | 115 | 30

* zajecia prowadzone indywidualnie z promotorem
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**Grupa zajec z zakresu specjalnosci

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA AKTYWNA

. semestr 1 semestr 2

Lp. Nazwa przedmiotu T cw Teos] w. | cw. lecrs| 9TUPY E/Z

1. || Turystyka aktywna 6 13 | 3 0 0O | 0 | WD | zoE1
Geograficzne i kulturowe

2. uwarunkowania turystyki aktywnej 6 6 2 0 0 0| WID | z0-1

3 Turysf[yka aktywna na obszarach 0 0 3 5 ; > | wip | zo2
chronionych

4 Kompetencje lidera grupy 0 olol 7 11313 wp| z02
turystycznej

5. | Turystyka aktywna na wodzie 0 0 0 | 13 D Z0-2
Razem 12 |19 | 5| 13 | 33 | 7

GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA I REKREACJA ZDROWOTNA

semestr 1

semestr 2

L Nazwa przedmiotu - grupy | E/Z
P w. ¢éw. |ECTS| Ww. ¢w. |ECTS
1. | Rekreacyjny trening zdrowotny | 0 0 0 7 13 | 3 | W/D | ZO/E-2
2. | Zywienie i suplementacja 6 6 2 0 0 0 | WD | z0-1
3 Interperspnalne uwarunkowama 0 0 . 5 7 > | wip | 702
aktywnosci fizycznej
4 Dlagno_s-tyka funkcjonalna w 0 v L 0 0 D 70-1
rekreacji
5. | Trening funkcjonalny 0 0 0 0 13 | 2 D Z0-2
Prozdrowotne formy turystyki i
6. rekreacii 6 6 2 0 0 0 | WD | zo-1
Razem 12 | 19 | 5| 13 | 33 | 7
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOSCI: TURYSTYKA ALTERNATYWNA
. semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu —— Tl w | o | grupy | E/Z
1 Wprowadzen_ie do turystyki 6 o l1l o 0 | o w | zoa
alternatywnej
2. | Obstuga klienta niszowego 0 13 | 2 0 0 0 D Z0-1
3. || Rynek turystyki niszowej 6 6 | 2| O 0 | 0| wb | zo1
4. | E-tourism 0 0 0 0 13 | 2 D Z0-2
5. | Turystyka zaangazowana 0 0 0| 13 | O 2 W | z0-2
6. | Backpacking 0 O fo)] O | 20| 3 D |ZzO/E-2
Razem 12 |19 | 5 | 13 | 33 | 7

*** Jezyk obcy — do wyboru

Semestr 2 (1 przedmiot do wyboru):
(przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow wg oferty w semestrze 1)
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |

semestr 1

Dzien szkoleniowo-organizacyjny 27.09.2025

Zajecia w semestrze zimowym 04.10.2025 — 21.12.2025
(01-02.11.2025 — dni wolne od zajeé¢ dydaktycznych)

Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026

Wybory w semestrze 1:

- jezvk obcy do wyboru (na sem. 1 w pierwszym tygodniu zajec)

- przedmiot z grupy zajec z zakresu teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej
- seminarium dyplomowe

Sesja egzaminacyjna 10.01.2026 — 18.01.2026
Sesja poprawkowa 24.01.2026 — 01.02.2026
Przerwa migedzysemestralna 02.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 06.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Anatomia na zywym cztowieku 10.01 24.01
Metabolizm wysitkowy 11.01 25.01
Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji 17.01 31.01
semestr 2
Zajecia w semestrze letnim 01.03.2026 — 24.05.2026
Wybory w semestrze 2:
- specjalnosci

- specjalizacji instruktora rekreacji ruchowej
- przedmiotu z grupy zaje¢ z zakresu dodatkowych metod wspomagania treningu
- form aktywnosci ruchowej

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogolnej
1 w semestrze zimowym (I11) 01.06.2026 — 14.06.2026
Sesja egzaminacyjna 30.05.2026 — 31.05.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 07.06.2026
Sesja poprawkowa 05.09.2026 — 06.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 13.09.2026
Egzaminy
Przedmiot |ab, llab Popr.
Biomedyczne podtoze zmgczenia i wypoczynku 30.05 05.09
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |

Lp. Nazwa przedmiotu w.sem(zxs;:.r 1ECTS W. Semixsr;[.r 2ECTS grupy | B/Z
1. | Anatomia na zywym cztowieku 6 13 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
2. | Metabolizm wysitkowy 6 13 | 3 0 0 0 | W/D |zO/E-1
3. || Fizjologiczne uwarunkowania rozwoju adaptacji| 0 0 0 6 6 2 | W/D | zO-2
4. | Blomedycrne podioze zmgczenia 0 0 lo| 6 13 |3|wD e
5. CAZl;(t)vazglc();c fizyczna w ontogenezie 13 0 9 0 0 0 W | zo0-1
6. ﬁsl;t(ngz(;etgzg;a w profilaktyce zdrowia 6 0 1 0 0 0 W 701
7. | tconetycanyeh podstaw adyomote fimverneges | O O [0 13 | 0 |2 w |zoz
8. | Podstawy Public Relations 6 6 2 0 0 0 | WD | zo1
9. | Zarzadzanie obiektami fitness 6 0 1 0 0 0 W | zo-1
10. | Historia zywienia i kuchnie $wiata 6 6 2 0 0 0 | WD | zo1
11. rZe)ll(vrvelg(l:ljlie 1 suplementacja w sporcie i 6 13 3 0 0 0 | wD |zoE1
12. | Wspomaganie zdrowia suplementami diety | 0O 0 0 0 13 2 D | zo-2
13. | Diety alternatywne 0 0 0 0 13 D | zo-2
14. | Psychodietetyka 0 0 0 6 6 W/D | zO-2
15, | b timuana poroviine | o o Jo| o e [1] o |
16. | Trening funkcjonalny 6 13 0 0 W/D | zO-1
17. | Trening szybkos$ci 1 wytrzymatosci 0 0 6 13 W/D | z0-2
18. | Trening gibko$ciowy 0 0 6 6 W/D | zO-2
19, Psychopedag_ogiczne aspekty pracy 0 6 1 0 0 0 D | 204

trenera osobisteqo

20. Trenin_g mentalny w pracy z klientem 6 13 | 3 0 0 o | wp | zo1

indywidualnym

21. || Fitness i wellness 0 0O |0 6 13 W/D | zo-2
22. || Kalistenika 0 13 | 2 0 0 D | zo1
23. | Kinezjologiczna analiza 6 6 |2/ 0 0 |o|wb|zu

motorycznos$ci cztowieka

24, Farmakologi.czne wspomaganie 0 0o |o 6 6 > | win | zo-2

procesu treningoweqo

25. | Jezyk obcy do wyboru*** 0 13 | 2 0 13 | 2 D |zo-2
26. | Metodologia z elementami statystyki | O 0 |0 6 13 | 3 | W/D | zo-2
27. | Seminarium magisterskie 0 0O |0 0 6 1 *  |ZOJE-4
28. | Szkolenie BHP 4 godziny w sem. 1 4 0 0 0 0 0 - zz-1

Razem 77 | 115 |30 | 61 | 127 |30 S

* zajgcia prowadzone indywidualnie z promotorem
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** Przedmiot do wyboru z grupy zaje¢ z zakresu teoretycznych podstaw aktywnosci

fizycznej
(1 do wyboru)

Semestr 2
(przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow wg oferty w semestrze 1)

*** Jezyk obey do wyboru (1 przedmiot do wyboru):

Semestr 12
(przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow)
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA

niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok Il
specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

semestr 3
Zajegcia w semestrze zimowym 04.10.2025 — 21.12.2025
(01-02.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026
Praktyka ogdlna 1 - 180 godz. 01.07.2025 - 30.01.2026
Termin sktadania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki ogolnej
2 w semestrze letnim (1V) 07.01.2026 — 18.01.2026
Sesja egzaminacyjna 10.01.2026 — 11.01.2026
Sesja poprawkowa 17.01.2026 — 18.01.2026
Przerwa migdzysemestralna 19.01.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 25.01.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 13.02.2026
Egzaminy
Przedmiot lab Popr.
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach 10.01 17.01
wytrzymatosciowych - zajecia praktyczne na programie
P.eriodyzacja .Zy\?vienia w dyscyplinach szybkoéciowo- 11.01 18.01
sitowych - zajecia praktyczne na programie
semestr 4
Zajecia w semestrze letnim 01.03.2026 — 24.05.2026
Praktyka ogolna 2 - 180 godz. 02.02.2026 — 24.05.2026
Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Sesja egzaminacyjna 06.06.2026 — 07.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 10.06.2025
Sesja poprawkowa 13.06.2026 — 14.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USQOS dla sesji popr. 19.06.2026
I termin ztoZenia pracy magisterskiej 26.06.2026
| cykl egzaminu magisterskiego 06.07.2026 — 10.07.2026
IT termin ztozenia pracy magisterskiej 15.09.2026
Il cykl egzaminu magisterskiego 23.09.2026 — 30.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab Popr.
Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej 06.06 13.06
Egzamin ze specjalnosci (trener przygotowania 07.06 14.06
motorycznego) ' '
Egzamin dyplomowy — terminy indywidualne w cyklach egzaminu magisterskiego
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TRENER OSOBISTY Z DIETETYKA SPORTOWA
niestacjonarne 2-letnie studia drugiego stopnia - rok |1

specjalnosé: trener przygotowania motorycznego

L Nazwa przedmiotu semestr 3 semestr 4 grupy | E/Z
P- W. ¢w. |ECTS| w. ¢w. |ECTS
1 Organizowanie zywienia w klubach 0 6 L 0 0 0 N
sportowych
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach
2. | wytrzymatos$ciowych - zajecia 0 13 | 2 0 0 0 D |zO/E-3
praktyczne na programie
Periodyzacja zywienia w dyscyplinach
3. | szybkosciowo-sitowych - zajgcia 0 13 | 2 0 0 0 D |zO[E-3
praktyczne na programie
Planowanie i praktyczne
4. | przygotowywanie diet — zajecia 0 0 0 0 33 | 5 C | zo4
praktyczne w pracowni dietetyki
5. | Trening sity i mocy mig$niowe;j 6 13 | 3 0 0 0 | WD |z0-3
6. SpeCJallz_aCJa instruktora rekreacji 0 39 | 3 0 39 | 3 D |z0E4
ruchowej **
7. | Odnowa biologiczna 0 0 0 6 6 2 | WD | zo-4
8. | Formy aktywno$ci ruchowej *** 0 13 | 2 0 13 | 2 D | zo-4
9. | Fizjoprofilaktyka z elementami terapii 6 13 | 3 0 0 0 | WC |zo3
Przedmiot do wyboru z grupy zajec z
10.| zakresu dodatkowych metod 0 0 0 0 6 1 D | zo4
wspomagania treningu****
11.| Seminarium magisterskie 0 6 1 0 6 1 *  |ZO/E-4
12.| Praktyka ogoélna 1 0O | 180 | 6 0 0 0 Z0-3
13.| Praktyka ogolna 2 0 0 0 0 180 | 6 Z0-4
14.| Grupa zaje¢ z zakresu specjalnosci * | 19 26 | 7 | 18 46 | 10 ZO/E-4
Razem 31 | 322180 24 | 329 |30 S~

* zajgcia prowadzone indywidualnie z promotorem

104



* Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci.
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Lp Nazwa przedmiotu semestr 3 semestr 4 grupy| E/Z
' w. | ¢w. [Ects| w. | éw. |EcTs
1 iﬁgﬁg&igga talentu 1 potencjatu 6 0 1 0 0 0 70-3
2. | Diagnostyka stanu wytrenowania 0 13/ 2 O 0 |0 Z0-3
3. Periodyzacja ksztalttowania zdolnosci 13 13 4 o0 0 o whplzoa
motorycznych
4 Przygotowanie motoryczne w grach 0 0 0o 6 13 3 |lwplzoa
zespotowych
5 _Przygqtowanle motoryczne w sportach 0 0.0 6 13 | 3 WD | zo4
indywidualnych
6 Przygotowanie motoryczne w sporcie 0 0lo 6 13 3 wblzoa
" | dzieci 1 mtodziezy
7 Ind¥W|duaI|zaCJa programowania 0 0 0 o v . 20-4
treningu sportowego
8. | Egzamin 0O 00 O 0 |0 E-4
Razem 19126 | 7 | 18 | 46 | 10
** Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej
Semestr 314 (1 do wyboru)
1. Aquafitness -1D
2. Fitness — funkcjonalny trening sitowy -1D
*** Formy aktywnosci ruchowej
Semestr 3 (1 do wyboru)
1. Badminton -1D
2. Plywanie z elementami ratownictwa wodnego - 1 D
Semestr 4 (1 do wyboru)
1. Joga -1D
2. Terenowe formy ksztaltowania wytrzymatosci specjalne; -1D
*x** Przedmiot do wyboru z grupy zaje€ z zakresu dodatkowych metod
wspomagania treningu
Semestr 4 (1 do wyboru)
1. Elementy masazu i technik manualnych -1¢C
2. Trening z wykorzystaniem aplikacji mobilny7ch i wirtualnej rzeczywistosci -1 D
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢:  trener przygotowania motorycznego
trener przygotowania mentalnego
trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 1
Dzien szkoleniowo-organizacyjny 27.09.2025
Zajegcia w semestrze zimowym 04.10.2025 — 21.12.2025
(01-02.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)
Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 — 06.01.2026
Sesja egzaminacyjna 10.01.2026 — 11.01.2026
Sesja poprawkowa 17.01.2026 — 18.01.2026
Przerwa migedzysemestralna 19.01.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 25.01.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Anatomia 10.01 17.01

Teoria wychowania fizycznego 11.01

18.01
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |
specjalnos¢:  trener przygotowania motorycznego
trener przygotowania mentalnego
trener wybranej dyscypliny sportu

semestr 2

Zajecia w semestrze letnim 01.03.2026 — 17.05.2026
Wybory w semestrze 2:

- obozu szkoleniowego zimowego

- obozu szkoleniowego letniego

- form aktywnosci ruchowej

Przerwa swigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026
Sesja egzaminacyjna 23.05.2026 — 14.06.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 21.06.2026
Sesja poprawkowa 05.09.2026 — 26.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 27.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab, llab Popr.
Biochemia 23.05 05.09
Antropomotoryka 24.05 06.09
Gimnastyka 30.05 12.09
Lekka atletyka 31.05 13.09
Ptywanie 06.06 19.09
Egzaminy dla specjalnosci: trener przygotowania motorycznego
Przedmiot lab, llab Popr.
Planowanie i programowanie treningu 07.06 20.09

Egzaminy dla specjalnosci: trener wybranej dyscypliny sportu

Przedmiot Ilab Popr.
Przygotowanie techniczne 07.06 20.09
Szkolenie dzieci i mtodziezy 13.06 26.09

107



SPORT
niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok |

specjalnos¢:  trener przygotowania motorycznego
trener przygotowania mentalnego
trener wybranej dyscypliny sportu
Przedmioty obligatoryjne realizowane wspaolnie dla wszystkich specjalnosci.

Lp. Nazwa przedmiotu Wlsem::.r 1ECTS — semijvt.r ZECTS grupy | E/Z
1. | Anatomia 6 13 13| O 0 0 | wD |Z0/E-1
2. | Biochemia 0 0O 0| 13 | 13 | 4 | WD |ZOE-2
3. | Antropomotoryka 0 0 0 13 13 | 4 | W/D |zZO[E-2
4. | Teoria wychowania fizycznego 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD |zo/E-1
5. | Gimnastyka 0 13 | 2 0 13 | 2 D | zoE-=2
6. | Lekka atletyka 0 13 | 2 0 13 | 2 D | zoe-=2
7. | Plywanie 0 13|20 | 13 |2 |53Em zo
8. | Koszykowka 0 13 | 2 0 0 0 D |ZO/E-4
9. | Pitka nozna 0 0 0 0 13 | 2 D |ZOE-5

10. | Pitka reczna 0 0 0 0 13 | 2 D |ZO/E-5

11. | Podstawy nauczania na odlegtos¢ 0 6 1 0 0 0 D |zo1

12 ]Ifirzz;v(\:/;)nie})rganizacja w kulturze 5 0 1 0 0 ol w |21

13, lg)gglsga:jvgfcgg)wadzenia dziatalnosci 6 0 1 0 0 0 W | 201

14. | Ochrona wilasnosci intelektualne; 6 0 1 0 0 0| w |zo1

15. | Podstawy dydaktyki 26 | 13 | 3 0 0 0 | WD | zo-1

16. | Pedagogika 26 | 13 | 3 | 13 13 | 2 | W/D | z0-2

17. | Warsztaty pedagogiczne* 0 O JOo| O 26 | 2 D | zo-2

18. | Socjologia sportu 0 13]1] O 0 0 D | zo1

19, g)‘;‘g’:hfzgf*i zakresu 0 32 /5|0 52 |8

21.| Szkolenie BHP 4 godzinywsem.1 | 4 0 0 0 0 0 7z-1

Razem 106 | 155 | 30| 39 | 182 | 30

* Zajecia $ciSle zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych
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** Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci
specjalnosc: trener przygotowania motorycznego

%)

. semestr 1 semestr2
Lp. Nazwa przedmiotu grupy | E/Z
W. | Cw. [ECTS| W. | Cw. |ECTS
1 Ksztattowanie sprawnosci specjalnej 0 61110 611 D lzoks
- gry zespotowe
2 Ksztaltoyvame sprawnosci specjalne;j 0 61110 611 D lzoks
- sporty indywidualne
3. | Identyfikacja potencjatu zawodnika | O | O |} 0 | O | 13 | 2 D |zo-2
n Plan_owanle | programowanie 0 131210 13| 2 b lzoE2
treningu
5 Ksztaltqwame sity 1 mocy 0o ololo 711 o | 704
zawodnika
6. | Ksztaltowanie wytrzymatosci O 7110 01910 D | zo1
7 Ksztalt9vyan1€ koordynacyjnych 0o ololo 711 5 | 200
zdolnos$ci motorycznych
Razem 0325 |0|52]| 8
specjalnos¢: trener przygotowania mentalnego
. semestr 1 semestr2
Lp. Nazwa przedmiotu - - grupy | E/Z
W. | Cw. |[ECTS| W, | Cw. |ECTS
1. || Trening psychomotoryczny 0O 0|0 ,0|13)| 2 D | zo-2
Emocje i motywacja w sporcie 0 13} 2 0|13 2 D | zo-2
3 Trening umiejetnosci 0o 61110 ol o D | zo1
psychospotecznych
4 Psychqlqgla sportu dzieci i 0 ololol 132 b | 203
mtodziezy
5. | Podstawy psychologii sportu 0 13| 2 0] 0 Z0-1
6. | Techniki treningu mentalnego 0O/ 0jJo0o 0 13| 2 z0-3
Razem 0325 |0|52]| 8
pecjalnos¢: trener wybranej dyscypliny sportu
] semestr 1 semestr 2
Lp. Nazwa przedmiotu - - grupy | E/Z
W. | Cw. |[ECTS| W, | CW. [ECTS
1. | Przygotowanie techniczne 0 13,2 |0 13| 2 | D* |zOE-2
5 Nowoczesne technologie IT 0o ololo 13l 2! o |z0e
W sporcie
3. | ldentyfikacja talentu sportowego 0O/ 0jJ0 |0 71| D* |zo4
4. | Szkolenie dzieci 1 mlodziezy 0 18,2 |0 13| 2 | D* |zOE-2
5. | Motywowanie w sporcie 0O/ 61,0 61| D | z02
Razem 0|32, 5]0|52]| 8
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* Przedmioty specjalnosciowe realizowane sg w nastgpujacych grupach:
TRENER WYBRANEJ DYSCYPLINY SPORTU - WYKAZ SPECJALNOSCI:
(przedmioty zostang podane po wyborze przez studentow po zakonczonej rekrutacji)
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 3

Zajgcia w semestrze zimowym 04.10.2025 — 18.01.2026

(01-02.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Praktyka w ramach przygotowania psychologiczno — pedagogicznego (32 godz.)
01.10.2025 — 30.01.2026

Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 - 06.01.2026
Obobz szkoleniowy zimowy (do wyboru)

Narciarstwo zjazdowe; Narciarstwo biegowe; Snowboard 10.01.2026 — 16.01.2026
Sesja egzaminacyjna 24.01.2026 — 25.01.2026
Sesja poprawkowa 31.01.2026 — 01.02.2026
Przerwa mi¢dzysemestralna 02.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 08.02.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 13.02.2026
Egzaminy

Przedmiot lab Popr.

Fizjologia 24.01 31.01

111



SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 4

Zajecia w semestrze letnim 01.03.2026 — 17.05.2026

Praktyka asystencka w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)
01.03.2026 — 31.05.2026

Wybory w semestrze 4:

- specjalizacji instruktora sportu

- terenowych form aktywnosci lekkoatletycznej

- wyktadu monograficznego

Przerwa $wigteczna wiosenna 02.04.2026 — 08.04.2026
Przerwa majowa 01.05.2026 — 06.05.2026

Obo6z szkoleniowy letni (do wyboru)
Letnie formy aktywnosci

| termin 07.06.2026 — 14.06.2026
Il termin 23.08.2026 — 30.08.2026
Windsurfing

| termin 07.06.2026 — 14.06.2026
Il termin 30.08.2026 — 06.09.2026

Sesja egzaminacyjna 23.05.2026 — 31.05.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz. 07.06.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktvki w USOS 12.06.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia obozu szkoleniowego letnieco W USOS 08.09.2026
Sesja poprawkowa 12.09.2026 — 20.09.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr. 23.09.2026
Egzaminy
Przedmiot lab Popr.
Antropologia 23.05 12.09
Biomechanika 24.05 13.09
Koszykowka 30.05 19.09
Siatkowka 31.05 20.09
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok Il
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty oraz wyklady z grupy zaje¢ obligatoryjnych

Lp. Nazwa przedmiotu W.Sem(c?\sz;t.r 3Ec:Ts W.Semc?vifr 4ECTs grupy | E/Z
1. | Antropologia 0 0 0| 6 | 13| 3 | W/D |zOE-4
2. || Fizjologia 13 | 13 | 4 | O 0O | 0| WD |zOE-3
3. | Podstawy zywienia 0 13 12| 0 0 0 D Z0-3
4. | Biomechanika 0 0 0| 13 |13 | 4 | WD |zOE-4
5. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2| 0 | 26 | 2 D |ZOE-6
6. E;:é‘;fy‘];z kompensacyjno- 131312/ 0| 0}|0]| wbp |zos
7. | Koszykowka 0 O 0| O |13 2 C |zoE-4
8. | Siatkowka 0 | 13 |2 0 |13 |2 |5 em |zoE-4
9. | Zabawy i gry ruchowe 0 13 12| 0 0[O D Z0-3
10. | Technologia informacyjna 0 6 1/ 0 6 | 1 D Z0-4
11. | Psychologia 26 | 13 | 3 | 26 | 13 | 3 | W/D | zo-4
12. | Warsztaty psychologiczne* 0 0 0, 0 |13 |1 D Z0-4
1o o et provgioria | o | 5z |2f 0| 0 [0 - |ums
1| e s g | 0 | 0 |0 0 [ [8] - [
15, g)"e‘g’;ﬁgﬁf;zakres“ 0o | 3215|0325 - |-
16. | FAR***** 0 6 | 1| O 010 D z0-3
17. ]| Obdz szkoleniowy letni **** 0 0 0 0 |52 | 4 - Z0-4
18. | Oboz szkoleniowy zimowy *** 0 52 14| O 0|0 - Z0-3
Razem 52 | 232 | 30 | 45 | 244 | 30

* Zajecia $ci$le zintegrowane z realizacjg praktyk pedagogicznych
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** Grupa zajec z zakresu specjalnosci

specjalnosé. trener przygotowania motorycznego

. semestr 3 semestr 4
Lp. Nazwa przedmiotu grupy | E/Z
W. | ¢w. |[ECTS| W. | Cw. [ECTS
1 Ksztaltowanie sprawnosci specjalne; 0o 6l1l0 611 5 ZO/E-6
- gry zespotowe
Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej
. . ZOIE-6
21 sporty indywidualne 0161110 61 b
3. | Trening funkcjonalny 0O 0jJojO0| 7|1 D 70-4
Ksztattowanie sity 1 mocy
. 70-4
4, Sawodnika 0 13, 2|0 6 | 1 D
5. | Ksztattowanie szybkosci O/ 7110 0,0 D Z0-3
6. | Ksztaltowanie gibkos$ci O/ 0j0}j0 7 1 D Z0-4
Razem 0132, 5]0|32| 5

**%* Oboz szkoleniowy zimowy

semestr 3
wspolnie ze stacjonarnymi 3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (3 semestr) kierunek sport
— podane na str. 81

***% Oboz szkoleniowy letni

semestr 4
wspolnie ze stacjonarnymi 3-letnimi studiami pierwszego stopnia Il rok (3 semestr) kierunek sport
— podane na str. 81

*kkkk FAR

semestr 3
1. Judo -1D
2. Skoki na trampolinie -1D

DODATKOWA SPECJALIZACJA TRENERSKA W DANYM SPORCIE

(nieobowigzkowe odplatne)

3-letnie studia pierwszego stopnia II rok (4 semestr) kierunek sport wspélnie z 3-letnimi studiami
pierwszego stopnia Il rok (4 semestr|) kierunek wychowanie fizyczne oraz 2-letnimi studiami
drugiego stopnia I rok (2 semestr) kierunek wychowanie fizyczne — podane na str. 14
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

semestr 5

Zajegcia w semestrze zimowym 04.10.2025 — 21.12.2025

(01-02.11.2025 — dni wolne od zaje¢ dydaktycznych)

Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki

W organizacji sportowej w semestrze zimowym (V) 25.08.2025 - 07.09.2025

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej (wychowanie fizyczne — 50 godz.)
01.10.2025 — 30.01.2026

Przerwa $wigteczna zimowa 22.12.2025 - 06.01.2026
Praktyka w organizacji sportowej (26 godz.) 01.10.2025 — 30.01.2026
Termin skladania podan przez studentow o wyrazenie zgody na odbycie praktyki
W organizacji sportowej w semestrze letnim (V1) 07.01.2026 — 25.01.2026
Sesja egzaminacyjna 10.01.2026 — 18.01.2026
Sesja poprawkowa 24.01.2026 — 01.02.2026
Przerwa migdzysemestralna 02.02.2026 — 28.02.2026
Koncowy termin wpisu ocen w USOS 08.02.2026
Koncowy termin wpisu zaliczenia praktyki w USOS 13.02.2026
Egzaminy
Przedmiot la Popr.
Historia kultury fizycznej i olimpizm 10.01 24.01
Pitka nozna 11.01 25.01
Pitka reczna 17.01 31.01
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111

specjalno$é: trener przygotowania motorycznego

semestr 6

Zajecia w semestrze letnim

Przerwa $wigteczna wiosenna

Przerwa majowa

Praktyka w organizacji sportowej (26 godz.)

Praktyka z organizacji szkolnych imprez sportowych (20 godz.)

Sesja egzaminacyjna

Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji egz.

01.03.2026 — 17.05.2026
02.04.2026 — 08.04.2026
01.05.2026 — 06.05.2026
01.03.2026 — 31.05.2026
01.03.2026 — 31.05.2026
23.05.2026 — 13.06.2026

14.06.2026

Sesja poprawkowa
Koncowy termin wpisu ocen w USOS dla sesji popr.

20.06.2026 — 11.07.2026
12.07.2026

Pierwszy cykl egzaminu dyplomowego
Drugi cykl egzaminu dyplomowego
Poprawkowy egzamin dyplomowy

06.07.2026 — 10.07.2026
13.07.2026 — 17.07.2026
07.09.2026 — 11.09.2026

Egzaminy
Przedmiot la Popr.
Teoria sportu 23.05 20.06
Metodyka wychowania fizycznego 24.05 21.06
Jgzyk obcy 30.05 27.06
Specjalizacja instruktora sportu 31.05 28.06
Egzaminy dla specjalnos$ci: trener przygotowania motorycznego
Przedmiot la Popr.
Ksztattowanie sprawnosci specjalnej 06.06 04.07
- gry zespotowe
Ksztaltoyvame Sprawnosci specjalne;j 07.06 05.07
- sporty indywidualne
Dlagnos:tyka stanu wytrenowania 13.06 11.07
zawodnika
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SPORT

niestacjonarne 3-letnie studia pierwszego stopnia - rok 111
specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Przedmioty oraz wyktady z grupy zaje¢ obligatoryjnych

Lp. Przedmiot Sem?Str 0 Sem?Str 6 grupy | E/Z
W. Cw. |ECTS| W. Cw. | ECTS

1. | Metody oceny wydolnosci fizycznej 0 0 0| O 6 1 D 20-6
2. | Teoria sportu 0 0 0| 13| 13 | 4 | W/D |zOE-6
3. | Filozofia — elementy etyki 0 0 0| 6 6 | 2 | WD | zo6
4. | Historia kultury fizycznej i olimpizm | 13 6 3| O 0O | 0| WD |zoE5
5. | Metodyka wychowania fizycznego 0 26 | 2 | 13 | 13 | 2 | W/D |ZOE-6
6. | Rytmika i taniec 0 0 0| 0 6 1 D Z0-6
7. | Pilka nozna 0 13 12| O 01|o C |zo[Es
8. | Pitka reczna 0 13|12 | 0 0 |0 ¢ |zoEs
9. | Jezyk obcy! 0 13} 2| 0 13 ]2 D | ZzO/E-6
10. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 0 0| 0 6 | 1 C Z0-6
11. | Zarzadzanie w sporcie 0 0 0| 0 | 13 | 2 D z0-6
12. | Emisja glosu 13 13} 2| O 0O | 0| WD | zos
13. g(r)?jtg\l/(\?o%?a(b\%f:ﬁg?/vgnsizl}?zlscz ne) 0 |50 s 0 0 10 205
15, | Praktykaz oganizagiisckolnyeh. | | o 0| 0 20 |1
16. ;re‘is’;ﬁgfj zakresu 0 39 |6|0 457

17. | Specjalizacja instruktora sportu** 0 65 | 5| O | 65 | 5 ZO/E-6
18. | Wyktad monograficzny*** 0 0 0| 6 0 1 w 20-6

Razem 26 | 270 | 30 | 38 | 238 | 32

! Jezyk obcy — jezyk angielski
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* Grupa zaje€ z zakresu specjalnosci

specjalnos¢: trener przygotowania motorycznego

Lp. Nazwa przedmiotu semestr S semestr 0 grupy | E/Z
W. ¢w. |ECTS ¢w. |ECTS

1 Kszt_altovs_/ame Sprawnosci 6 1 6 1 D | zoEs
specjalnej - gry zespolowe

5 Kszt_aitovs_fame sprawnosci 0 6 1 6 1 D | zoks
specjalnej - sporty indywidualne

3 Zywienie 1 su_plementaCJa w 0 14 | 2 0 0 D | zos
przygotowaniu motorycznym

4 Novs_zoczesne metody 1 §rodki 0 0 0 13 | 2 D 20-6
treningu

5 Diagnostyka stanu wytrenowania 0 13 | 2 13 | 2 D |zoEs
zawodnika

6. | Profilaktyka urazow zawodnika 0 0 0 7 1 D 20-6
Razem 0 39 | 6 45 | 7

** do wyboru specjalizacja instruktora sportu (w wymiarze 130 godz.)
Uzyskanie zaliczenia ze specjalizacji jest obligatoryjne, ale nie daje uprawnienia instruktorskiego. Warunkiem
uzyskania uprawnien instruktora sportu jest uzyskanie zaliczenia oraz pozytywna ocena z egzaminu koncowego.
Legitymacja instruktorska wydawana jest po ukoniczeniu studiow. Egzamin jest fakultatywny i nie jest wymagany do
zaliczenia semestru (roku) studiow.

SPECJALIZACJIA INSTRUKTORA SPORTU
wspdlnie z 2-letnimi niestacjonarnymi studiami drugiego stopnia Il rok (3 i 4 semestr) kierunek wychowanie fizyczne

semestr 5i 6
1. Kulturystyka -1D
2. Tenis -1D

*** WYKLAD MONOGRAFICZNY
semestr 6
1. Teoretyczne podstawy sportow indywidualnych -1

\W

#x%**TERENOWE FORMY AKTYWNOSCI LEKKOATLETYCZNEJ

(Przedmioty w semestrze 6 realizowane bedg w formie wyjazdowej)

semestr 5i 6
1. Nordicwalking -1D
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