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Szkolenie ma na celu nauczenie uczestnika zaplanowania oraz przeprowadzenia
zabiegu suchego igtowania, poczagwszy od diagnostyki po uzupetnienie tego
zabiegu innymi formami rehabilitacyjnymi. Podczas szkolenia uczestnik dowie sie:
jakie dolegliwosci pochodzg z danego miesnia, w jakich dysfunkcjach (chorobach)
nalezy wykona¢ zabieg suchego igtowania, jak zachowac kwestie bezpieczenstwa
oraz co zrobi¢, aby igtowanie byto najbardziej skuteczng formg leczenia.
Poruszone zostang kwestie iglowania — gtéwnie u pacjentéw ortopedycznych, ale
takze sportowcéw, pacjentédw stomatologicznych oraz neurologicznych.
Powyzsze kwestie zostang omoéwione na podstawie konkretnych przypadkéw
klinicznych oraz w oparciu o doswiadczenie prowadzacego — nie bedzie to sucha
teoria, tylko nauka myslenia przyczynowo-skutkowego, aby jak najszybciej
pomac pacjentowi.

Kurs suchego igtowania pozwoli na globalne spojrzenie na pacjenta oraz
traktowanie kazdego powstatego problemu jako nieroztgcznej catosci z reszta
ciata. Szkolenie jest zaawansowane, trwa 3 dni oraz zawiera wszystkie
najwazniejsze techniki, przez co nie bedziecie musieli uzupetnia¢ je o kolejne
etapy. Uczestnicy dostajg gotowg dawke wiedzy, popartg analizg pacjentéw oraz
poczucie bezpieczeristwa.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Uczestnik nabedzie kompetencje do bezpiecznego wykonywania
fizjoterapeutycznych technik z uzyciem igiet, w réznych zaburzeniach
pochodzenia miesniowo-powieziowego

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Fizjoterapia JSM
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Odniesienie
fekté
Modutowe efekty uczenia sie doe e. to.w
Lp. . uczenia sie
uczestnik: ,
(prosze wskazac
kierunek studiow)
w zakresie wiedzy
Woyjasnia etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji
Wo1 narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny D.W1
sportowej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie '
suchego igtowania
Opisuje zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby leczenia
W02 najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie: ortopedii i D.W?2
traumatologii, medycyny sportowej, w stopniu umozliwiajgcym '
racjonalne stosowanie suchego igtowania
w zakresie umiejetnosci
Dobiera — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonuje zabiegi z zakresu suchego igtowania u oséb po
urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
uo1 . ) i D.U4
zachowawczo, po urazach w obrebie koriczyn (sttuczeniach,
skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo, po urazach kregostupa bez porazen
Wykazuje zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na
uo1 . L o . . C.U10
zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu suchego igtowania
w zakresie kompetencji spotecznych
KO1 | brak

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja, prezentacja, wyktad

Efekty . .. . .. c
eaE e Kryteria weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie Metoda walidacji
Woyjasnia etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji Test teoretyczny
Wo1 narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie zabiegéw
igtoterapii
Potrafi diagnozowac oraz wymienia ogdlne zasady i sposoby leczenia Test teoretyczny
W02 najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie zabiegdéw suchego igtowania
Dobiera — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — | Obserwacjaw
uo1l i wykonuje zabiegi z zakresu suchego igtowania u oséb po urazach w warunkach
obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu symulowanych
. - , . . Obserwacja w
U02 Wykazuje za?awan_f,qwahe umlggtnosu manualne pf)zwalajace na warunkach
zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu suchego igtowania
symulowanych
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Tresci modutu ksztatcenia Godziny

Zajecia teoretyczne

Rys historyczny.

Kwestie formalne wraz z opisem zgody dla pacjenta.
Mechanizm dziatania.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. 3
Dziatania niepozgdane — przeciwdziatanie im oraz pierwsza pomoc.
Programowanie rehabilitacji, a suche igtowanie.

Przypadki kliniczne.

Diagnostyka i testy stawu kolanowego (PFPS, uszkodzenie tgkotkowo-
wiezadtowe, zapalenie gesiej stopy itd.)

Diagnostyka i testy stawu ramiennego (stozek rotatoréw, zapalenie LHBT,
konflikt podbarkowy itd.)

Blizna - omdwienie etapdw gojenia tkanek 2

Zajecia praktyczne

Pokaz suchego igtowania
- przygotowanie do zabiegu,
- techniczna strona wykonania zabiegu,
- pokaz zabiegu.

1. Nauka wykonania zabiegu suchego igtowania — kazdy miesien zostanie
oméwiony w schemacie:
- przypomnienie anatomii wraz z atlasem 3d,
- wskazowki praktyczne dotyczgce palpacji oraz bezpieczeninstwa zabiegu,
- wskazéwki praktyczne dotyczace pacjentdow i ich dolegliwosci
(wystepowanie punktédw spustowych, ich promieniowanie, lokalizacja,
dobdr igty, mozliwe dziatania niepozadane),
- pokaz na modelu,
- ¢wiczenia umiejetnosci (przy obecnosci prowadzacego).
2. Konczyna dolna:
— posladkowy $redni i posladkowy maty,
- gruszkowaty.

Diagnostyka i testy stawu kolanowego (PFPS, uszkodzenie tgkotkowo-
wiezadtowe, zapalenie gesiej stopy itd.)

Koriczyna dolna:
- napinacz powiezi szerokiej,
- czworogtowy uda, 4
- kulszowo-goleniowe,
- przywodziciele.

Koriczyna dolna:
- piszczelowy przedni,

3
- prostownik palcéw dtugi,
- strzatkowy dtugi.
Konczyna goérna: 5

— naramienny,
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— nadgrzebieniowy,
- podgrzebieniowy,
— obty mniejszy,

- obty wiekszy.

Konczyna goérna:
- piersiowy wiekszy,
- dwugtowy ramienia,
— tréjgtowy ramienia, 5
- prostowniki przedramienia,
— zginacze przedramienia,
- przywodziciel kciuka.

Tutéw i glowa:

- czworoboczny,
réwnolegtoboczny, 4
dzwigacz fopatki,

- mostkowo-obojczykowo-sutkowy.

Tutéw i gtowa:
- prostowniki odcinka szyjnego,
- prostowniki odcinka piersiowego,
-~ prostowniki odcinka ledZzwiowego, 3
-~ czworoboczny ledzwi,
- skroniowy,
- zwacz.

10.

Przyktadowy pacjent — diagnostyka oraz wykonanie petnego zabiegu suchego
iglowania

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnos¢ na co najmniej 95% zajec. Zaliczenie egzaminu teoretycznego.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1.

Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego : z uwzglednieniem punktéw
spustowych, stref odruchowych i stretchingu / Joseph E. Muscolino ; [stowo wstepne Ruth
Werner ; tt. z jez. ang. Jacek tuniewski]. - Wyd. 2, dodr. / red. Zbigniew Sliwiriski. - Wroctaw :
Edra Urban & Partner, cop. 2022.

Igtoterapia - podrecznik : suche igtowanie w terapii mieSniowo-powieziowych punktéw
spustowych / John Sharkey ; [tf. z jez. ang. Agata Nieboj ; przedm. David G. Simons ; aut. supl.
Anna Zubkowska-Rojszczak]. - Wyd. pol. / [red. nauk. Matgorzata Chochowska]. - Poznan :
Wydaw. WSEIT : Galilea Press, cop. 2019.

Leczenie blizn pourazowych : podstawowe zasady, praktyka i techniki terapii manualnej /
Nancy Keeney Smith i Catherine Ryan ; przedm. Pamela Fitch, Sandy Fritz. - Wyd. 1 pol. / red.
Marek Barna. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2021.

Prometeusz - atlas anatomii cztowieka. T. 1, Anatomia ogdlna i uktad miesniowo-szkieletowy /
Michael Schunke, Erik Schulte, Udo Schumacher ; il. Markus Voll, Karl Wesker. - Wyd. 2 pol.,
popr. i rozsz. z nomenklaturg taciriskg, dodr. / [tf. i red. nauk.] Jerzy Stanistaw Gielecki, Anna
Zurada. - Wroctaw : "MedPharm Polska", cop. 2017.
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5. Przeglad literatury w zakresie skutecznosci klinicznej suchego igtowania w Swietle zasad
Evidence Based Physiotherapy (EBP) / Opracowanie: prof. dr hab. Jakub Taradaj — wydane dla
Krajowej lzby Fizjoterapeutow. 2019.

Literatura rozszerzona:

1. Anatomia funkcjonalna. T. 1, Koriczyna gérna / A.l. Kapandji ; stowo wstepne Raoul Tubiana ;
[th. z jez. ang. Rafat Gnat]. - Wyd. 2 pol. / red. Rafat Gnat. - Wroctaw : Edra Urban & Partner,
cop. 2020.

2. Anatomia funkcjonalna. T. 2, Koriczyna dolna / A.l. Kapandji ; stowo wstepne Thierry Judet ;
[th. z jez. ang. Rafat Gnat]. - Wyd. 2 pol. / red. Rafat Gnat. - Wroctaw : Edra Urban & Partner,
cop. 2020.

3. Anatomia funkcjonalna. T. 3, Kregostup i gtowa / A.l. Kapandji ; stowo wstepne Gerard Saillant
i Robert Merle d'Aubigne ; [tt. z jez. ang. Rafat Gnat]. - Wyd. 2 pol. / red. Rafat Gnat. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2020.

4. Diagnoza roznicowa dla fizjoterapeutdw : kiedy kierowaé pacjenta do innego specjalisty? /
Catherine Cavallaro Goodman, John Heick, Rolando T. Lazaro ; [tt. Jakub Taradajiin.]. - Wyd. 2
pol. / [red. nauk. Jakub Taradaj]. - Btonie : DB Publishing Dobrogniewa Bgkowska, 2019.

5. Kinetic control : ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu / Mark Comerford, Sarah
Mottram ; [tf. z. jez. ang. Marek Barna i in.]. - Wyd. pol. / red. nauk. Michat Hadata. - Wroctaw
: Edra Urban & Partner, cop. 2017.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje
praktyki

Brak
Metody walidacji efektow uczenia sie
Metody AWF Test Obserwacja na zajeciach
teoretyczne
j kach
Metody wg BUR Test teoretyczny Obserwacja w warunkac
symulowanych

wo1

w02

uo1

uo2




