Zatacznik do uchwaty nr AR001-25-111/2025

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 marca 2025 roku

SYLABUS KURSU

Nazwa kursu:
naukowo!

Zespot Gornego Otworu Klatki Piersiowej (TOS) — diagnostycznie, manualnie, powieziowo,

Jednostka organizujgca kurs:

Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujgcy kurs:
Wydziat Fizjoterapii

Jednostka realizujaca kurs:

Katedra Teoretycznych i Praktycznych Podstaw Fizjoterapii
Zaktad Biomedycznych Podstaw Fizjoterapii

Zaktad Diagnostyki Obrazowej i Metod Specjalnych
Fizjoterapii

Rodzaj kursu:

kurs

Liczba godzin: 20

Jezyk modutu/przedmiotu:

polski

Forma zajec:
zajecia teoretyczne/praktyczne

Sposdb realizacji:
w bezposrednim kontakcie z

Koordynator kursu

Dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF nauczycielem akademickim

Mgr Mateusz Stefanski

Kryteria naboru

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii (Il rok lub wyzszy oraz ukonczenie nauki
anatomii prawidtowej cztowieka oraz anatomii palpacyjnej), student innego
kierunku medycznego (Il rok lub wyzszy oraz ukoriczenie nauki anatomii
prawidtowej cztowieka oraz anatomii palpacyjnej), technik masazysta

Opis kursu Instruktor
AWF Katowice (cele
ksztatcenia, sylwetka
absolwenta,
przygotowanie do rynku
pracy, zwiqzek ze
strategig AWF Katowice;
zamieszczone informacje
znajdq sie w
informatorze):

Szkolenie z nowoczesnej rehabilitacji ortopedycznej Thoracic Outlet Syndrome —
TOS (gdérnego otworu klatki piersiowej) ma szczegdétowo przeprowadzi¢
uczestnika przez caty proces rehabilitacji ortopedycznej: analiza pacjenta,
badanie podmiotowe oraz przedmiotowe, testy i badania dodatkowe oraz
wdrazanie protokotu rehabilitacji. Omdéwienie anatomii funkcjonalnej okolicy
oraz przypadkéw, ktdre sprawiajg w gabinecie, czy na sali rehabilitacyjnej
najwiecej problemdéw. Rdézne sposoby rozwigzywania problemdéw w oparciu o
Evidence Based Medicine (EBM), a takze wieloletnie do§wiadczenie
prowadzacych.

Przedstawione zostang takze schematy i procedury postepowania w réznych
obrazach klinicznych TOS, a takze procedury diagnostyczne z tym zwigzane.
Szkolenie ma na celu podniesienie kompetencji fizjoterapeutdw i terapeutow
manualnych pracujgcych z pacjentami ortopedycznymi i neurologicznymi
zarowno w gabinetach, jak i placdwkach klinicznych (szpital, klinika, uzdrowisko)

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Uczestnik nabedzie kompetencje do prowadzenia procesu fizjoterapii w réznych
rodzajach zespotu gérnego otworu klatki piersiowe;j

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Fizjoterapia JSM
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Odniesienie
fekté
Modutowe efekty uczenia sie doe e. to.w
Lp. . uczenia sie
uczestnik: ,
(prosze wskazac
kierunek studiow)
w zakresie wiedzy
Wymienia metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody
W01 . . . C.w4
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy
i funkc;ji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w réznych rodzajach TOS
Omawia zasady doboru srodkdéw, form i metod terapeutycznych w
W02 | zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta w zespole C.W5
gornego otworu klatki piersiowej
w zakresie umiejetnosci
Przeprowadza badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonuje podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
uo1 L. .. . . . C.u1
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym testy specyficzne dla rozpoznania
TOS
Planuje, dobiera i wykonuje zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
U02 | manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii w objawach i C.Us8
zaburzeniach specyficznych dla TOS
w zakresie kompetencji spotecznych
KO1 | brak

Stosowane metody dydaktyczne

Obserwacja, prezentacja, wyktad

Efekty . .. . .. c
eEE e Kryteria weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie Metoda walidacji
Wymienia metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych Test teoretyczny
wywotanych chorobg lub urazem, omawia narzedzia diagnostyczne i
wo1 metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w réznych
rodzajach zespotu gérnego otworu klatki piersiowe;j
Dobiera srodki, formy i metody terapeutyczne w zaleznosci od rodzaju Test teoretyczny
W02 dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta w zespole gérnego otworu klatki
piersiowej
Przeprowadza badanie i diagnozowanie obreczy barkowej i szyi oraz Obserwacja w
uo1l wykonuje specyficzne testy funkcjonalne pozwalajace réznicowac i warunkach
rozpoznawac TOS symulowanych
Ordynuje i programuje fizjoterapie w dysfunkcjach oraz klinicznych Obserwacja w
uo2 zaburzeniach funkcji w zespole gérnego otworu klatki piersiowej warunkach
symulowanych
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Tresci modutu ksztatcenia Godziny

Zajecia teoretyczne

Czym jest zespot gérnego otworu klatki piersiowej (Thoracic Outlet Syndrome —
TOS)?

Zespot gornego otworu klatki piersiowej —zmiany strukturalne.

Zespot gornego otworu klatki piersiowej —zmiany funkcjonalne.

TOS — kiedy do fizjoterapeuty? Kiedy do operacji?

Przypadki kliniczne.

Diagnostyka pod katem TOS:

a) Wywiad

b) Badanie funkcjonalne

c) Diagnostyka obrazowa

d) Badania pomocnicze/dodatkowe

e) Jeslinie TOS to co? Co robic? 1
— Rdznicowanie z problemami szyjnymi
— Rdznicowanie z innymi zespotami uciskowymi (np. ciesn nadgarstka)
— Rodznicowanie z problemami stawu ramiennego
— Odestanie pacjenta do specjalisty — rola z6ttych i czerwonych flag

Zespot gornego otworu klatki piersiowej w swietle Evidence Based Medicine
(EBM)

Koncepcje teoretyczne odnosnie TOS 1

Zajecia praktyczne

1. Anatomia palpacyjna struktur powigzanych z TOS (strukturalna/palpacyjna) :
a. Miesnie pochyte, MOS, piersiowy mniejszy
b. Zebra, obojczyk, kregostup szyjny, piersiowy
c. Wyrostek kruczy, barkowy

Diagnostyka pod katem TOS:
a) Wywiad
b) Badanie funkcjonalne
c) Diagnostyka obrazowa
d) Badania pomocnicze/dodatkowe
e) Jeslinie TOS to co? Co robié?
— Rdznicowanie z problemami szyjnymi
— Rdznicowanie z cie$nig nadgarstka
— Rédznicowanie z problemami stawu ramiennego
— Odestanie pacjenta do specjalisty — rola zottych i czerwonych flag

Terapia tkankowa:

a) Techniki terapii powieziowe;j

b) Techniki terapii manualnej tkanek miekkich: 4
— pochyte,
- MOS,
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— piersiowy mniejszy,
— dzwigacz topatki,
— czworoboczny grzbietu.
c) Inne techniki miekkie wykorzystywane w TOS
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Terapia manualna — tkanki niekurczliwe:
a) mobilizacje obojczyka,

4. b) mobilizacje | zebra, 3
¢) manipulacja odcinka piersiowego,
d) manipulacja przejscia C/Th.
Kinezyterapia:
1. Schemat postepowania FTM — Funkcjonalnego Treningu Medycznego,
2. Cwiczenia:
5. — Rozciggajace, 3
— Mobility,

— Wzmacniajace
3. Ergonomia pracy — budowanie nawyku pacjenta

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnos¢ na co najmniej 95% zajeé. Zaliczenie testu teoretycznego

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego : z uwzglednieniem punktéw

Literatura rozszerzona:

1.

spustowych, stref odruchowych i stretchingu / Joseph E. Muscolino ; [stowo wstepne Ruth
Werner ; tt. z jez. ang. Jacek tuniewski]. - Wyd. 2, dodr. / red. Zbigniew SliwiAski. - Wroctaw :
Edra Urban & Partner, cop. 2022.

Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego : z uwzglednieniem punktéw
spustowych, stref odruchowych i stretchingu / Joseph E. Muscolino ; [stowo wstepne Ruth
Werner ; tt. z jez. ang. Jacek tuniewski]. - Wyd. 2, dodr. / red. Zbigniew SliwiAski. - Wroctaw :
Edra Urban & Partner, cop. 2022.

Prometeusz - atlas anatomii cztowieka. T. 1, Anatomia ogdlna i uktad miesniowo-szkieletowy /
Michael Schunke, Erik Schulte, Udo Schumacher ; il. Markus Voll, Karl Wesker. - Wyd. 2 pol.,
popr. i rozsz. z nomenklaturg tacinska, dodr. / [tt. i red. nauk.] Jerzy Stanistaw Gielecki, Anna
Zurada. - Wroctaw : "MedPharm Polska", cop. 2017.

Techniki energii miesniowej : [zaawansowane techniki terapii tkanek miekkich] / Leon
Chaitow ; wspétpr. Ken Crenshaw [i in.] ; przedm. Donald R. Murphy ; il. Graeme Chambers ;
[th. ksigzki i ptyty DVD z jez. ang. Mirostaw Kokosz]. - Wyd. 1 pol., dodr. / red. Edward Saulicz. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2015.

Testy kliniczne w fizjoterapii : badanie narzadu ruchu : praktyczny przewodnik po metodach
badania uktadu miesniowo-szkieletowego / Dariusz Ciborowski. - Wyd. 2. - Poznan; Swarzedz :
Body Medica Centrum Kompleksowe]j Rehabilitacji Dariusz Ciborowski, 2022.

Terapia manualna wedtug Maitlanda / Kevin Banks, Elly Hengeveld ; [t. z jez. ang. Jacek
tuniewski, Karolina Rudnicka, Dariusz Szpak]. - Wyd. 1 pol. / red. Zbigniew Sliwinski. -
Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2013.

Manualna mobilizacja stawdw : badanie stawdw i podstawy leczenia. T. 1, Koriczyny / Freddy
M. Kaltenborn ; wspétpr. Olaf Evjenth [i in. ; tt. z jez. ang. Jerzy Somow i in.]. - Wyd. pol. na
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podst. 9 wyd. ang / pod red. Mirostawa Debskiego. - Torun : Mirostaw Debski - Terapia
Manualna.

Anatomia funkcjonalna. T. 1, Koriczyna gérna / A.l. Kapandji ; stowo wstepne Raoul Tubiana;
[th. z jez. ang. Rafat Gnat]. - Wyd. 2 pol. / red. Rafat Gnat. - Wroctaw : Edra Urban & Partner,
cop. 2020.

Anatomia funkcjonalna. T. 3, Kregostup i gtowa / A.l. Kapandji ; stowo wstepne Gerard Saillant
i Robert Merle d'Aubigne ; [tt. z jez. ang. Rafat Gnat]. - Wyd. 2 pol. / red. Rafat Gnat. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2020.

Diagnoza rdznicowa dla fizjoterapeutdw : kiedy kierowac pacjenta do innego specjalisty? /
Catherine Cavallaro Goodman, John Heick, Rolando T. Lazaro ; [tf. Jakub Taradajiin.]. - Wyd. 2
pol. / [red. nauk. Jakub Taradaj]. - Btonie : DB Publishing Dobrogniewa Bgkowska, 2019.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje

praktyki
Brak
Metody walidacji efektdw uczenia sie
Metody AWF Test Obserwacja na zajeciach
teoretyczne
Metody wg BUR Test teoretyczny Ol e Y e SRR E
symulowanych
wo1
W02
uo1
uo2




