Zakacznik do uchwaty nr AR001-23-111/2025

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 marca 2025 roku

Sylabus kursu

Nazwa kursu:

Edukacja zdrowotna

Jednostka organizujaca kurs:

Woydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Akademickie Centrum Ksztatcenia

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Aktywnosci Fizycznej i Promocji Zdrowia
Zaktad Wychowania Fizycznego i Edukacji Zdrowotnej

Rodzaj kursu:
kurs

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Koordynator kursu

Liczba godzin: 80

Sposdb realizacji:

Hybrydowo - w kontakcie
bezposrednim z nauczycielem
akademickim oraz z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé

Forma zajec:
zajecia teoretyczne/praktyczne

Dr hab. Dorota Groffik, prof. AWF
Dr Barttomiej Szreniawa

Kryteria naboru

Opis kursu Instruktor
AWF Katowice (cele
ksztatfcenia, sylwetka
absolwenta,
przygotowanie do rynku
pracy, zwigzek ze
strategiq AWF Katowice;
zamieszczone informacje
znajdq sie w
informatorze):

Nauczyciele wychowania fizycznego, biologii, wychowania do zycia w rodzinie,
psycholodzy i studenci wychowania fizycznego Il stopnia

Kurs dedykowany nauczycielom wychowania fizycznego, biologii, wychowania do
Zycia w rodzinie i psychologéw przygotowujgcych sie do prowadzenia edukacji
zdrowotnej w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Program kursu jest
zgodny z podstawg programowa edukacji zdrowotnej z 2025 roku. Uczestnik
zdobedzie gotowos¢ do prowadzenia zaje¢ na kazdym poziomie edukacji szkolnej,
pozna nowoczesne metody nauczania — interaktywne warsztaty z ekspertami w
dziedzinie zdrowia, edukacji i psychologii.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej i
ponadpodstawowej

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu

Odniesienie do efektéw
uczenia sie (prosze
wskazac kierunek i
stopien studiow lub
efekty instruktora,
trenera rekreacji AWF)

Wychowanie fizyczne | stopnia oraz Il stopnia
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Odniesienie
do efektow
uczenia sie
(wpisaé kody Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* efektéw wybranego | Charakterystyk II
kierunku i stopnia stopnia PRK **
studiow lub
instruktora, trenera
rekreacji AWF)
w zakresie wiedzy uczestnik:
Wyijasnia kluczowe zatozenia edukacji zdrowotnej, jej
W01 |interdyscyplinarny charakter oraz powigzania z catozyciowg K_ W17 P6S_WK
troska o zdrowie.
Opisuje wptyw czynnikéw biologicznych, psychologicznych,
W02 |spotecznych i Srodowiskowych na zdrowie cztowieka oraz K_wo01 P6S_WK
identyfikuje zaleznosci miedzy nimi.
Charakteryzuje aktualne wyzwania zdrowotne w kontekscie
W02 epidemiologicznym i spotecznym, w tym problematyke K_W03 P6S_WK
choréb cywilizacyjnych, zdrowia psychicznego, aktywnosci K_WO05 P7S_WG
fizycznej i odzywiania.
Opisuje znaczenie zdrowia seksualnego w kontekscie
W04 |catozyciowej troski o zdrowie oraz jego wptyw na dobrostan K_Wo03 P6S_WK
fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Omawia nowoczesne metody i techniki nauczania edukacji
WOS zdrowotr)ej, w tym metody .aktyW|zu1.a)ce, projektowe o_raz K Wil P6S_ WK
sposoby integrowania tresci edukacyjnych z wychowaniem
fizycznym.
Wymienia podstawowe zasady funkcjonowania systemu
W06 |ochrony zdrowia oraz potrafi wyjasnic, jak Swiadomie K_W17 P6S_WK
korzysta¢ z dostepnych ustug medycznych.
Promowac i wdrazac dziatania na rzecz ochrony srodowiska
W07 naturalnego w kontfaksue zdrowia, w tym SW|a<.j.omego o K_W06 P6S_ WK
korzystania z zasobdow naturalnych oraz redukcji odpadow i
zanieczyszczen.
w zakresie umiejetnosci uczestnik potrafi:
Tworzy¢ i realizowaé programy edukacji zdrowotnej P6S_UO
. K_U08
dostosowane do wieku, potrzeb - P7S_UW
uol |. e ., . K_Uo4
i mozliwosci ucznidow w szkofach podstawowych i K UOS P7S_UO
ponadpodstawowych. - P7S_UK
Organizowad proces uczenia sie w sposodb aktywizujacy, K_U08 P6S_UO
U02 |uwzgledniajacy potrzeby ucznidow oraz dynamiczny K_U06 P7S_UW
charakter tresci z edukacji zdrowotne;j. K_U07 P7S_UO
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P7S_UK

Stawiac¢ uczniom zadania i pytania pobudzajace refleksje,
U03 |samodzielnos¢ oraz rozwijajgce kompetencje zwigzane z K_U08 P6S _UO
podejmowaniem decyzji zdrowotnych.

Doskonali¢ wtasne umiejetnosci komunikacyjne, budowac
U04 |atmosfere zaufania, wspiera¢ uczniow w rozwoju ich K_U05 P6S_UO
kompetencji spotecznych i zdrowotnych.

Motywowac i wspierac ucznidow w budowaniu nawykow
prozdrowotnych, w tym regularnej aktywnosci fizycznej,
Uo5 |aktywnego transportu, zdrowego odzywiania, dbania K_U13 P6S _UO
o higiene cyfrowg i osobistg oraz Swiadomego planowania
odpoczynku i regeneracji.

Postugiwac sie réznorodnymi metodami oceny efektow
U06 |uczenia sie w edukacji zdrowotnej, w tym wykorzystujgc K_U08 P6S _UW
narzedzia cyfrowe do monitorowania postepdw ucznidéw.

Identyfikowaé potrzeby ucznidw w zakresie zdrowia
U07 |fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz dostosowywac K_U08 P6S_UO
tresci zajec do ich sytuacji zyciowej.

Modelowa¢ pozadane postawy zdrowotne oraz wspierac
U08 |ucznidw w budowaniu pozytywnego wizerunku siebie i K_U08 P6S _UO
wtasnego zdrowia.

w zakresie kompetencji spotecznych uczestnik

Wykazuje postawe otwartosci i gotowosci do dialogu z
KO1 |uczniami, uwzgledniajgc ich réznorodne doswiadczenia i K_K05 P6S_KK
potrzeby edukacyjne.

Akceptuje wtasng odpowiedzialnos¢ za proces ksztatcenia i
K02 |dostosowuje go do zmieniajgcych sie warunkow K_Ko01 P6S_UO
spotecznych i zdrowotnych.

Wykazuje gotowos¢ do samorozwoju i refleksji nad wtasnym
KO3 |warsztatem dydaktycznym, poszukujac najlepszych praktyk K_Ko01 P6S_UO
w nauczaniu edukacji zdrowotnej.

Jest gotéw do wspdtpracy w zespotach interdyscyplinarnych
K04 |iangazowania spotecznosci szkolnej oraz lokalnej w K_K07 P6S_KO
dziatania na rzecz zdrowia.

Buduje w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za wtasne

KOS zdrowie i zdrowie innych oséb oraz promuje postawy K_KO08 P6S_UO
prospoteczne, w tym wolontariat i solidarnos¢ K_KO08 P7S_KR
miedzypokoleniowa.

Zachowuje réwnowage miedzy realizacjg programu a
K06 indywidualnymi potrzebami uczniéw, kierujac sie zasada K_K06 P6S_KK

edukacji dostosowanej do realnych wyzwan zdrowotnych i
spotecznych.
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K07

Rozumie znaczenie wtasnego przyktadu jako edukatora i
inspiruje uczniéw do prozdrowotnych dziatan poprzez
wiasne postawy i styl zycia.

K_K18

P6S_UO

KO8

Dziata na rzecz tworzenia bezpiecznego srodowiska
edukacyjnego, sprzyjajacego budowaniu pozytywnych relacji
miedzyludzkich i przeciwdziataniu dyskryminacji oraz
wykluczeniu zdrowotnemu.

K_K15

P6S_KK

K09

Wspdtpracowac z innymi specjalistami w zakresie zdrowia
(psychologami, dietetykami, lekarzami, terapeutami) w celu
uzupetniania tresci edukacyjnych o aktualne dane i
rozwigzania praktyczne.

P6S_KK
P7S_KR

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, wchodzenie w role, analizowanie i rozwigzywanie problemow, projekt, wizualizacja,
scenariusze zaje¢, uczenie sie w matych zespotfach

Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne
1. | Wartosci i postawy w edukacji zdrowotnej 4
2. | Zdrowie fizyczne i profilaktyka choréb 4
3. | Aktywnos¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia 4
4. | Racjonalne odzywianie i jego wptyw na zdrowie 4
5. | Zdrowie psychiczne i emocjonalne 2
6. | Zdrowie spoteczne i relacje miedzyludzkie 2
7. | Dojrzewanie, zdrowie seksualne i Swiadome planowanie rodziny 2
8. | Zdrowie srodowiskowe i jego wptyw na zdrowie cztowieka 2
9. | Interneti profilaktyka uzaleznien 4
10. | System ochrony zdrowia i Swiadome korzystanie z opieki medycznej 6
11. | Metody, narzedzia dydaktyczne 2
Zajecia praktyczne
1. | Wartosci i postawy w edukacji zdrowotnej 2
2. | Zdrowie fizyczne i profilaktyka chordb 4
3. | Aktywnosé fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia 6
4. | Racjonalne odzywianie i jego wptyw na zdrowie 6
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5. | Zdrowie psychiczne i emocjonalne 6
6. | Zdrowie spoteczne i relacje miedzyludzkie 4
7. | Dojrzewanie, zdrowie seksualne i Swiadome planowanie rodziny 6
8. | Zdrowie srodowiskowe i jego wptyw na zdrowie cztowieka 2
9. | Interneti profilaktyka uzaleznien 4
10. | Metody i narzedzia dydaktyczne 4

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia kursu jest czynne uczestnictwo w zajeciach teoretycznych i praktycznych, udziat w
dyskusjach i debatach, wchodzenie w role, analizowanie i rozwigzywanie problemdw, praca w matych
zespotach.

Ponadto uczestnik wykonuje na zaliczenie zespotowy wieloobszarowy (integracja kilku dziatéw w zakresie EZ)
projekt zaje¢ (konspekt) i przeprowadza je w warunkach symulowanych. Oceniana jest umiejetnos¢
zastosowania nowoczesnych metod i technik dydaktycznych oraz osiggniecie zamierzonych celéw. Temat zajec
musi miescic sie w podstawie programowe;.

Weryfikacja efektéw uczenia sie uczestnikdw kursu uwzglednia trzy kluczowe elementy:

v' aktywnos$¢ i zaangazowanie uczestnikdw — nauczyciele bedg oceniani na podstawie uczestnictwa w
zajeciach, udziatu w dyskusjach oraz wykonywania zespotowych zadan praktycznych;

v' przygotowanie scenariusza zaje¢ — uczestnik opracuje zespotowy scenariusz lekcji edukacji zdrowotnej
dostosowany do potrzeb uczniow, ktéry bedzie podlegat ocenie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym;

v refleksja i autoewaluacja — uczestnicy dokonajg krétkiej samooceny, opisujac, ktére elementy kursu
uznali za najbardziej warto$ciowe oraz jak zamierzajg wdrozy¢ zdobytg wiedze w praktyce szkolne;j.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Bienko M., lzdebski Z., Waz K., Edukacja seksualna w polskiej szkole. Perspektywa uczniéw i dyrektoréw.
Warszawa 2016.

2. Brudnik E. i wsp., Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych. OWN,
Kielce 2003.

3. Brytek-Matera A: Psychodietetyka. Warszawa, PZWL 2020.

Dtugotecka A., Zwykta ksigzka o tym, skad sie biorg dzieci. 2019.

5. Frémel K., Groffik D., Mitas J., Madarasova Geckova A., Csanyi T. (2020). Recommendations for
Segments of School Days in Adolescents: Support for Health Behavior in Secondary Schools. Frontiers in
Public Health, 2020, 8, s. 1-11.

6. lzdebskiZ., Zdrowie i zycie seksualne Polek i Polakéw w wieku 18-49 lat w 2017 roku. Studium badawcze
na tle przemian od 1997 roku. Warszawa 2020.

7. Jarosz M, Rychlik E, Stos K, Charzewska J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie.
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny. Warszawa 2020

8. Kabat-Zinn J. Praktyka uwaznosci dla poczatkujgcych. Czarna owca. 2023.

9. Kotoro B., Sokoluk W., Skad sie (nie) biorg dzieci? Beata Vita 2019.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

Krzyzak-Szymanska E., Uzaleznienia technologiczne wsréd dzieci i mtodziezy. Teoria, profilaktyka,
terapia — wybrane zagadnienia. Impuls, Krakéw 2018.

Leszczynska. T, Franczyk-Zuraw M. Zywienie cztowieka. Akademicki podrecznik praktyczny. URK Krakéw
2023.

Ogden, J: Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych. Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego 2011.

Rekomendacje aktywnosci fizycznej WHO 2020.
[https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128]
Sas-Nowosielski K.: Wychowanie do aktywnosci fizycznej. Wydawnictwo Akademii Wychowania

Fizycznego im. Jerzego Kukuczki. Katowice 2003.

Williams M., Penman D. Mindfulness. Trening uwaznosci. Wydawnictwo: Samo-sedno. 2014.
Woynarowska B., red. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka . Warszawa

2018.

Woynarowska B., red. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw
szkot i nauczycieli szkét podstawowych. Warszawa ORE, 2012.

Woynarowska B., red. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw
szkét i nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych. Warszawa ORE, 2014.

www.fitschool.pl
Zydek G, Michlczyk M, Zajac A. Nowe trendy w zywieniu i suplementacji oséb aktywnych fizycznie. AWF

Katowice, Katowice 2017.

Literatura uzupetniajaca:

1.

Fromel K., Groffik D., Heidler J., Mitas J., Pratt M. Recommendations for Physical Activity in Segments of
the School Day Support the Increase in Daily Physical Activity in Adolescents. Journal of Teaching in
Physical Education, 2024, 1-12

Lew-Starowicz Z., Dtugotecka A. Edukacja seksualna. Swiat Ksigzki 2006.

Snel E. Moja super moc. Uwaznos¢ i spokdj zabki. Wydawnictwo: CoJaNaTo. 2018.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

brak

Scenariusz Obserwacja na

zajet zajeciach Projekt = Egzamin

Dyskusja

wo1

W02

W02

Wo4

W05

W06

w07
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uo1 X
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uo2
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uos
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uo7
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K01
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K06

K07

KO8
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K09




