Zatacznik do uchwaty nr AR001-22-111/2025

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 marca 2025 roku

Sylabus kursu

Nazwa kursu: | Edukator

programu Ninanki

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy kurs:
Wydziat Fizjoterapii

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
Zaktad Fizjoterapii w Ortopedii i w Chorobach Reumatycznych

Rodzaj kursu:
kurs

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Koordynator kursu

Liczba godzin: 40

Forma zajec: Sposdb realizacji:

zajecia teoretyczne/praktyczne Hybrydowo - w kontakcie
bezposrednim z nauczycielem

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Ficek akademickim oraz z wykorzystaniem
mgr Martyna Borowska metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢

Kryteria naboru

Kurs dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i
wychowania fizycznego. Osoby prowadzace zorganizowane zajecia ruchowe dla dzieci
w wieku 3 — 10 lat.

Opis kursu

Podstawowym zatozeniem konstrukcji autorskiego programu edukacji sportowej prof.
dr hab. n. med. Krzysztofa Ficka pod nazwg Ninanki jest synteza wielu dziedzin
naukowych, a takze artystycznych, ktérych efektem bedzie uczenie od najmtodszych
lat prawidtowych nawykéw motorycznych, jak rowniez skierowanie uwaznosci dzieci
na Swiadomos¢ wtasnego ciata oraz rytmizacje ruchu. Synchronizacja muzyki i ruchu
wpaja najmtodszym wtasciwe nawyki chodzenia, prostowania sie czy schylania. Celem
kursu jest przygotowanie nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej do samodzielnego prowadzenia zajeé z dzieémi w ramach programu
Ninanki, ktéry obejmuje obszar rozwoju psychomotorycznego i muzycznego w oparciu
o nauke podstawowych wzorcéw ruchowych, akcentujacych koordynacje i
koncentracje.

Tytut Edukatora programu Ninanki jest wazny przez okres 5 lat od daty ukorczenia
kursu. Po tym okresie nalezy podjg¢ dziatania w celu przedtuzenia certyfikatu.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Absolwent uzyska tytut Edukatora Programu Ninanki i bedzie gotowy do
samodzielnego prowadzenia zaje¢ z dzieémi w ramach programu Ninanki, ktory
obejmuje obszar rozwoju psychomotorycznego i muzycznego w oparciu o nauke
podstawowych wzorcéw ruchowych

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu oraz certyfikat Edukatora programu Ninanki

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Kierunek wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia




Zatacznik do uchwaty nr AR001-22-111/2025
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 marca 2025 roku

Odniesienie
do efektow Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie uczenia sie Charakterystyk Il
(Kierunek WF stopnia PRK
studia | stopnia)
w zakresie wiedzy
W01 | Wyjasnia pojecie podstawowych wzorcow ruchowych K_wWo07 P6S_WG
Omawia mozliwosci stosowania ¢wiczen i Srodkéw
W02 | dydaktycznych stosownie do celdw ksztattowania K_W23 P6S_WK
podstawowych wzorcéw ruchowych
w zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafll przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie podstawowych K_U07 P6S_UW
wzorcow ruchowych
U02 Potraf.| opracowaé .| przeprowadzié zagua ruchowe. K Wil P6S_UO
zgodnie z zasadami programu edukacyjnego Ninanki
w zakresie kompetencji spotecznych
Jest swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie
Ko1 do specjalisty z problemami zwigzanymi z wykonywanym K_Ko04 P6S_KK

zawodem nauczyciela

Stosowane metody dydaktyczne

wyktad, éwiczenia ruchowe, forum, dyskusja dydaktyczna, samoksztatcenie — na platformie e-learningowej

Tresci modutu ksztatcenia

Liczba
godziny

Zajecia teoretyczne

BLOK I: WPROWADZENIE DO PROGRAMU NINANKI

Czym jest program?

Jakie sg cele szkolenia?

Geneza powstania programu oraz idea.

Aspekt pedagogiczno-psychologiczny programu.

Dlaczego prawidtowy ruch i jego rytmizacja sg wazne w rozwoju dziecka?

BLOK II: TEORIA RUCHU

Rozwdj dziecka, jako zrédto 7 wzorcow ruchowych.

Alfabet ruchowy — 7 wzorcéw ruchowych na podstawie Ninanek.

Stownik gimnastyczny.

BLOK I1l: SYNTEZA RUCHU MUZYKI, PLASTYKI | EKOLOGII
Pojecie muzyki, podstawowe elementy dzieta muzycznego.

Funkcje muzyki, znaczenie w zyciu cztowieka.
Aspekt psychologiczny muzyki w rozwoju dziecka.
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Zajecia praktyczne

BLOK IV: WDRAZANIE PROGRAMU NINANKI
e Nauka modutéw programu
e Cwiczenia podstawowych wzorcéw ruchowych

= o  Wprowadzanie elementéw muzycznych, nauka rytmoéw oraz zastosowania instrumentéw 10
o Woykorzystanie elementdw plastycznych oraz ekologicznych w praktyce
¢ Cwiczenia uzupetniajace program
Praca samodzielna w wybranej placéwce o$wiatowej
WPROWADZANIE PROGRAMU W PLACOWKACH
e Podstawowe wzorce ruchowe — zapoznanie ze zwierzetami.
1 e Kojarzenie wzorcow ruchowych. 22

Powtdrka wzorcéw ruchowych oraz urozmaicenie éwiczen.
Kojarzenie wzorcéw ruchowych wraz z ich urozmaiceniem
Konsultacje online, podsumowanie

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

aktywne uczestnictwo w szkoleniu stacjonarnym,

zaliczenie testu teoretycznego zamieszczonego w kursie Program Ninanki na platformie e-learningowej na
co najmniej 75%,

samoksztatcenie — na platformie e-learningowej,

zadania typu ,,Przeslij plik” — na platformie e-learningowej,

udziat w wypowiedziach na forum dydaktycznym ,,Program Ninanki w mojej placéwce os$wiatowej” i
gtosowaniu dydaktycznym , Ulubione wzorce ruchowe moich dzieci” na platformie e-learningowej,
przeprowadzenie badania przed wdrazaniem programu Ninanki (na wejsciu) i po jego zakoriczeniu (na
wyjsciu) z wykorzystaniem Arkusza Diagnostycznego ,Ninankowe umiejetnosci dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym” oraz przestanie wynikéw powyzszego badania jako Zadanie 1. Wyniki
badania przed wdrazaniem programu Ninanki (na wejsciu) i jako Zadanie 2. Wyniki badania po
zakonczeniu programu Ninanki (na wyjsciu),

przeprowadzenie udokumentowanych samodzielnych zaje¢ z dzie¢mi w wymiarze 22 godz. dydaktycznych
i przestanie sprawozdania z ich realizacji jako Zadanie 3. Sprawozdanie z realizacji programu Ninanki w
wybranej placéwce oswiatowej.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu
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przeglad literatury”. Wydawnictwo Nowiny Lekarskie, 2019.
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Netografia:

1. https://ninanki.pl [dostep 25.01.2025]

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Metody walidacji efektow uczenia sie

Metody Test Obserwacja na Obserwacja na Odpowiedz ,
.. .. Arkusz badan
AWF teoretyczny zajeciach zajeciach ustna
VI Obserwacja w Obserwacja w Wywiad Anallz'a .
Test teoretyczny warunkach warunkach dowodow i
BUR . swobodny -
symulowanych rzeczywistych deklaracji
wo1
W02
uo1 X
uo2 X

K01




Zatacznik do uchwaty nr AR001-22-111/2025

Tabela do zgtoszenia kursu do Bazy Ustug Rozwojowych (BUR-dofinansowanie)

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 marca 2025 roku

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie

Metoda walidacji

Wo1 Wyjasnia pojecie podstawowych definiuje podstawowe pojecia motoryczne zwigzane ze wzorcami ruchowymi: chéd, Test teoretyczny
wzorcow ruchowych przysiad, zginanie tutowia, prostowanie tutowia, rotacja tutowia, pchanie i ciggniecie
Omawia mozliwosci stosowania wyjasnia role odpowiedniego doboru rytmu do ¢wiczen usprawniajgcych Test teoretyczny
¢wiczen i srodkéw dydaktycznych psychomotoryke dzieci, obnizajacych napiecie psychofizyczne i emocjonalne oraz
stosownie do celéw ksztattowania stymulujacych aktywnos¢ poznawczg i ruchowa
W02 podstawowych wzorcow ruchowych uzasadnia wptyw oddziatywania koloréw i swiatta na proces wychowawczy i zachowanie
dzieci, w szczegdlnosci podczas realizacji zadan ruchowych
wyjasnia zwigzek postrzegania zewnetrznego swiata i innych ludzi przez pryzmat wtasnej
osoby oraz ekologii
postuguje sie podstawowymi pojeciami muzycznymi
uo1 Przeprowadza diagnoze w zakresie przeprowadzenie badania podstawowych wzorcow ruchowych (chdéd, przysiad, zginanie | Analiza dowodéw i
podstawowych wzorcéw ruchowych tutowia, prostowanie tutowia, rotacja tutowia, pchanie i ciggniecie) z wykorzystaniem deklaracji
arkusza diagnostycznego Obserwacja w
warunkach
symulowanych
uo2 Opracowuje i przeprowadza zajecia stosuje ¢wiczenia prawidtowych wzorcow ruchowych podczas zajeé Obserwacja w
ruchowe zgodnie z zasadami stosuje muzyke do aktywnosci fizycznych w oparciu o wzorce ruchowe warunkach
programu edukacyjnego Ninanki stosuje trening poznawczy dzieci podczas realizacji zadar ruchowych symulowanych
wykorzystuje kolory do kodowania przez dzieci informacji o wzorcach ruchowych Wywiad swobodny
podczas zajeé ruchowych z dzieémi faczy postrzeganie zewnetrznego $wiata i innych ludzi
przez pryzmat wtasnej osoby oraz ekologii
Jest Swiadomy witasnych ograniczen i przejawia Swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i sytuacji koniecznosci skierowania dziecka Obserwacja w
KO1 wie kiedy zwrdcic sie do specjalisty z do specjalisty warunkach

problemami zwigzanymi z
wykonywanym zawodem nauczyciela

rzeczywistych




