Zakacznik do uchwaty nr AR001-21-111/2025
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 25 marca 2025 roku

Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu: |Organizacja szkolnych wycieczek i zawodéw rowerowych

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Jednostka realizujaca kurs:

Katedra Turystyki i Rekreacji
Zespot Dydaktyczny Turystyki Aktywnej

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Koordynator kursu

Forma zajec:
zajecia teoretyczne/praktyczne

Dr Katarzyna Gérska
Dr Grzegorz Mikrut

Liczba godzin: 20

Sposdb realizacji:

Hybrydowo - w kontakcie
bezposrednim z nauczycielem
akademickim oraz z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢

Kryteria naboru

Opis kursu Instruktor
AWF Katowice (cele
ksztatfcenia, sylwetka
absolwenta,
przygotowanie do rynku
pracy, zwigzek ze
strategiq AWF Katowice;
zamieszczone informacje
znajdq sie w
informatorze):

nauczyciel szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej deklarujgcy umiejetnosci
swobodnej jazdy na rowerze oraz studenci kierunku wychowanie fizyczne drugiego
stopnia. Posiadanie sprawnego roweru do jazdy w terenie, odpowiedniego ubioru i

kasku.

kurs przeznaczony jest dla nauczycieli szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych. Celem kursu jest przygotowanie nauczycieli do prowadzenia
wycieczek rowerowych oraz organizacji szkolnych zawoddéw rowerowych w ramach

zaje¢ wf i zajec pozalekcyjnych.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

wiedza i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia wycieczek rowerowych oraz
organizacji szkolnych zawoddéw rowerowych dla uczniéw szkoty podstawowej oraz

ponadpodstawowe].

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

legitymacja instruktora AWF Katowice Organizacja szkolnych wycieczek i zawoddéw
rowerowych oraz swiadectwo ukonczenia kursu Organizacja szkolnych wycieczek i

zawoddéw rowerowych

Odniesienie do efektéw
uczenia sie (prosze
wskazac kierunek i
stopien studiow w AWF
Katowice lub instruktora,
trenera rekreacji AWF)

kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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Odniesienie
do efektow
uczenia sie Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie (wpisa¢ kierunek i Charakterystyk Il
stopien studiow lub stopnia PRK *
instruktora, trenera
rekreacji AWF)
w zakresie wiedzy
Opisuje zasady organizacji szkolnych wycieczek i zawoddéw
Wo1 rowerowych z uwzgled.nlem_em.postan(_)W|en kodeksu. K_W18 P6S_ WK
drogowego i zasad udzielania pierwszej pomocy w razie K_W21
wypadku.
Opisuje teoretyczne podstawy techniki jazdy na rowerze K W22
W02 | oraz rowerowe konkurencje sportowe. Uzasadnia dobér K_W23 P6S_WK
sprzetu i koniecznosc¢ jego biezgcej konserwacji. -
w zakresie umiejetnosci
Sprawnie i bezpiecznie porusza sie na rowerze w terenie i K U02
uol pokonuje przeszkody (np. zjazdy, podjazdy, krawezniki, K_U 16 P6S_UW
kamienie, korzenie). -
Planuje, organizuje i realizuje bezpieczne zajecia w zakresie K_U08
uo2 tur stJ I;i rogwerovjve' J P " K_U13 P6S_UO
ysty ) K_U15
U3 Ic%entyfllk.un.a' i koryguje elementy techrnczne i taktyczne, K_U12 PES UO
niewfasciwie wykonywane przez ucznidw. -
w zakresie kompetencji spotecznych
Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo oséb uczestniczacych
o L . . ) K_KO08
KO1 | w zajeciach, przeciwdziata zagrozeniom bezpieczeristwa K_K15 P6S_UO
innych osdb, oraz dba o stan techniczny sprzetu. -
* nie dotyczy przypadku, kiedy odnosimy sie do efektow uczenia sie instruktora lub trenera rekreacji AWF
Stosowane metody dydaktyczne
objasnienie, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
Metody
Efekty . . . . walidacji (BUR)
eEE e Kryteria weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie o e
jedna
Opisuje zasady organizacji szkolnych wycieczek i zawodéw rowerowych z Test
Wo1 uwzglednieniem postanowien kodeksu drogowego i zasad udzielania teoretyczny
pierwszej pomocy w razie wypadku.
Opisuje teoretyczne podstawy techniki jazdy na rowerze oraz rowerowe Test
W02 konkurencje sportowe. Uzasadnia dobdr sprzetu i koniecznos¢ jego biezacej | teoretyczny
konserwacji.
. . . . . . Obserwacja w
Sprawnie i bezpiecznie porusza sie na rowerze w terenie i pokonuje
uol rzeszkody (np. zjazdy, podjazdy, krawezniki, kamienie, korzenie) warunkach
p y (np. zjazdy, podjazay, &znikKl, : ' rzeczywistych
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Planuje, organizuje i realizuje bezpieczne zajecia w zakresie turystyki
rowerowej.
uo2

Analiza
dowodow i
deklaracji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Identyfikuje i koryguje elementy techniczne i taktyczne, niewtasciwie

uo3 ..
wykonywane przez uczniéw.

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczeristwo oséb uczestniczacych w zajeciach,
K01 przeciwdziata zagrozeniom bezpieczenstwa innych oséb, oraz dba o stan
techniczny sprzetu.

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Tresci modutu ksztatcenia

Godziny

Zajecia teoretyczne

Bezpieczenstwo podczas prowadzenia wycieczki rowerowej. Przepisy kodeksu
drogowego.

Zasady postgpowania podczas wypadku i pierwsza pomoc.

Fizjologiczne podstawy wysitku kolarskiego i zasady regeneracji

Podstawy teoretyczne techniki jazdy na rowerze

Zasady planowania i realizacji wycieczki rowerowej

Charakterystyka i dobor sprzgtu rowerowego oraz zasady jego konserwacji

Analiza ryzyk i zasady odpowiedzialno$ci organizatora

P IN|O W N

Zasady planowania i organizacji zawodow rowerowych

N[NNI R R~

Zajecia praktyczne

Doskonalenie techniki jazdy na rowerze

Planowanie wycieczki rowerowej z uwzglednieniem celu, wieku, mozliwosci
kondycyjnych uczestnikow

Przygotowanie konspektu uwzgledniajacego m.in. przerwy wypoczynkowe i informacje o

atrakcjach turystyczne

Opracowanie regulaminu zawoddw rowerowych

Prowadzenie wycieczki oraz zawodoéw rowerowych zgodnie z wymogami bezpieczenstwa

Podsumowanie wycieczki oraz zawodow rowerowych w oparciu o refleksje wlasng i

informacje zwrotne od uczestnikow

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia kursu jest obecnos¢ na zajeciach teoretycznych w wymiarze minimum 80% i zajeciach
praktycznych w wymiarze 80%, wykazanie sie znajomoscig realizowanych zagadnien i umiejetnoscia
wykorzystania nabytej wiedzy w praktyce.
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Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujgcej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:
1. Kogut A.: Od rowerzysty do kolarza, podrecznik krok po kroku. Wyd. Arkadiusz Kogut, 2023
2. Werner K.: Rower to jest swiat, Wyd. Kotem sie toczy, 2022

Literatura uzupetniajaca:
1. Bailey D., Gates K.: Naprawa i konserwacja rowerdéw dla bystrzakéw, Wyd. Bezdroza,2015
2. Maciag R.: Podrecznik przygody rowerowej, Wyd. Bezdroza, 2016
3. Turystyka rowerowa w zjednoczonej Europie / pod red. Jolanty Sledzifiskiej, Bogdana Wtodarczyka PTTK
2012

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

nie dotyczy

Metody walidacji efektéw uczenia sie

Metody AWF Test Konspekt Obserw'aqa na Egzamin
teoretyczny zajeciach praktyczny
Test teoretyczny Analiza dowodow i Obserwacja w Obserwacja w
Metody wg .
BUR deklaracji warunkach warunkach
rzeczywistych symulowanych
wo1 +
W02 +
uo1 +
uo2 + +
uo3 +
K01 +

* Nalezy wypetnic, w przypadku kiedy forma ksztatcenia bedzie wpisana do Bazy Ustug Rozwojowych PARP



