Zalacznik
do Uchwaly Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
nr AR001-12-111/2025 z dnia 25 marca 2025 roku

a A
KATOWICE

L

REGULAMIN PRAKTYK
STUDENCKICH/DOKTORANCKICH

W RAMACH PROGRAMU ERASMUS +

w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

|. Zasady ogolne
§1

Praktyki zagraniczne w ramach programu Erasmus+ odbywaja si¢ na podstawie umowy

pomigdzy Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, dalej
AWF Katowice, a Narodowa Agencja Erasmus +, dalej NA.

. W ramach programu Erasmus+ mozliwe sa wyjazdy na praktyki do zagranicznych firm
I instytucji pod warunkiem, ze znajduja si¢ w jednym z krajow objetych programem. Nalezg
do nich: kraje cztonkowskie Unii Europejskiej oraz Islandia, Liechtenstein, Norwegia,
Republika Macedonii Poinocnej, Republika Serbii i Republika Turcji.

. Liczba wyjazdow na praktyki zagraniczne uwarunkowana jest wysokoscig $rodkow
finansowych przyznanych na ten rodzaj wyjazdéw przez NA w ramach realizowanego
projektu Erasmus+.

. Z wyjazdow na praktyki zagraniczne mozna skorzysta¢ wielokrotnie, jednakze nie
przekraczajac tacznie 12 miesigcy (24 miesigcy w przypadku jednolitych studiow
magisterskich) na jednym poziomie studiow. Nie ma mozliwosci przeniesienia
niewykorzystanych miesiecy na wyzszy poziom studiow ani w ramach innego kierunku
studiow.

Rekrutacja do programu Erasmus+ na praktyki ma charakter ciggly i bedzie odbywata si¢
do wyczerpania funduszy przyznanych przez NA dla aktualnie realizowanego projektu
mobilnosci.

Kandydat ma mozliwo$¢ wyjazdu na praktyki zagraniczne:

1) praktyka dlugoterminowa — czas trwania wynosi od 2 do 12 miesigcy;
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2) praktyka krotkoterminowa — $redni czas trwania wynosi od 5 do 14 dni.
Student/doktorant ma mozliwos¢ wydtuzenia wyjazdu do 30 dni, w przypadku
dostgpnosci  $srodkow finansowych w realizowanym projekcie. Niezbedny jest
komponent wirtualny (min. 1 dzien).

Kandydat jest zobowigzany znalez¢ miejsce odbywania praktyk we wlasnym zakresie.

Il. Zasady i kryteria procesu rekrutacji studentow/doktorantow na
praktyki zagraniczne

§2
Do udziatu w praktykach zagranicznych Erasmus+ uprawnione sg osoby, ktore:

1) posiadajg status studenta AWF Katowice, studiéw pierwszego, drugiego lub trzeciego
stopnia oraz jednolite studia magisterskie (licencjackie, magisterskie, doktoranckie,
stacjonarne, niestacjonarne) i maja zaliczony rok akademicki poprzedzajacy wyjazd,;

2) sa absolwentami AWF Katowice, o ile zgloszenie nastgpito na ostatnim roku studioéw,
przed obrong;

3) nie przebywaja na urlopie dziekanskim oraz w trakcie pobytu na praktykach nie beda
przebywaly na urlopie dziekanskim,;

4) posiadajg odpowiedni stan zdrowia umozliwiajacy pelng realizacje programu praktyki;

5) ukonczyly i rozliczyly pierwszy rok studiow pierwszego stopnia lub jednolitych
magisterskich;

6) nie przekroczyly tacznego czasu 12 miesigcy mobilnosci (lub 24 miesigcy w przypadku
jednolitych studiow magisterskich) na danym poziomie studiow w poprzednich
wyjazdach Erasmus+ (studia/praktyki).

Warunki uczestnictwa studentow/doktorantow W programie:
1) minimalna $rednia ocen z poprzedniego semestru: 3,5;

2) brak warunkowych zaliczen lub deklaracja rozliczenia zaliczen tego typu przed
podpisaniem umowy finansowej;

3) znajomos$¢ jezyka angielskiego min. na poziomie Bl lub znajomo$¢ jezyka
obowigzujacego w kraju, gdzie realizowana jest praktyka;

4) wypelnienie 1 zlozenie formularza zgloszeniowego do Centrum Wspodlpracy
Miedzynarodowej AWF Katowice, daley CWM AWF Katowice na co najmniej
2 miesigce przed planowanym wyjazdem na praktyki. Formularz jest dostgpny do
pobrania na stronie internetowej AWF Katowice w zaktadce Student — Erasmus+ —
Studenci — Praktyka lub w biurze CWM AWF Katowice;

5) wypetnienie i przestanie zgloszenia online dostgpnego na stronie internetowej AWF
Katowice w zaktadce Student — Erasmus+ — Studenci — Praktyka na co najmniej
2 miesigce przed planowanym wyjazdem na praktyki;



6) po zakwalifikowaniu na praktyke zagraniczng wyjazd moze by¢ realizowany pod
warunkiem zaliczenia roku akademickiego poprzedzajacego wyjazd;

7) nie mozna uczestniczy¢ w tym samym czasie w Kilku programach finansowanych ze
srodkdw europejskich, ani mie¢ zaleglych zobowigzan w stosunku do poprzednich
wyjazdow.

Prorektor ds. dydaktyki i studentow moze rozszerzy¢ wymagania stawiane kandydatom.
Kandydaci bedg o tym poinformowani drogg elektroniczng z odpowiednim
wyprzedzeniem.

. Wyjazd na praktyke zagraniczng nie powinien kolidowa¢ z ukonczeniem studiéw
W terminie przewidywanym w planie studiow.

. Wymagane dokumenty:

1) formularz zgloszeniowy =zawierajacy potwierdzong przez wlasciwy dziekanat
informacje¢ o $redniej ocen uzyskanych w poprzednim semestrze oraz W poprzednim
roku studiow — ztozenie ww. dokumentu do Uczelnianego Koordynatora Programu
Erasmus+ rozpoczyna proces rekrutacji konkretnego kandydata — termin sktadania
zgloszen oglaszany jest publicznie na stronach internetowych AWF Katowice, w
mediach spolecznosciowych (Facebook, Instagram) AWF Katowice oraz CWM AWF
Katowice;

2) potwierdzona informacja o braku warunkowych =zaliczen lub informacja
0 przewidywanym rozliczeniu zaliczen warunkowych;

3) deklaracja znajomos$ci jezyka angielskiego min. na poziomie Bl i/lub jezyka
obowigzujacego w kraju, gdzie realizowana jest praktyka badz dostarczenie certyfikatu
potwierdzajacego znajomos¢ wymaganego jezyka obcego;

4) dyplom ukonczenia studiow (w przypadku absolwentow).

. Postgpowaniu kwalifikacyjnemu podlegaja wnioski ztozone terminowo i1 zawierajace
komplet wymaganych dokumentow. O przyjeciu do Programu decyduje kolejnosc
zgloszenia oraz dostarczenie kompletu wymaganych dokumentéow do CWM AWF
Katowice.

Student rezygnujacy z wyjazdu, po zakwalifikowaniu si¢ w programie Erasmus+, powinien
niezwlocznie poinformowac o tym fakcie Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus+
przedstawiajac udokumentowane przyczyny rezygnacji oraz wypetni¢ wniosek o rezygnacji
dostepny na stronie internatowej AWF Katowice w zaktadce Student — Erasmus+ —
Studenci — Praktyki lub w biurze CWM AWF Katowice.

. Nieusprawiedliwiona okoliczno$ciami rezygnacja z wyjazdu w ramach programu
Erasmus+, a takze nieusprawiedliwiona okoliczno$ciami zwloka w powiadomieniu o tym
fakcie Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus+ bedzie skutkowata pozbawieniem
studenta mozliwosci korzystania z przysztych ofert wyjazdowych AWF w Katowicach.



I11. Finansowanie wyjazdow na praktyki zagraniczne
§3

1. Finansowanie obejmuje wyplacenie stypendium Erasmust+ z AWF Katowice na okres

pobytu za granicg zawarty w umowie o dofinansowanie Erasmus+ dla uczestnikow
mobilnosci.

2. Wysokos$¢ stawek majacych zastosowanie do poszczegdlnych projektow mobilnosci
realizowanych w sektorze szkolnictwa wyzszego ustala Komisja Europejska. Wysokos¢
stawek zalezna jest od dtugosci wyjazdu (praktyki krotkoterminowe lub dtugoterminowe)
oraz od grupy, do ktorej przynalezy kraj wyjazdu.

3. Student zakwalifikowany do wyjazdu staje si¢ Beneficjentem programu Erasmus+.

4. Stypendium zostanie wyptacone co najmniej w jednej transzy przelewem na osobiste konto
walutowe wskazane przez studenta.

5. Osoby o mniejszych szansach mogg ubiega¢ si¢ o dodatkowe $rodki na wyjazd ze
specjalnego funduszu programu Erasmus+ Za osoby o mniejszych szansach uznaje si¢
osoby z niepetnosprawnos$ciami oraz osoby ze srodowisk ubozszych. Uczelnia dokonuje
kwalifikacji na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci w przypadku osoby
Z niepelnosprawnosciami oraz decyzji uczelni o przyznaniu stypendium socjalnego
w przypadku osoby ze srodowisk ubozszych.

6. Dodatkowo osoby z niepelnosprawnosciag moga ubiegac si¢ o osobne dofinansowanie na
pokrycie specjalistycznych kosztow zwigzanych ze swoja niepelnosprawnoscia (pomoc
opiekuna, rehabilitacje, itp). Wymagany jest osobny wniosek oraz rozliczenie kosztow
rzeczywistych.

7. Istnieje mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania ,,green travel” w przypadku gdy Beneficjent
korzysta z niskoemisyjnych $rodkow transportu (autobus, pocigg, carpooling) w obie
strony. Niezbedne jest potwierdzenie ekologicznej podrdzy poprzez dostarczenie biletow
tam i z powrotem lub rachunkow za tankowanie na trasie podrozy (poza granicami Polski)
oraz o$wiadczenie wspolnej podrdzy samochodem.

8. Beneficjent otrzymuje stypendium Erasmus+ przyznawane z budzetu programu Erasmus+
na realizacj¢ wyjazdu. Ma ono charakter dofinansowania i jest przeznaczone na pokrycie
dodatkowych, nie za$ pelnych kosztow zwigzanych z pobytem w miejscu praktyki.

IVV. Dokumenty uprawniajace studenta/doktoranta do wyjazdu na praktyke
zagranicznag

§4

1. Learning Agreement, dalej LA, (porozumienie miedzy studentem, AWF Katowice
i Instytucja Przyjmujaca), okreslajaca program praktyk, w ktorych uczestniczy¢ ma student
oraz warunki pobytu za granicg. Jest ono podstawg uznania okresu praktyk odbytych poza
granicami kraju. Dokument ten musi zosta¢ podpisany przez wszystkie trzy strony przed
wyjazdem studenta, a jego kopi¢ powinna otrzymac kazda ze stron. Dokument w przypadku
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praktyk obowigzkowych powinien zosta¢ podpisany przez Koordynatora wydziatowego
ds. Erasmus+, w przypadku praktyk dobrowolnych przez Uczelnianego Koordynatora
Programu Erasmus+.

. Dokument LA dostepny jest na stronie internetowej AWF Katowice w zaktadce Student —
Erasmus+ - Studenci — Praktyki lub w biurze CWM AWF Katowice.

Umowa o dofinansowanie Erasmus+ dla uczestnikow mobilnosci pomiedzy Uczelnig
a studentem:

1) umowa, przygotowana przez AWF Katowice, okre$lajgca warunki wyjazdu oraz pobytu
(termin, wysoko$¢ stypendium oraz zobowigzania obu stron) zostaje zawarta pomi¢dzy
studentem a AWF Katowice reprezentowana przez Prorektora ds. dydaktyki
I studentow;

2) do przygotowania umowy niezb¢dne jest dostarczenie w formie elektronicznej
W wyznaczonym terminie nast¢pujagcych dokumentow: Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), danych do konta walutowego w walucie EUR,
ktorego wlascicielem jest Beneficjent oraz wykupionego na okres mobilnosci
zagranicznej ubezpieczenia dodatkowego.

. Wszelkie zmiany wprowadzane w powyzszych dokumentach musza mie¢ forme pisemng
| zosta¢ zaakceptowane przez wszystkie strony. O zmianach nalezy poinformowac
niezwlocznie.

V. Rozliczenie okresu praktyk zagranicznych
§5

. Po zakonczeniu praktyki Beneficjent zobowigzany jest do:

1) ztozenia certyfikatu potwierdzajacego okres pobytu w Instytucji Przyjmujace;j,
zawierajace faktyczng date rozpoczecia i zakonczenia praktyki, zgodng z terminami
zawartymi w umowie o dofinansowanie Erasmus+ dla uczestnikéw mobilnosci.
Dokument w oryginale nalezy dostarczy¢ w terminie 14 dni od daty zakonczenia
praktyki do CWM AWF Katowice;

2) wypeknienia on-line ankiety sprawozdawczej z wyjazdu na praktyki w terminie do 30
dni od zakonczenia mobilnosci, do ktérej link zostanie przestany do Beneficjenta
automatycznie drogg mailowg w dniu zakonczenia praktyki.

Certyfikat potwierdzajacy okres pobytu powinien by¢ podpisany i ostemplowany przez
upowaznione osoby Instytucji Przyjmujacej. Dokumenty nieczytelne lub tez budzace
watpliwos$¢ co do ich wiarygodnosci nie bedg brane pod uwage. Prawidlowo wystawione
dokumenty stanowia podstawe do zaliczenia praktyki. Niedopehienie tej formalnosci
stanowi podstawe zadania zwrotu otrzymanego stypendium Erasmus+.

. Beneficjent ma mozliwos¢ zaliczenia praktyk uwzglednionych w programie studiéw po
wczesniejszym kontakcie z osobg odpowiedzialng za praktyki studenckie na danym
kierunku studiow. Do kontaktu zobowigzany jest Beneficjent.



V1. Przepisy koncowe
§6
1. Przystapienie do realizacji praktyk zagranicznych w ramach programu Erasmus+ jest
jednoznaczne z akceptacjg warunkow regulaminu.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 25 marca 2025 roku.



