Zatacznik do Uchwaty NrAR001-8-111/2025

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 25 marca 2025 roku

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z realizacji Strategii Uczelni

Sprawozdanie
z realizacji Strategii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach na lata 2020-2040 obejmujacej cele krotkookresowe przyjete w okresie
wrzesien — grudzien 2024 roku

Aktualna Strategia Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach na lata 2020-2040 zostata zatwierdzona przez Senat Uczelni w dniu 30 listopada
2021 roku uchwatg nr AR 001-1-11/2021.

Sprawozdanie ze strategii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach obejmuje poczatek kadencji 2024-2028. Zrealizowane cele krotkookresowe
obejmuja miesigce od wrzesnia do grudnia 2024 roku. Sprawozdanie odzwierciedla program
wyborczy wiadz Akademii wybranych na kadencje 2024 — 2028. W dokumencie zostaty
podsumowane rezultaty zaktadanych celow, ktére udato si¢ zrealizowaé w przeciagu 4
miesiecy.

Rok 2024 skoncentrowany byt na obchodach ,,Europejskiego Miasta Nauki Katowice
2024”. FEuropejskie Miasto Nauki pokazalo symbioze¢ pomiedzy nauka, sportem
i spoteczenstwem. W przeciggu 12 miesigcy nauka wyszta z muréw uczelni i stala si¢
nieodzownym elementem Miasta Katowice.

Sprawozdanie ze strategii ukazuje wspolprace i wspolne dzialania nad realizacja celow
i zamierzen Uczelni przedstawionych w Strategii na lata 2020-2040

l. Obszar badan

1. Pozyskano finansowanie w ramach nastepujacych projektow naukowych:

— OPUS 27 pn. Zastosowanie markerow metylacji DNA 1 zegaréw epigenetycznych
jako nowatorskiego narzedzia do oceny zdrowia, wskaznikdw ryzyka i kontroli
starzenia si¢ populacji — kontrolowane badanie interwencyjne osob poddanych
okreSlonym  dziataniom = prozdrowotnym. Umowa NCN nr UMO-
2024/53/B/NZ7/02257 — Kierownik projektu dr hab. Malgorzata Michalczyk, prof.
AWF Katowice;

— Preludium 23 pn. Wplyw aktywnos$ci fizycznej na molekularne mechanizmy
adaptacji osi jelito-mozg do stresu przewleklego. Umowa NCN nr
2024/53/N/NZ7/03401 - Kierownik projektu Julia Morys, Opiekun: dr hab. Marta
Nowacka-Chmielewska, prof. AWF Katowice;

— Preludium 23 pn. Ocena wptywu diety ketogenicznej i aktywnosci fizycznej
na regulacje apetytu u otytych myszy poddanych ovariektomii. Umowa NCN nr UMO-
2024/53/N/NZ7/03956 - Kierownik projektu Mateusz Grabowski, Opiekun: dr hab.
Marta Nowacka-Chmielewska, prof. AWF Katowice;

— Miniatura 8 pn. Nieintencjonalny dryf sity, a aktywno$¢ migsni antagonistycznych
w kontroli motorycznej — Kierownik projektu: dr Michat Pawlowski.

2. Z}ozono raporty koncowe do projektow, ktore zostaly zakonczone w 2024 roku:
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— Natychmiastowy i dtugofalowy wphyw treningu oporowego w warunkach hipoksji
globalnej i lokalnej na stezenie katecholamin oraz wlasciwosci kurczliwe miesni
w ramach programu Studenckie Kota Naukowe tworzg innowacje. Kierownikiem
projektu byt prof. dr hab. Michat Krzysztofik;

— Wplyw polgczonej suplementacji kofeing i azotanami na mozliwosci wysitkowe
0 charakterze anaerobowym w dyscyplinach indywidualnych w ramach programu
Studenckie Kofa Naukowe tworza innowacje. Kierownikiem projektu byla mgr
Magdalena Kaszuba;

— Miegdzynarodowa Konferencja Naukowa “Motor Control 2024 18-20.09.2024
w ramach programu Doskonata nauka II. Kierownikiem projektu byt dr hab. Kajetan
Stomka, prof. AWF Katowice;

— Nowoczesne strategie wspomagania zdrowia, sprawnosci i treningu Sportowego
w ramach programu Doskonata nauka II. Kierownikiem projektu byt prof. dr hab.
Michat Wilk;

— Czy funkcjonujemy w swojej strefie czasowej? W poszukiwaniu konsekwencji czasu
letniego — badanie pilotazowe w ramach konkursu Miniatura 6 przyznanego
z Narodowego Centrum Nauki.

. Rozliczono dwie uslugi zewnetrzne w ramach wspélpracy ze Zwigzkami

Sportowymi:

— PZLA - Ocena asymetrii migsniowych podczas biegu sprinterskiego jako narzedzie
reedukacji wzorcéw ruchowych;

— PZSZ - Identyfikacja czynnikow determinujacych mistrzostwo sportowe
W szermierce.

. Realizowano i koordynowano 22 projekty, ktore sg w trakcie trwania:

— OPUS 18 pn. Strategie protekcyjne przeciwdzialgjgce neurotoksycznosci
wywolanej dziataniem metamfetaminy. Kierownik projektu Prof. Michat
Toborek

— OPUS 19 pn. Gdzie cie boli? Przestrzenny wymiar bolu jako reakcja
uwarunkowana klasycznie u ludzi. Kierownik projektu dr Wactaw Adamczyk

— OPUS 24 pn. Wplyw aktywnosci fizycznej i rola bariery krew mozg w rozwoju
odpornosci na przewlekty stres. Kierownik projektu dr hab. Marta Nowacka —
Chmielewska, prof. AWF

— Preludium 18 pn. "Masz krzywe plecy” Wplyw sugestii werbalnej i bolu
eksperymentalnego na obraz ciata. Kierownik projektu dr Aleksandra Budzisz

— Preludium 19 pn. Od bolu do parestezji: generalizacja reakcji efektu nocebo.
Kierownik projektu Jacek Skalski

— Preludium 21 pn. Wphw rozluzniania migsniowo-powigziowego przepony i
klatki piersiowej na parametry funkcjonalne ptuc, charakterystyke miesni
brzucha i przepony u dzieci z mozgowym porazeniem dzieciecym —
randomizowane badania kliniczne. Kierownik projektu Prof. Magdalena Rutka

— Sonatina 7 pn. Udzial egzosomow wydzielanych przez neutrofile w modulacji
angiogenezy - rola receptora interferonu typu 1. Kierownik projektu dr Mateusz
Smolarz

— MINIATURA pn Nieintencjonalny dryf sity, a aktywno$¢ migéni
antagonistycznych w kontroli motorycznej.; Kierownik projektu dr Michat
Pawtowski
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Nauka dla Spoleczenstwa pn. Deficyty nie sq ograniczeniem - adaptowana
aktywnosé fizyczna szansq dla kazdego ucznia. Kierownik projektu Prof. Anna
Zwierzchowska
Nutritech pn. Program rzqdowy Nutritech - Zywienie w swietle wyzwan
poprawy dobrostanu spoteczenstwa oraz zmian klimatu - tytul projektu
"Spersonalizowany system optymalizacji nawodnienia - The 1Q & Water" -
Akronim "1Q water". Kierownik projektu dr hab. Jakub Chycki
Regionalna Inicjatywa Deoskonalosci pn. Wsparcie strategii badan
promujgcych zdrowy styl zZycia i wydtuznie czasu zycia w zdrowiu. Kierownik
projektu Prof. Aleksandra Zebrowska

= W tym realizowanych 6 mini-grantéw:

e Dr Aneta Gutowska - Terapia czaskowo-krzyzowa jako srodek
prewencyjno-profilaktyczny jakosci Zycia rodzicow dzieci
niepetnosprawnych;

e Dr Anna Brachman - llosciowa ocena stabilnosci chodu
z wykorzystaniem perturbacji imitujqcej potkniecie w warunkach
rzeczywistych;

e Dr hab. Malgorzata Michalczyk, prof. AWF - Porownanie
wphywu suplementacji roznymi kwasami omega 3 (EPA, DHA
oraz ALA) na sktad lipidow w blonach erytrocytow, metabolizm
komorkowy, rownowage peroksydacyjng- antyoksydacyjng,
uktad nerwowo- migsniowy oraz funkcje poznawcze o0sob
aktywnych fizycznie po 40 roku zZycia,

e Dr Jacek Polechonski - Zwalczanie ognia ogniem”, czyli jak
wykorzysta¢ aktywne gry wideo i aplikacje treningowe w
wirtualnej rzeczywistosci do promowania i uprawiania
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej wsrod miodziezy oraz
zapobiegania zachowaniom sedentarnym;

e Dr Justyna Michalska - Co bylo pierwsze, lgk czy upadek?
Obiektywne wskazniki wczesnego wykrywania ryzyka upadkow u
0sob starszych

e Dr Marcin Sikora - Obturacyjny bezdech senny jako czynnik
ryzyka zmian neurodegeneracyjnych;

PFRON pn. Stymulacja ukierunkowana w formie nordic walking a parametry
morfofunkcjonalne i poziom aktywnosci fizycznej (AF) oraz jakos¢ Zycia osob
chorych na schizofrenie - autorski program aktywizacji ruchowej; Kierownik
projektu Prof. Anna Zwierzchowska

Studenckie kola naukowe tworza innowacje pn. Zmiany wybranych
markerow uszkodzen miesnia sercowego i miesni szkieletowych we krwi
indukowane biegiem diugodystansowym w warunkach polowych;

Studenckie kola naukowe tworza innowacje pn. Wphw 6-tygodniowego
treningu oporowego w warunkach hipoksji normobarycznej na wybrane
parametry wydolnosci beztlenowej, tempo utylizacji mleczanu oraz cechy
kurczliwosci miesni;

Studenckie kola naukowe tworzg innowacje pn. Ocena wplywu stosowania
dwuweglanu sodu na status nawodnienia i wysitkowg utrate potu podczas
wysitku fizycznego o umiarkowanej intensywnosci u zawodnikow Amp Futbolu.
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— zadanie zlecone przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
pn. ,,Ekspercki System wsparcia tremerow przygotowania motorycznego i
fizjoterapeutow w zakresie zautomatyzowanej analizy danych z zastosowaniem
algorytmow sztucznej inteligencji”. Kierownik projektu: prof. dr hab. Grzegorz
Juras.

5. Zlozono 9 nowych wnioskow od Czlonkow Studenckich Kol Naukowych w AWF
Katowice w jesiennym naborze w ramach programu Studenckie Kola Tworza
Innowacje do Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

6. Realizowano dzialania zwiagzane z Europejskim Miastem Nauki Katowice 2024,
a w raportowanym okresie, w ramach 50 Tygodni w Miescie Nauki zorganizowano:

— Tydzien Olimpizmu;

— Tydzien Tanca;

— Slaski Festiwal Nauki.
W grudniu 2024 odbylo si¢ oficjalne zakonczenie EMNK. Przygotowano i zlozono
raport koncowy =z podsumowaniem EMNK do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Slaskiego i Gornoslasko-Zaglebiowskiej Metropolii.

7. Podczas 8. edycji Slaskiego Festiwalu Nauki przyznano Slaska Nagrode Naukowa
dla dr. Wactawa Adamczyka. Nagroda przyznawana jest m.in. osobom, ktore w znaczacy
sposob przyczyniaja si¢ do rozwoju nauki oraz promuja $laska nauke¢ na arenie krajowej
1 miedzynarodowe;.

8. Aktywny udzial w Slaskiej Nocy Naukowcéw 2024 w trakcie ktorej zorganizowano
aktywnosci popularnonaukowe:

— Nocne spotkanie z Kotami Naukowymi AWF Katowice;

— Wirtualng Klinik¢ Rownowagi i Chodu;

— Nocny trening wysokogorski;

— Testy sprawnosci fizycznej sportowcow;

— Warsztaty pt. ,,Mig$nie szkieletowe, czyli co i jak porusza naszym ciatem”;
— Wyktad pt. ,,Dlaczego ten bol tyle trwa”.

W wydarzeniu wzi¢to udziat prawie 200 uczestnikow, a poprowadzito je 31 naukowcow
przy wspolpracy z 3 koordynatorami.

9. W ramach przedsigwzigecia wizyte¢ w AWF Katowice odbyt dr Robert Mankowski
(Uniwersytet Alabama w Birmingham) w trakcie ktorej zrealizowano konsultacje dot.
projektu wspotpracy pomiedzy AWF Katowice i UAB. W rezultacie ustalen
projektowych Senat AWF Katowice pozytywnie zaopiniowal idee nawigzania statej
wspolpracy pomiedzy wskazanymi Instytucjami.

10. Przygotowano aktualizacje dokumentacji o przyznanie logo HR Excellence in
Research — prestizowego wyrdznienia, ktore jest inicjatywa Komisji Europejskiej w
ramach strategii Human Resources Strategy for Researchers. Istotg tego wyrdznienia jest
zwiekszenie atrakcyjnosci warunkéw pracy 1 mozliwosci rozwoju kariery naukowej w
instytucjach badawczych.

11. Na zagraniczne staze/wyjazdy studyjne zwigzane m. in. z rozwojem wspoélpracy
mi¢dzynarodowej wyjechalo 9 pracownikow:

— dr hab. Jakub Chycki, prof. AWF - Wydziatl Biochemii i Biologii Molekularne;j
Uniwersytetu Miami;

— dr Marcin Sikora na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Karola
w Pradze (Charles University Prague);
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— dr Barbara Hall w Zaktadzie Nauk Biomedycznych Uniwersytetu w Padwie;

— dr Barbara Rosolek w The College at Brockport State University of New York;

— drhab. n. med. Marta Nowacka-Chmielewska, prof. AWF Katowice na Uniwersytecie
w Wuerzburgu

— prof. dr hab. Michat Krzysztofik, prof. dr hab. Adam Zajac, prof. dr hab. Adam
Maszczyk, dr hab. Artur Gotas, prof. AWF Katowice, mgr Piotr Rodak — Uniwersytet
Miami.

12. Podjeto prace nad nowym formularzem oraz dokumentacja dotyczaca wyjazdu na
staze naukowe. Dokument ten pozwoli ujednolici¢ procedure postepowania.

13. AWF Katowice przystapila do Repozytorium Otwartych Danych Badawczych
RepOD, co tym samym przyczynito si¢ do zwiekszenia widoczno$ci publikacji naszych
pracownikow w $rodowisku naukowym.

14. W zakresie dzialalnosci Szkoly Doktorskiej:

— przeprowadzono 5 obron doktorskich: Monika Papla, Magdalena Ardenska, Paulina
Krolikowska, Patryk Matykiewicz, Waldemar Firlus;

— nadano stopnia doktora: Magdalena Nitychoruk, Paulina Krélikowska, Magdalena
Ardenska, Monika Papla, Waldemar Firlus;

15. Na mocy decyzji Urzedu Patentowego RP Akademia uzyskala patenty na
nastepujace wynalazki:

— Urzadzenie do utlenowania krwi, z membrana z ograniczonego materiatu
0 wlasciwosciach porotworczych, przeciwzapalnych i przeciwkrzepliwych P.436128;
— Urzadzenie do utlenowania krwi, z membrana z ograniczonego materiatu
0 wlasciwosciach porotworczych, przeciwzapalnych i przeciwkrzepliwych P.436131;
— Urzadzenie do utlenowania krwi, z membrana z ograniczonego materiatu
0 wlasciwosciach porotworczych, przeciwzapalnych i przeciwkrzepliwych P.436132;
— Urzadzenie do utlenowania krwi, z membrang z ograniczonego materialu
0 wlasciwosciach porotworczych, przeciwzapalnych i przeciwkrzepliwych P.436130;
— Urzadzenie do utlenowania krwi, z membrang z ograniczonego materiatu
0 wlasciwosciach porotworczych, przeciwzapalnych i przeciwkrzepliwych P.436129.
16. Znaki towarowe chronione od 23 grudnia 2024r.:
— System obiektywnej oceny i wspomagania wczesnego rozwoju dziecka (akronim
OSESEC z ang. Objective System of Evaluation and Support in Early Childhood)
Z2.578543
Z2.578544
— Miror4face therapy
2.578541
Z2.578542
17. Projekty NCBR:
— Projekt przygotowany do zlozenia (styczen 2025)
""Kompleksowe przeprowadzenie systemowych dziatan wynikajacych
Z przeprowadzonej analizy i diagnozy, w celu minimalizacji wystepujacego zjawiska
drop-out w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach".

Problem przedwczesnego porzucania studiow w AWF w Katowicach byt analizowany
dwutorowo. Z jednej strony zebrano dane liczbowe z poszczegolnych wydzialow Uczelni
dotyczace skali zjawiska drop-out, z drugiej zas przygotowano elektroniczne ankiety do
zbadania tego zjawiska z poziomu studentow. Podczas zajec i spotkan ze studentami zebrano
informacje dotyczace mozliwych przyczyn porzucania studidw. Pozyskane informacje
postuzyly do opracowania tresci pytan wykorzystanych w ankiecie. Ankiet¢ opracowano z

5



Zatacznik do Uchwaty NrAR001-8-111/2025

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 25 marca 2025 roku

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z realizacji Strategii Uczelni

wykorzystaniem internetowego narzedzia Menimeter. Za pomocg ankiety przebadano okoto
300 studentow, z roznych wydzialow 1 kierunkow studiow. Badani to studenci trzeciego i
piatego semestru studiow I stopnia oraz trzeciego semestru studiow II stopnia i magisterskich.

- Przygotowywany do zgtoszenia w konkursie NCBR dla konsorcjow (do 28.03.2025r.) projekt
,, OSESEC - System obiektywnej oceny i wspomagania wczesnego rozwoju dziecka” (OSESEC:
Obijective System of Evaluation and Support in Early Childhood).

Warto$¢ projektu : ok 4,6 min zt dla AWF Katowice
Cel projektu:

Celem projektu pt.:"System obiektywnej oceny i wspomagania wczesnego rozwoju
dziecka" (akronim OSESEC - z ang. Objective System of Evaluation and Support in Early
Childhood) jest stworzenie innowacyjnego systemu zobiektywizowanej oceny rozwoju dziecka
w konteks$cie wzorcéw ruchowych typowych 1 atypowych, wykorzystujacego algorytmy oceny
autorskich parametréw motorycznych, ktorego istota jest wspomaganie oceny spontanicznej
ruchliwosci noworodka od 2 doby zycia 1 niemowlecia do 15 tygodnia zycia w warunkach
klinicznych, ambulatoryjnych, jak réwniez pozamedycznych w warunkach sieci mediow
spoteczno$ciowych. Badania przemystowe i1 prace rozwojowe przewiduja: budowe niezbednej
infrastruktury, opracowanie zalozen technicznych stanowiska rejestrujgcego w sposob
powtarzalny obraz dziecka, metody przesylania zabezpieczonego obrazu do macierzy
dyskowej, sposobu analizy obrazu pod katem analizy funkcjonalnej uzyskanych parametrow
oraz zaprojektowanie i wygenerowanie raportu. Do osiggnigcia celu konieczne bedzie
pozyskanie materiatu video dzieci miedzy 2 dobg a 15 tygodniem w warunkach klinicznych,
ambulatoryjnych 1 pozamedycznych. W zaproponowanej powyzej wielomodalnej analizie
wystapig rownocze$nie komplementarne sktadniki, a ich taczne zastosowanie pozwoli na
stworzenie narzedzia, umozliwiajagcego obiektywizacj¢ dokumentacji w diagnostyce
funkcjonalnej noworodkow 1 niemowlat tak, aby w sposob ilosciowy oceni¢ aktywno$¢
spontaniczng. Obiektywizacja zapisu parametréw ruchu spontanicznego dziecka w momencie
badania funkcjonalnego, pozwoli zebra¢ informacje konieczne do ich poréwnania w kolejnych
etapach diagnostyki, w celu prawidlowego programowania, modyfikowania i prognozowania
procesu leczenia. Wygenerowany protokot w warunkach klinicznych i ambulatoryjnych bedzie
stanowil uzupetnienie dokumentacji oraz materiat do por6wnywania parametrow w okresie
leczenia, za§ w warunkach pozamedycznych, bedzie informacja dla rodzicow/opiekundéw
dziecka 0 wystgpowaniu cech nietypowych dla prawidtowego rozwoju dziecka. Opracowana
nowatorska technologia umozliwi zautomatyzowang analiz¢ spontanicznych ruchow
niemowlecia. Innowacyjne rozwigzania techniczne, w tym narzedzia informatyczne,
wspomoga diagnost¢ zardwno w pozyskiwaniu danych, jak 1 mozliwos$ci ich przetwarzania,
pomiarow 1 prognoz. Tak zobiektywizowane informacje na temat ruchu nie sg mozliwie do
uchwycenia wytacznie podczas obserwacji z wykorzystaniem percepcji wzrokowej. Ze
wzgledu na rosngce mozliwosci komputerowego przetwarzania danych, obecnie proponowane
sa nowoczesne rozwigzania stuzace wykrywaniu, S$ledzeniu 1 klasyfikacji ruchow
spontanicznych. Rezultatem planowanych do przeprowadzenia prac B+R w/w projektu bedzie
zaprojektowanie i wykonanie innowacyjnego systemu obiektywnej oceny i wspomagania
wczesnego rozwoju dziecka, co implikuje nowe mozliwosci zastosowania nieinwazyjnego
sposobu oceny rozwoju ruchowego dziecka w najwczesniejszym okresie zycia. Przyjazna dla
noworodka rejestracja obrazu i jego komputerowe przetworzenie (algorytmy), moze przyczynic
si¢ do optymalizacji wnioskow wynikajacych z oceny funkcjonalnej dziecka w okresie
noworodkowo - niemowlgcym, poprzez wprowadzenie autorskich ilosciowych i jakosciowych
wskaznikow czasowo-przestrzennych analizowanego ruchu. Proponowane w procesie B+R
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rozwigzanie stanowigce komputerowa analize obrazu, daje mozliwo$¢ obserwacji noworodka
z wykorzystaniem systemu optycznego (2D, 3D) oraz metod sztucznej inteligencji i uczenia
maszynowego. Zapis parametrow ruchu wraz z utworzong bazg danych stanowi podstawe do
oceny 1ilosciowej 1 jakosciowej aktywnosci spontanicznej noworodkéw 1 niemowlat.
Analizowane beda parametry takie jak: przemieszczenia, predkosci, przyspieszenia
poszczegbdlnych punktéw antropometrycznych badanego dziecka oraz parametry opisujace
trajektorig¢ i kierunek ruchu.

1.

3.

4.

W obszarze ksztalcenia:

Na Wydziale Wychowania Fizycznego dnia 1 pazdziernika 2024 roku zainaugurowano
nowy kierunek studiow pierwszego stopnia — ,,Trener zdrowia”. Program kierunku
jest bezposrednio powiazany z misja Uczelni, ktorej priorytetem jest propagowanie
aktywnosci fizycznej i dbato$¢ o dobrostan spoteczenstwa, a jednoczes$nie wpisuje sie
w zalozenia strategiczne AWF Katowice, skoncentrowane na ksztatceniu kadr zdolnych
do przeciwdziatania wspotczesnym wyzwaniom zdrowotnym. Nowy kierunek juz na
etapie rekrutacji cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem, co potwierdza tratnos$¢ zatozen
programowych oraz rosnace zapotrzebowanie rynku na specjalistow w obszarze
profilaktyki zdrowotnej i edukacji prozdrowotne;j.

Specjalizacja w dziedzinie fizjoterapii

Ztozony wniosek do CMKP o uzyskanie akredytacji do ksztalcenia specjalistycznego
w dziedzinie fizjoterapii. Na chwile obecna, wniosek uzyskat ocen¢ pozytywna za
stron¢ formalng. Ostateczna decyzja na przetomie pierwszego 1 drugiego kwartatu 2025
roku.

Wydziat Zarzadzania Sportem 1 Turystyka:

— praca nad rozszerzeniem oferty studiow w zakresie specjalnosci ,,zarzadzanie
kryzysowe i cyberbezpieczenstwo” na kierunku studiow Zarzadzanie studia
pierwszego stopnia oraz specjalno$¢ ,zarzadzanie w sporcie 0sOb z
niepetnosprawnoscig” na kierunku studiéw zarzadzanie studia drugiego stopnia;

— doskonalenie programu studiow kierunku Zarzadzania (studia I i II stopnia) oraz
bezpieczenstwo wewnetrzne. Edukacja ekologiczna w turystyce - wspotpraca z
instytucjami i samorzadami Pojezierza [fawskiego - zaangazowanie studentow WZSiT
we wspolprace na rzecz wspierania ekologicznych postaw wsrod turystow na szlakach
wodnych;

— II seminarium naukowe (Itawa, 20.09.2024r). Zréwnowazona turystyka wodna -
ochrona $rodowiska i bezpieczenstwo hydrologiczne. Rola wspolczesnych liderow w
kreowaniu lokalnej §wiadomosci ekologicznej. Wspolpraca przy przygotowaniu
projektu pn. ,, Turystka rowerowa - wsparcie istniejacych miejsc postoju rowerzystow
na terenie gminy [fawa" w ramach tzw. poczwornej helisy;

— aktywne uczestnictwo w projekcie ,,Safe Arena”, ktdrego celem jest opracowanie
strategii poprawy bezpieczenstwa podczas imprez sportowych i rekreacyjnych. Projekt
ten obejmuje analiz¢ zagrozen, planowanie procedur bezpieczenstwa, a takze
szkolenia dla organizatorow wydarzen i stuzb porzadkowych.

Poszerzono ofert¢ form ksztalcenia w ramach dziatalno$ci Akademickiego Centrum
Ksztalcenia, ktorego Dyrektorem jest dr Dariusz Po$piech. Opracowano programy 6
nowych kurséw oraz trwa procedura zatwierdzenia nowego kierunku studiow
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podyplomowych: edukacja zdrowotna. ACK uruchomito 5 kierunkow studiow
podyplomowych; 3 kursy trenera sportu w roznych dyscyplinach; 4 kurséw instruktora
sportu w réznych dyscyplinach; 3 kursy instruktora AWF Katowice w roznych formach
AF; 2 kursy i 1 webinar z dziedziny fizjoterapii. ACK kontynuuje informatyzacj¢
procesu rekrutacji, obstugi, dokumentacji przebiegu studiéw podyplomowych i innych
form ksztalcenia. Pracownicy biura systematycznie doskonalg swdj warsztat pracy
poprzez udziat w licznych szkoleniach, w tym Kierownik biura Justyna Haber w 20
webinariach i 1 stacjonarnym szkoleniu, Ewelina Wala w 2 stacjonarnych szkoleniach,
Kornelia Czajor w 1 stacjonarnym szkoleniu oraz Dariusz Po$piech w 3 webinariach i
4 stacjonarnych szkoleniach. ACK AWF Katowice w porozumieniu z Wojewodzkim
Urzedem Pracy w Katowicach zostato wpisane do Bazy Uslug Rozwojowych PARP,
umozliwiajac kandydatom rekrutujgcym si¢ na wybrane formy ksztatcenia korzystanie
z dofinansowania ze srodkow Unii Europejskiej w wysokosci 95%. We wspotpracy ze
Slaskim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym w Katowicach zrealizowano 10 szkolen w
ramach programu ,,Maty Mistrz” oraz 1 w ramach programu ,,OK ruch” dla ponad 1000
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i nauczycieli wychowania fizycznego.
Zakonczono projekt Erasmus+ w Edukacji Dorostych ,,BeMW — Bedziesz Mogt
Wigcej”, ktory zostal wyrdzniony przez FRSE jako przyktad dobrej praktyki i moze
stanowi¢ wzor do wdrazania zar6wno w Polsce, jak i w innych krajach Unii
Europejskiej.

Rozpoczeto rozmowy z przedstawicielami Wydziatu Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu w Prisztinie — projekt i planowanie wspotpracy z Wydzialem
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu w Prisztinie w 2025 roku bedzie oparte na
Memorandum of Understanding. W pierwszym etapie rozmow kluczowe bedzie
ustalenie obszaré6w wspolnych dziatan, harmonogramu oraz wstepnych zatozen
wspotpracy. W pozniejszej fazie planowane jest rozszerzenie dziatan w ramach
programu Erasmus+ KA171 (wspotpraca z krajami spoza UE), co umozliwi realizacje
wymiany akademickiej i wspdlnych projektéw badawczych.

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach aktywnie zaangazowata si¢ w
organizacj¢ III edycji Migdzynarodowego Kongresu Jakosci Ksztatcenia (ICEQ), w
dniach 23-25 pazdziernika 2024 roku w Katowicach. Kongres corocznie przycigga
liczne grono uczestnikow z Polski 1 zagranicy, gromadzi przedstawicieli r6znych
srodowisk — nie tylko akademickich i1 o$wiatowych, ale takze samorzadowych oraz
kulturalnych. Po raz pierwszy AWF Katowice, zaproponowata tak szeroki program
wydarzen, obejmujacy m.in.:

— Spotkanie Prorektorow uczelni branzowych, w ramach ktérego mialo miejsce
Szkolenie z reprezentantami Polskiej Komisji Akredytacyjnej, prowadzone przez
Czlonka zespotu odwotawczego Polskiej Komisji Akredytacyjnej, dr hab.
Rajmunda Tomika, prof. AWF Katowice pt.: ,Zadania Polskiej Komisji
Akredytacyjnej w systemie szkolnictwa wyzszego w Polsce”;

— Spotkanie biur Erasmus+;

— Anglojezyczne warsztaty "Sprawnos$¢ fizyczna pod kontrola — nowoczesne
technologie 1 praktyczne wskazowki" oraz ,,Adaptowana Aktywnos$¢ Fizyczna —
aktywno$¢ na przekor niepelnosprawnosci”, zorganizowane na kampusie AWF
Katowice;

— Dwujezyczne warsztaty w Muzeum Slaskim (zonglowanie z BeMW), pt.:
,Zonglowanie z BeMW”;
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— Pracownicy AWF Katowice aktywnie uczestniczyli w otwarciu kongresu (mgr
Angelika Nuzynska i mgr Katarzyna Sadowska) i w obradach $laskiego konsorcjum
dotyczacego jakosci 1 wspolnego ksztalcenia, Uczelni¢ reprezentowat Kanclerz mgr
Piotr Rodak. Prorektor ds. dydaktyki i studentow dr hab. Izabela Zajac-Gawlak,
prof. AWF Katowice uczestniczyta w panelu dyskusyjnym ,,Wpltyw
umiedzynarodowienia nauki na region, jego mieszkancow i szeroko rozumiane
otoczenie gospodarcze” oraz w spotkaniu ze Slaskim Kuratorium O$wiaty.

Kontynuacja wspotpracy z Polish-Chinese Educational Investment (Beijing) Co. Ltd. w
zakresie prowadzenia zaje¢ dydaktycznych na Uniwersytecie Langfang w Chinach.
Ponadto rozpoczgcie rozméw dotyczacych wdrozenia programu studidow w formule 1+3
dla studentow chinskich na Wydziale Wychowania Fizycznego oraz Wydziale
Fizjoterapii.

Zorganizowanie XXI miedzynarodowe]j konferencji dotyczacej kariery dwutorowej
(21st EAS Conference 2024), ktora spotkata si¢ z duzym uznaniem w $rodowisku
akademickim, szkolnym oraz ws$rod dzialaczy wspierajacych studentoéw-sportowcow.
W wydarzeniu wzi¢li udziat przedstawiciele 17 krajow, co stworzyto doskonalg okazje
do nawigzania migdzynarodowych kontaktow i przysziej wspotpracy. Podczas
konferencji omawiano zagadnienia zwigzane z wsparciem studentoéw-sportowcow i
utatwieniem im tgczenia nauki z kariera sportowa, a takze podkreslono potrzebe
inicjowania dziatan juz na etapie szkot srednich.

Prodziekan Wydziatu Fizjoterapii, dr hab. Agnieszka Opala-Berdzik, prof. AWF
Katowice reprezentujac Krajowg Izbe Fizjoterapeutow, poprowadzilta warsztat na temat
pigcioletniego programu studiéw z fizjoterapii oraz wykonywania zawodu
fizjoterapeuty w Polsce podczas konferencji ENPHE. Warsztat odbyt si¢ w dniach 13-
14 wrzesnia 2024 roku w Warszawie. W ramach
podniesienia stopnia umi¢dzynarodowienia na Wydziale Fizjoterapii 4  studentow
fizjoterapii 1 jeden student szkoty doktorskiej odbyli praktyki w ramach programu
Erasmus+.

Kontynuowane s3 dziatania na rzecz umi¢dzynarodowienia kadry akademickiej oraz
pracownikow administracyjnych poprzez mobilno$¢ w ramach programu Erasmus+
oraz zapraszanie zagranicznych ekspertow.

Podpisano umowe i rozpoczeto wykonanie zadania polegajacego na realizacji projektu
Ministra Nauki w roku akademickim 2024/2025 w zakresie wsparcia procesu
ksztalcenia studentéw-sportowcdéw pn. ,,Narodowa Reprezentacja Akademicka — V”
majacego na celu umozliwienie studentom-sportowcom realizowanie rownoleglej
kariery sportowej oraz nauki akademickiej w ciggu catego roku akademickiego.

Do projektu zostato zgtoszonych 154 studentow dyscyplin olimpijskich. Ministerstwo
wyrazilo zgode na zgloszenie w osobnym wniosku studentow sportowcow
posiadajacych dokumenty spetniajace kryteria w dyscyplinach nieolimpijskich min.
karate i taniec (9 studentéw). Kwota dofinansowania: 3 586 000,00 zt

Podpisano umowe partnerska oraz rozpoczeto realizacje Projektu Wsparcie Procesu
Sprawiedliwej Transformacji poprzez Promocj¢ Edukacji Wyzszej, ktorego
koordynatorem jest mgr Magdalena Bartkowiak. realizowanym w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027. Celem projektu jest podniesienie
swiadomos$ci spotecznej mieszkancoOw z obszaru woj. $laskiego na temat szans
i mozliwosci wynikajacych z procesu sprawiedliwej transformacji  poprzez
wzmocnienie potencjatu uczelni wyzszych w kierunku zielonych i1 cyfrowych
kompetencji z terenu objgtego procesem, wykreowanie wspolnej przestrzeni
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edukacyjnej, zwigkszenie poziomu aktywnosci edukacyjnej spotecznosci lokalnej,
poprawe $wiadomosci spotecznej zwigzanej z transformacja regionu oraz utworzenie
wspolnej przestrzeni wspotpracy migdzy interesariuszami procesu edukacji wyzszej
w regionie. Kwota dofinansowania: 1 800 414,40 zt

14. Rozpoczeto prace nad wdrozeniem nowego systemu USOS w zakresie platnosci oraz
windykacji zalegto$ci finansowych za studia studentow oraz uczestnikéw studiow
podyplomowych, wprowadzenia cennikéw, utworzenia szeregu nowych produktow.
W zwigzku z koniecznoscig wdrozenia nowego systemu zorganizowano szereg spotkan
1 szkolen w ktorych uczestniczyli: Dzial Aparatury Informatycznej i Naukowo -
Badawczej, Dzial Dydaktyki i Spraw Studenckich, Dziekanaty Wydziatow oraz Dziat
Finansowo — Ksiggowy. Podczas spotkan ustalono szczegotowe procedury dziatan
poszczegbdlnych jednostek.

15. Rozpoczeto prace nad utworzeniem Akademii Otwartej AWF w ktorej beda
funkcjonowac¢: Akademia Dzieci i Mtodziezy oraz Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Celem Akademii Otwartej bedzie miedzy innymi umozliwienie osobom
w roznym wieku (dzieciom, milodziezy, dorostym 1 seniorom) rozwijanie
zainteresowan, wiedzy 1 umiejetnosci w obszarze kultury fizycznej, zdrowego trybu
zycia, zywienia, wychowania fizycznego, sportu i dziedzin pokrewnych, popularyzacja
nauki i dziatalnosci Uczelni w spotecznos$ci lokalnej, integracja mi¢dzypokoleniowa
w ramach réznorodnych wydarzeh o charakterze edukacyjnym, rekreacyjnym
I kulturalnym.

16. W Centrum Zdalnego Nauczania (CZN) opracowano polityke korzystania ze sztuczne;j

inteligencji w AWF Katowice oraz wytyczne dla nauczycieli i studentow. Materialy te
dostepne sa na stronie Uczelni (https://awf.katowice.pl/uczelnia/centrum-zdalnego-
nauczania/sztuczna-inteligencja-w-awf-katowice)
Podjeto dziatania zwigzane ze sktadaniem wnioskéw o dofinansowanie dziatalno$ci
Uczelni. W listopadzie zainicjowano przystapienie Uczelni do projektu NCBR nt.
,Efektywne zarzadzanie uczelniag w celu minimalizowania zjawiska drop-out”. W
ramach tego zadania dokonano analizy zjawiska drop-out w naszej Uczelni i skutecznie
ztozono wniosek o dofinansowanie przez NCBR.

17. W grudniu 2024 we wspodlpracy z inspektorem ochrony danych osobowych wdrozono
w uczelni system szkolen z zakresu ochrony danych. Pilotazowy kurs zostal
zrealizowany z wykorzystaniem platformy e-learningowej AWF Katowice.

I11. W obszarze sportu

1. Wydarzenia Sportowe 1 Rekreacyjne organizowane przez AWF przy wspotpracy z AZS
AWF Katowice:

— Piknik Olimpizmu w ramach EMNK2024 — 1.09.2024 — 500 o0sob;
— Szkota Pelna Aktywnosci — 19.09.2024 — szkoty podstawowe 230 osob;

— Warsztaty sportowe - Taniec w Fitnessie - Tydzien Tanca 1.10.2024 — wydarzenie
ogolnodostepne — 40 0sob;

— Gala Tanca w Patacu Mtodziezy w ramach Tygodnia Tanca 3.10.2024 — wydarzenie
ogolnodostepne — 263 0soby;


https://awf.katowice.pl/uczelnia/centrum-zdalnego-nauczania/sztuczna-inteligencja-w-awf-katowice
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— Warsztaty sportowe - Taniec To nie obciach - Tydzien Tanca - 4.10.2025 — wydarzenie
skierowane do mlodziezy i studentéw — 30 0sob;
— AWF Katowice Dance Cup - 5.10.2024 — wydarzenie ogolnodost¢pne;

— Mistrzowie Pokolen Katowice 2024 - 22.11.2024 - 200 uczestnikow - Szkoty
podstawowe — 200 uczestnikow;

— Akademia Otwarta 8-10 grudnia;
— "Fluo granie mtodego AWF-iaka" - 40 osob;
— "Aktywny przedszkolak - wesote zabawy" 50 0séb;
— "Ninanki - Dobrze si¢ zyje ruchem";
— Katowice Panewniki —,,Bieg Dzika”:
o  Wrzesien — 22.09.2924 — 223 osoby;
e Pazdziernika 13.10.2024 — 193 osoby;
e Listopad- Taniec To nie obciach - 211 osob;
e Grudzien- 15.12.2024 - 197 0sob;
— Liga Akademicka - Hokej - 8-10.11.2024 — ok. 300 oséb;

— Mecze koszykoéwki AZS AWF ROMUS Mickiewicz Katowice — ilo$¢ kibicow zaleznie
od meczu, na derbach ok. 400 os6b.

LOTTO Rodzinny piknik sportowy w Jeleniej Gorze -23.12.2024 - 200 os6b

Sport wyczynowy, sport akademicki, sport dzieci 1 mlodziezy oraz organizacja wydarzen
sportowych — to cztery kierunki, ktore staty si¢ filarami i wyznacznikami biezacej dziatalno$ci
Klubu AZS AWF Katowice.

Zawodnicy AZS AWF Katowice brali udziat w Akademickich Mistrzostwach Polski
(AMP-ach) startujac w 27 dyscyplinach sportowych utrzymujac dominacje klubu w
klasyfikacji medalowej uhonorowang kolejnym zwyciestwem w tej kategorii z dorobkiem 52
medali (19 zlotych, 19 srebrnych, 14 brazowych). Ponadto, klub uzyskal 3 miejsce w
klasyfikacji uczelni wychowania fizycznego oraz 16 pozycje w klasyfikacji generalnej.

W ramach wspotzawodnictwa dzieci 1 mlodziezy, rok 2024 przyniost AZS AWF
Katowice I miejsce w klasyfikacji klubéw AZS oraz I miejsce w klasyfikacji klubow
sportowych w wojewodztwie §laskim, co oznacza $cistg czotdéwke w rankingu ogolnopolskim.

IV. W obszarze kapitatu:

1. Dla sprawnego funkcjonowania Uczelni wykonano modernizacje infrastruktury:

— wielofunkcyjna hala sportowa, ktora w wyniku przeprowadzonej modernizacji zyskata
odnowiona powierzchnie podlogi sportowej (wymiana 60m? uszkodzonej posadzki;
odnowienie catej powierzchni 1300m? podlogi sportowej; malowanie nowych
powierzchni boisk; naprawa koszy jednych — 253 660,46 PLN);
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sala treningowa 144, ktéra w wyniku modernizacji zyskala nowa réwna posadzke z
nowa nawierzchnia dedykowana do zajg¢ tanecznych; naglosnienie, klimatyzacje i
nowe oswietlenie (144 925,60PLN)

Ponadto, zrealizowano szereg mniejszych dziatan inwestycyjnych, jak np.:

zmodernizowano cze¢$¢ pomieszczen biurowych w budynku gtownym A (koszt: 8
152,31 PLN);

doposazono pokoje w Domu Studenta w celu zwickszenie komfortu uzytkowania pokoi
przez studentow (326 359,02 PLN)

. Inwestycji doczekaly si¢ rowniez infrastruktura sieciowa i sprzet IT. Systematycznie

uzupehiano infrastrukture naukowo-badawczg doposazajac laboratoria i pracownie,
dzigki czemu wzmocniono istniejgce zasoby i potencjal badawczo-rozwojowy oraz
komercjalizacyjny naszej Uczelni — taczny koszt wyniost 235 782,43 PLN.

Ogloszono postepowanie na budowe nowego budynku hali kortow tenisowych 1 sportow
rakietowych. Nowy budynek bedzie dostosowany do potrzeb dydaktycznych, zaréwno w
aspekcie zaje¢ praktycznych jak i teoretycznych, za$ uktad pomieszczen dostosowano
réwniez do mozliwosci komercyjnego wykorzystania obiektu. W wyniku postepowania
otrzymano 7 ofert (od 18,5 MIn. PLN do 30 Min. PLN), ktore znacznie przekraczaja
mozliwo$ci 1 budzet Uczelni zarezerwowany na wykonanie przedmiotowego zadania.
Obecnie trwaja prace nad przedefiniowaniem zalozen i ograniczeniem kosztow realizacji.

. W wyniku ogloszonych postepowan wyltoniono wykonawce, ktéremu powierzono

przygotowanie kompletnej dokumentacji  projektowej dla realizacji zadan
inwestycyjnych:

Rozbudowa budynku B o zewnetrzny dzwig osobowy (54 120,00 PLN — zadanie
finansowanie w ramach realizacji projektu pn.: ,,Uczelnia otwarta dla wszystkich”);
Modernizacja nawierzchni poliuretanowych stadionu lekkoatletycznego przy ul.
Kosciuszki 84 (62 545,50 PLN), co pozwoli na ogloszenie postepowan na wykonanie
w/w zadan w II kw. 20255 roku.

W trakcie przygotowania sa dwie kluczowe inwestycje:

Centrum Edukacji w Rehabilitacji na terenie Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego
SPZOZ w Rybniku — sprawdzono dokumentacje projektowa, trwajg prace na
pozyskaniem finansowania gdzie gléwnym Zrédlem beda fundusze europejskie
(Dziatanie FESL.08.01 Infrastruktura szkolnictwa wyzszego);

Budowa hali lekkoatletycznej ze strzelnicg sportowa wraz z zagospodarowaniem terenu
w Katowicach — trwaja prace nad optymalizacja projektu z udzialem tworcy projektu,
przedstawiciela PZLA, rownolegle trwaja starania nad pozyskaniem finansowania.

Podjeto takze szereg inicjatyw majacych na celu ograniczenie biezacych kosztow
dziatalnosci Uczelni w zakresie:

Dystrybucji energii elektrycznej — montaz kompensatorow mocy biernej, co ograniczy
roczne koszty funkcjonowania o

Sprzedazy energii elektrycznej — wystgpiono do dostawcy energii elektrycznej z prosba
o podjecie negocjacji

Zuzycia energii cieplnej — trwaja przygotowania do wdrozenia systemu zarzadzania
energig cieplng:



Zatacznik do Uchwaty NrAR001-8-111/2025
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 25 marca 2025 roku

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z realizacji Strategii Uczelni

a. szacowany poziom oszczednosci kosztow zmiennych (zuzycia ciepta) to 1000
GJ/12 m-cy,

b. oszczednosci kosztow zmiennych (zuzycie ciepta) przetoza si¢ na zmniejszenie
emisji CO2, SO2, NOx oraz pytow,

c. zdalne zarzadzanie dystrybucja ciepta doprowadzi do poziomu kosztow statych
(moc zamowiona),

Szacowany poziom oszczgdnosci (warto$ci s3 wyrazone w kwotach netto):

Roczny
Oszczednos kOth, Koszt |Polroku |Po2roku |Po3roku |Po4roku

ci kosztow] "B | inwestycji

Jacznie monitorin
gu i
zdalnego

zarzadzania
366 408,89| 42000,00| 218 840,00105 568,89 429 977,78 [754 386,67 |1 078 795,56

Podsumowanie

Realizacja strategii Uczelni w ostatnich miesigcach (wrzesien-grudzien) roku 2024 byla w
duzej mierze kontynuacjag wczesniej =zainicjowanych procesoéw. Duza ich czes¢
dotyczyta realizacji projektu ,,Europejskiego Miasta Nauki Katowice 2024”, zakonczonego
podpisaniem umow oraz zaciesnieniem wspotpracy miedzy uczelniami.
Zdecydowana wigkszo$¢ dzialan pracownikow AWF Katowice w omawianym okresie roku
2024 jest kontynuowana w roku 2025, co rokuje utrzymaniem wysokiego poziomu
funkcjonowania Uczelni i jej dalszego rozwoju.
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