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Wprowadzenie

Znajomo$¢ czynnikéw determinujgcych sukces w sporcie opartych na charakterystyce obcigzenia startowego oraz
analizie sktadowych szeroko pojetej sprawnosci, bedacej nieodzownym elementem widowiska sportowego,
stanowig podstawe rozumienia sportu oraz daja podstawy do optymalizacji treningu sportowego.

Wspétczesna technologia oraz wypracowane wzorce metodyczne jak i metodologiczne wywodzace sie z m.in.
z prakseologii, teorii oraz technologii treningu, jak réwniez innych pokrewnych dziedzin oraz dyscyplin nauki,
pozwalaja na coraz glebsza analize zachodzacych zjawisk w sporcie, dajac podstawy to przygotowywania
precyzyjniejszych i bardziej zindywidualizowanych programéw szkoleniowych, podnoszenia adaptacji
wysitkowej na wyzszy poziom oraz przektadajgc sie na zmniejszanie ryzyka wystepowania kontuzji czy urazéw -
wykluczajacych zawodnikdw z realizacji zadan treningowo-startowych i/lub zyciowych czasowo lub trwale.

Pomimo, Ze pitka nozna i hokej na lodzie sa przedmiotem stosunkowo licznych badan i obserwacji, wcigz
pojawiajg sie wazne aspekty, ktére moga uzupetni¢ luki w wiedzy i stanowi¢ istotne wsparcie dla §rodowiska.
Dlatego warto jest kontynuowac prace z tego zakresu, aby podnosi¢ §wiadomo§é treneréw i badaczy o nowych
mozliwos$ciach oraz analizach pozwalajgcych doskonali¢ obserwowany obszar dziatania z korzys$cig dla podmiotu
interakcji - Zawodnikéw, na réznych etapach szkolenia. Inng kwestig jest transfer wiedzy pomiedzy réznymi
obszarami nauki i tzw. praktyki, aby poprzez analogie doszukiwa¢ sie podobienstw i réznic pozwalajgcych na
opracowanie ogélnych teorii podlegajacych nastepnie falsyfikacji lub weryfikacji w kolejnych etapach
postepowania badawczego.

Ocena formalna

W przedstawionej do recenzji pracy, Auter, mgr Jakub Baron, podjal starania, aby zbada¢ wptyw treningu
funkcjonalnego na sprawno$¢ specjalng zawodnikéw pitki noznej i hokeja na lodzie oraz zaleznos$ci pomiedzy
czasem regeneracji a efektywnoscig zadanych ¢wiczen w celu przygotowania wiedzy dla optymalizacji procesu
treningowego.
Dysertacja powstala jako cykl pieciu jednotematycznych publikacji:
1. Baron, ], Bieniec, A, Swinarew, A,, Skalski, D., & Stanula, A. (2020). The effects of twelve-week functional
training on the power of the lower limbs of young footballers. Acta Kinesiologica, 14(1), 70-76.
2. Gupta, S, Baron, J.,, Bieniec, A, Swinarew, A,, & Stanula, A. (2023). Relationship between vertical jump
tests and ice-skating performance in junior Polish ice hockey players. Biology of Sport, 40(1), 225-232.
3. Baron, ], Bieniec, A, Swinarew, A. S,, Gabry$, T, & Stanula, A. (2020). Effect of 12-week functional
training intervention on the speed of young footballers. International Journal Of Environmental Research
And Public Health, 17(1), 160.
4. Baron, ], Gupta, S, Bieniec, A, Klich, G., Gabrys, T., Swinarew, A.S., Svatora, K. & Stanula, A. (2021). Effect
of rest period duration between sets of repeated sprint skating ability test on the skating ability of ice
hockey players. International Journal Of Environmental Research And Public Health, 18(20), 10591.
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5. Baron, J., Hotub, M., & Stanula, A. (2024). Functional movement screen test as an predictor for jumping
tests performance and on-ice skating sprint in elite level ice hockey players. Journal of Kinesiology and
Exercise Sciences, 34(105), 68-77.

W czterech z pieciu artykuléw mgr J. Baron jest pierwszym a w jednym drugim autorem. Trzy z pieciu
publikacji posiadajg miedzynarodowy indeks wptywu - Impact Factor. Laczna suma punktéw cyklu publikacji,
zgodnie z informacjg ze strony Biblioteki AWF Katowice, wynosi: 12.204 IF oraz 630 pkt. MNiSW.

Cato$ciowa analiza bibliometryczna, zaczerpnigta z tego samego Zrédta wskazata, ze Doktorant posiada
w sumie 11 publikacji z czego 8 ze wskaznikiem IF na tgczng sume: 28.122 IF oraz 1430 pkt MNiSW.

Cykl publikacji zostal przedstawiony w formie autoreferatu stanowigcego skrét najwazniejszych dla
Autora informacji dotyczacych podjetej problematyki badawczej, w postaci: wprowadzenia, celu pracy,
omoOwieniu najwazniejszych dokonan z poszczegdlnych artykutéw, dyskusji, wnioskdw, kopii publikacji z cyklu
woryginalnym ksztalcie, bibliografii wykorzystanej w autoreferacie, o§wiadczenn wspétautoréw, streszczenia
w jezyku polskim i angielskim.

Tekst autoreferatu zostat zamieszczony na 99 stronach maszynopisu. Na stronach: 38-84 znajdujg sie kopie
artykutéw z cyklu; 84 - 93 zamieszczono spis cytowanych w tekscie autoreferatu 87 pozycji piSmiennictwa
(wtym 10 polsko 177 pozycji anglojezycznych). Praca zostata utozona w standardowy sposéb do tego typu
opracowan. Do poszczegdlnych cze$ci pracy nawigze podczas opisu oceny merytorycznej.

Dokonujac oceny pracy pod wzgledem formalnym, stwierdzam, ze pomimo zauwazonych bledéw
i niedociagnie¢, ktére przedstawie w zwigzku z obowiazkiem recenzenta w ocenie merytorycznej,
dysertacje oceniam pozytywnie. Dzielo i jego skladowe, w postaci 5 oryginalnych artykutéw naukowych,
jest oryginalne, a jego uklad i struktura sa charakterystyczne dla dysertacji z zakresu nauk o kulturze
fizycznej. Zatem miesci si¢ standardach prac naukowych w ocenianym obszarze. Szczegélng jej zaletg jest
che¢ pogtebienia wiedzy dotyczacej zaleznosci pomiedzy procesem treningowym a jego efektami, opisane w cyklu
prac. W kolejnych artykutach wida¢ rozwéj naukowy, co jest szczegélnie istotne dla kazdego mtodego adepta
nauki. Budzi jednak krytyke wiele skrétow mys$lowych, skupiania sie bardziej na narzedziach niz na tym co
w istocie oceniajg, jak réwniez w konceptualizacji poje¢ przekazywanych treéci w stosownych kontekstach. Praca
naukowa wymaga precyzji oraz dopracowania jezykowego i skupienia sie na podmiocie/przedmiocie badan, do
czego dobierane sg stosowne narzedzia w zalezno$ci od tego jaki problem ma by¢ rozwigzany poprzez postawione
cele, pytania i/lub hipotezy badawcze. Zasugerowana w recenzji zmiana akcentéw, w przysztosci, pozwoli
Doktorantowi na odkrywanie by¢ moze ciekawszych powiazan i nie bedzie ogranicza¢ mozliwo$ciami
stosowanych narzedzi, ktére mozna zmienia¢ w zalezno$ci od aktualnych potrzeb ipostepu technologii, jak
réwniez rozwoju osobistego. Mozna réwniez skupiajgc si¢ na zdefiniowanym problemie opracowywaé wazne dla
$rodowiska rozwiazania aplikacyjne, o co wta$nie chodzi w omawianym obszarze nauki.

Ocena merytoryczna

Przedstawiona do oceny praca doktorska poswiecona zostata zagadnieniom szeroko rozumianej optymalizacji
treningu sportowego w zespotowych grach sportowych na przykitadzie pitki noznej i hokeja na lodzie.
Szczegbtowe problemy do rozwigzania zawieraty sie w kolejnych pracach z cyklu. W zwiazku z przyjeta struktura
autoreferatu rozprawy doktorskiej w pierwszej kolejnosci odniose si¢ do samego autoreferatu, a nastepnie do
poszczegblnych artykutéw oraz czeéci koricowych - streszczen. Uwagi krytyczne, na ktérych sie skupie z racji
obowigzku recenzenta, majg na celu zmobilizowanie Doktoranta do dalszego rozwoju oraz stanowig podstawe do
dyskusji podczas publicznej obrony.

Struktura pracy
Poprawna.

Wykaz przyjetych skrétow

Jest pomocng czeécig pracy. Budzi jednak zastanowienie forma przedstawienia poszczegdlnych skrétow. Jezeli
Autor sktania si¢ do stosowania skr6téw anglojezycznych trafniej bytoby po skrécie pokazaé nazwe oryginalng
a nastgpnie objasnienie. W przysztosci proponuje utozenie skr6téw w konwencji alfabetyczne;.
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Dyskusyjne jest pokazanie znaczenia dla skrétow:

e FMS - wedtug Autoréw (Cook i wsp. 2014) - to: ,Ocena oparta na ruchu stuzy do okreslania deficytéow
funkcjonalnych (lub biomarkeréw) zwigzanych z kontrolg motoryczng, mobilno$cia i btedami stabilnoéci.
() Zamiarem tworcéw FMS™ byto opracowanie ekranu ruchu, ktéry ujawnilby ograniczenia
funkcjonalne, co z kolei mogtoby prowadzi¢ do ulepszonego proaktywnego podejscia do zapobiegania
urazom. (..)” - podobnie jak przedstawit Doktorant, cho¢ nieco doktadniej, i tg $ciezkq powinni$émy
kroczy¢ poniewaz tzw. stabilizacja centralna jest waznym aspektem zycia, a szczegdlne jej znaczenie
ujawnia si¢ w sporcie, na kazdym poziomie szkolenia. Ponadto, jest to narzedzie - bateria testéw
posiadajaca sporo ograniczen, ktére nalezy uwzgledni¢ i wiasciwie do nich podejs¢, pamietajac o jej
poszczegblnych sktadowych, a nie wytgcznie o ogélnym wyniku. Nawigze do tego ponizej.

e RSSA - ... przeplatany krotkimi okresami regeneracji.” Stowo ,krotki” nie jest precyzyjne i powinno
odnosi¢ sig do konkretnej metodyki oraz by¢ zaopatrzone cytowaniem np. (Hilka i wsp. 2014);

¢ V] - ten skrét przewaznie, w nomenklaturze badawczej / treningowej ogélnie przyjety, jest zwigzany
z klasycznym” wyskokiem dosigznym, ktéry mieéci si¢ w wielu bateriach testéw, a sprawdzajac
w zasobach przedmiotu tak jest postrzegany. Jezeli wprowadza sie nowe znaczenie danego skrétu, co jest
w peini uprawnione, nalezy bra¢ pod uwage mozliwo$¢ niewiadomego wprowadzenia w btgd czytelnika
i doktadnie to opisywac wspierajac stosownymi powotaniami;

e DDJ - ,depth drop jump” - czy chodzi o deep drop jump, czy o depht jump, czy o drop jump? Poniewaz opis
chyba si¢ nie zgadza. Prosz¢ o wyja$nienie. Poniewaz DDJ to przewaznie zeskok z podwyiszenia
z zatrzymaniem pozycji bez natychmiastowego wyskoku. A pokazany opis jest przewaznie uzywany
w przypadku drop jump lub ewentualnie depth jump - a i miedzy nimi sq subtelne réznice.

e SMAT - ,ocena maksymalnego poboru tlenu” - czy szacowanie? Warto zadba¢ o szczeg6ly znaczenia stéw
nawigzujacy do przyjetego sposobu uzyskiwania wynikow.

Wprowadzenie
Sktada sig z pigciu podrozdziatéw, ktére omawiajg najwazniejsze kwestie teoretyczne zwigzane z dysertacja.

W tym miejscu pokazano ogélny cel pracy sktadajacy sie ze zbadania ,roli trzech kluczowych czynnikéw:
1) treningu funkcjonalnego; 2) oceny zdolno$ci motorycznych; 3) zarzadzania regeneracja w procesie
doskonalenia sprawnosci specjalnej zawodnikéw pitki noznej i hokeja na lodzie.” Zasygnalizowany kierunek jest
rozwinigty na stronie 20, do czego odniose sie ponizej.

1. Pojecie sprawnosci fizycznej

Przedstawia konceptualizacje poje¢ sprawnosci fizycznej ogélnej i specjalnej w oparciu o whasciwie dobrane
piSmiennictwo przedmiotu. Szkoda, ze Doktorant nie skorzystat jeszcze szerzej z bogatego dorobku polskich
Teoretykéw Sportu i Treningu, co z pewnoscia przetozyto by si¢ na uniknigcie uchybien interpretacyjnych, ktére
pojawity sig¢ w innych czedciach pracy, a mogty wynika¢ m.in. z btednych ttumaczen i wtasciwego zrozumienia ich
kontekstu. Jest to cenne aby docenia¢ wtasne $rodowisko, chociaz obecny system publikacyjny skierowany na
wykorzystanie gtéwnie Zrédet anglojezycznych / zagranicznych nie mobilizuje do wykorzystywania zrédet
pochodzgcych z innych obszaréw jezykowych w tym naszych rodzimych.

Z uwag krytycznych liczne ,sierotki”, dtugie akapity oraz kilka mniej istotnych btedéw stylistycznych
utrudnia zapoznawanie si¢ z trescig i nie $wiadczy pozytywnie o staranno$ci piszacego.

2. Sporty zespolowe w systematyce treningu sportowego

Podjeto probe oméwienia wymagar zespotowych gier sportowych w oparciu o piémiennictwo, ktére mozna byto
poszerzy¢ o inne pozycje zajmujace sig chociazby analizami obcigzen startowych i ich relatywizacja z treningiem.
Zachecam do bardziej wnikliwego opracowania wiasnego modelu gtéwnych zdolnosci motorycznych
wynikajacych z obcigzenia startowego lub skorzystanie z juz istniejacych. Mozna by wtedy zauwazy¢, ze gtéwna
zdolno$cia motoryczng w tzw. grach duzych jest wytrzymato$¢ szybkosciowa lub (jak w przypadku hokeja na
lodzie; halowej odmiany hokeja na trawie, czy w hokeju na trawie piecioosobowym, etc.) szybkos$ci
wytrzymatoSciowej, ktéra sktada sig ze sktadowych w postaci szybkosci i wytrzymatosci, a uzupetniana jest o site
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i koordynacje. To bardziej usci$la co powinni$my bada¢ i dlaczego. A ponad to przy zbadaniu poszczegélnych
sktadowych mamy mozliwo$¢ okredli¢ tzw. typy motoryczne zawodnikéw, aby poprzez ich preferencje
indywidualne doktadniej sterowa¢ treningiem oraz taktyka startow.

Poddaj¢ pod rozwage stowo ,systematyka” zamieszczone w tytule, ktdre nie do konica jest trafne, w mojej
opinii, jak chodzi o tre§¢ zawartg w tej cze$ci pracy.

3. Narzedzia diagnostyczne w ocenie sprawnosci specjalnej zawodnikéw zespotowych gier sportowych

Autor skupia si¢ w tym podrozdziale na przedstawieniu gtéwnych narzedzi pomiarowych wynikajgcych
z subiektywnego wyboru, popartego przegladem pi§miennictwa.

Oceny sprawnosci funkcjonalnej ijej elementéw dokonano poprzez zastosowanie baterii testéw FMS
(Functional Movement Screen; Cook i wsp. 2014), sktadajacego sie z 7 préb. Pokazuje w nim gtéwnie zalety, ale
i niektére watpliwosci, zwigzane z jego stosowaniem. Koncentruje si¢ na relacjach wyniku testu FMF z réznymi
odmianami sprawnosci (sprawno$¢ ogélna, sprawno$¢ specjalna). Brakuje tu jednak wielu ograniczen, wéréd
ktérych nalezy wskaza¢ subiektywno$¢ oceny, pomimo, Ze istnieje ustalona procedura, itp.

Odnosi sie wrazenie, ze poprzez fascynacje narzedziem Doktorant stosuje swoisty skrét myslowy i nie
zastanawia si¢ co konkretnie ocenia FMS, jakich konkretnych sktadowych sprawno$ci dotyczy to narzedzie, jakie
struktury sg zaangazowane w oceniany ruch (w kazdym z ¢wiczen) i to wtaénie sie przektada na sprawnosé
poprzez m.in. stabilizacje centralng majgcg znaczacy udzial w poziomie zar6wno sprawnosci ogélnej
(wszechstronnej) jak ispecjalnej. W przysztych badaniach proponuje zmieni¢ nieco punkt skupienia
i jasniej/precyzyjniej poprowadzi¢ opis.

Z uwag krytycznych ten podrozdzial to w zasadzie jeden bardzo dtugi akapit. Proponuje podzieli¢ tekst
(szczeg6lnie strong 13) na mniejsze akapity co utatwi zapoznawanie sie z treécig i pozwoli na zaakcentowanie
gdzie sie konczy a gdzie rozpoczyna sie kolejny watek.

Z innych uwag: ,badania na studentach wykazaly..” - badania prowadzimy ,na” zwierzetach,
aw badaniach, gdzie podmiotem jest cztowiek proponuje pisa¢ w innej formie np. badania wykonano przy
wspoétpracy ze studentami, czy: w badaniach brali udziat studenci, itp,; ,.. badania nad zwigzkiem FMS
a sprawnoScig fizyczng sugeruja pozytywne korelacje...” - bardziej popularne jest polskie okredlenie dodatnia
korelacja vs. angielskie positive correlation;

Opis testéw skoczno$ciowych to kolejny element wazny dla tej pracy. Jednak trudno sie zgodzi¢ z opisem
testow skokow pionowych (str. 14) jako elementami oceny sprawnosci specjalnej w odniesieniu do zespotowych
gier sportowych, chyba, ze omawialibySmy pewne aspekty koszykdéwki. To kolejny skrét my$lowy. Elementy
skoczno$ci jako Cwiczenia, czy jako sprawdziany dla danej dyscypliny, powinno sie przyporzadkowaé jako
¢wiczenia ukierunkowane (patrz Sozanski, Sledziewski (red.) 1995, Obcigzenia treningowe dokumentowani
i opracowywanie danych. Biblioteka Trenera), co ma potwierdzenie w rejestrach $§rodkéw oraz znaczeniu dla
ruchu w specjalnych formach omawianych dyscyplin sportu. Na ten temat réwniez warto podjaé studia
korzystajgc z ksigzki np. Trzaskoma i Trzaskoma (2001), gdzie réwniez te aspekty jako elementy treningu sity sg
poruszane.

Szybko$¢ - zostata ujeta trafnie, cho¢ na do$¢ ogélnym poziomie. To co nalezy przemysleé to stwierdzenie,
ze , ... pomiar szybkosci jest kluczowym elementem w ocenie i rozwoju sprawnosci specjalne;j...” - czy w istocie?
W moim przekonaniu jest to zbyt jednoznaczne i nieuzasadnione poniewaz kluczem zaréwno do szybkosci, jak
i péZniej wspominanej regeneracji, jest wtadciwy poziom wytrzymatosci ogélnej i specjalnej oraz transfer sity
pochodzacej z catego ciata (synergia). Ponadto, bez okreslenia typu motorycznego zawodnika - czy kto$ przejawia
predyspozycje wytrzymato$ciowe, szybko$ciowe lub mieszane, interpretacja moze by¢ nietrafna. Nalezy zatem
wybiera¢ kompleks zdolno$ci wzajemnie si¢ uzupelniajgcych. Wspomina o tym m.in. Bompa w swoich
opracowaniach dot. periodyzacji w postaci ,trojkatéw” gtéwnych zdolnosci motorycznych. Zachecam do
przestudiowania tej koncepcji, jak réwniez innych dostepnych w licznych publikacjach.

Regeneracja - sporo wiadomo$ci przedstawionych w do$¢ ogdlny sposéb, co wymagatoby w wielu
miejscach u$ci$lenia i powigzania z innymi przedstawionymi tre§ciami. Dla przyktadu: ,,... zawodnicy, ktérzy majg
zapewniong odpowiednig ilo$¢ czasu na regeneracje pomiedzy wysitkami o wysokiej intensywnosci ...” - co
oznacza stwierdzenie ,odpowiednia ilo$¢ czasu”? Brakuje tu, jak i w calej pracy, odniesienia sie do metod
treningowych, ktére klarownie i precyzyjniej okreslaja czas niezbedny do regeneracji oraz kierunek
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oddzialywania treningowego, czym steruje trener w porozumieniu (uzyskaniu informacji zwrotnej)
z zawodnikiem. Jest jeszcze wazny element zwany superkompensacja, ktdérej zatozenia sa niezbedne do
Zrozumienia procesu regeneracji.

Zgadzam sie, Ze podejscie holistyczne do Zawodnika i treningu jest kluczem do optymalizacji, z drobng
zmiang - na kaidym poziomie szkolenia i odpowiednim kontekscie socjo-biologicznym. A najwiekszym
wyzwaniem nie jest trening na poziomie mistrzowskim, a wta$ciwe podwaliny mistrzostwa drzemigce w sporcie
dzieci i mlodziezy, poniewaz im pézniej skupimy sie na prawidtowym rozwoju adepta, tym trudniej zapewni¢
wtasciwy rozwdj i pozom pozytywnych nawykéw ruchowych w dorostym zyciu.

4. Znaczenie treningu funkcjonalnego w zespotowych grach sportowych

Zachwyt nad ,nowoscig” jaka jest ,trening funkcjonalny” wéréd treneréw i osdb zajmujacych sie ¢wiczeniami
czgsto $wiadczy o braku wiedzy czym w istocie jest, na czym si¢ opiera i skad sie wywodzi. A odnoszjc to
zagadnienie do ,klasyki” zagadnien treningowych nalezy powiedzie¢, ze czesto jest to po prostu trening
wszechstronny - nie zwigzany ze specjalizacja a budujgcy potencjat zawodnika do kierunkowej dyscypliny sportu.
0 ile tatwiej bytoby dba¢ o zawodnika jakby trenerzy przestrzegali zasad treningowych, form, srodkéw i metod.
Dzi$ tzw. trening funkcjonalny to gtéwnie gimnastyka, lekka atletyka, ..., czyli ¢wiczenia rozwijajgce poszczegolne
zdolno$ci motoryczne w jak najbardziej naturalny i przyswajalny sposéb, czesto powigzany réwniez z codzienng
aktywnoscia fizyczna. Warto pamieta¢ o tym co juz bylo idziatato wiasciwe, to duzo ulatwia, pozwalajgc
koncentrowac si¢ na zadaniu zwigzanym z poszczeg6lnymi etapami szkolenia oraz realizacji na tej podstawie
celow szkoleniowych wyptywajacych z celéw sportowych. W takim przypadku méwimy juz o systemie oraz
procesie, a nie ,spontanicznej twérczosci”.

5. Dlugosé¢ przerwy wypoczynkowej pomiedzy powtarzalnymi wysitkami a sprawnosé¢ zawodnikow

Jest to wazny jak si¢ wydaje rozdziat, jednak odnosi sie wrazenie duzej ogélnosci, skrétéw mysSlowych oraz
zamiennego traktowania pojec. Szczegélnie jak chodzi o zamienne traktowanie stéw wytrzymato$é, wydolno$é lub
wydajnos$¢, bez wiasciwego kontekstu i znaczenia. Brakuje tu réwniez odniesienia do metodyki treningowej, ktéra
okre$la m.in. wyktadnie czasu i charakteru przerw wypoczynkowych. A stwierdzenia: ,Odpowiednio dhugi czas
odpoczynku...” lub .. zbyt krétki czas na regeneracje..” nie wnosi do czytanego tekstu konkretnych /
poszukiwanych informacji, na ktérych Doktorant powinien opiera¢ swoje postepowanie badawcze.

Prosze zatem podczas obrony uporzadkowaé wypowiedzi uwzgledniajgc wiasciwe nazewnictwo
w odpowiednim kontekscie i pilnowania tego w przysztosci.

6. Cel pracy

To szczeg6lne miejsce nakreslajgce konkretne zamierzenia jakie podejmuje badacz, w oparciu o0 wcze$niejsze
dokonania innych, w celu rozwigzania probleméw badawczych. Jest swoistym kierunkowskazem pozwalajgcym
podazac czytajgcym za przedstawionymi ,auto-wyzwaniami” autora.

W ocenianej pracy, i w tym miejscu, Autor dat sie pozna¢ jako osoba o interesujgcych pomystach, ktére

powinny w moim odczuciu by¢ nieco inaczej pokazane dla wiekszej jasnosci.

A. Cel gtéwny: , ... identyfikacja czynnikéw wptywajacych na poziom sprawnosci ...” - to bardzo ogélne
stwierdzenie, ktére wskazuje na che¢ przebadania bardzo szerokiego spektrum czynnikéw,
a w rzeczywisto$ci skupiono sie na kilkunastu wybranych. [ w t3 strone, w moim przekonaniu, powinno
by¢ ukierunkowane wskazanie celu ogélnego np. identyfikacja wybranych czynnikéw sprawnosci ... - daje
to wiekszg precyzje i pozwala na zawezenie oczekiwan.

Pytania badawcze:

B. Pytanie 1 - ,.. jak trening funkcjonalny dostosowany do wynikéw testu FMS wplywa na status
funkcjonalny ...” - czy powinni$my skupia¢ sie na wyniku testu, czy potraktowaé test jako narzedzie
stuzgce do oceny Konkretnych zdolno$ci, umiejetnosci, etc. Konkretny test odnosi si¢ do pomiaréw
konkretnych elementéw, a sprowadzanie uwagi wytgcznie do wyniku jest zbyt daleko idgcym skrétem
interpretacyjnym, ktory nie pozwala na okreélenie, ktére z 7 préb FMS okreslajace poziom konkretnych
elementow sprawnosci byty na wysokim lub na niskim poziomie, i co zostato na skutek przeprowadzonej
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interwencji zmienione?! Jestem przekonany, ze w swoim zamy$le Doktorant mogt wiasnie to mieé na
mysli, a by¢ moze po$piech lub inne okoliczno$ci spowodowaty sptycenie przedstawionego problemu.

Prosze sie odnie$¢ do tej uwagi wskazujac co jest wazniejsze: wynik ogélny baterii testow czy
wyniki szczegétowe konkretnych testow stanowigcych zbidr informacji o zawodniku.

C. Pytanie 2 -, Czy wykorzystanie testu FMS pozwala identyfikowa¢ potencjat sprawno$ciowy...” - chyba nie
do takiego zadania opracowano bateri¢ testébw FMS. Najprawdopodobniej brak odniesienia sie do
metodyki treningu spowodowat kolejny skrét myslowy, ktéry powinien by¢ wyjasniony. Po pierwsze
o jaka sprawnos$¢ chodzi - ogélng (wszechstronng), ukierunkowana czy specjalng? Pytanie wskazuje
réwniez na odniesienie sie do relacji wyniku testu z moca koriczyn dolnych i szybko$cig jazdy na tyzwach
(na lodzie) - jednak, o ktére konkretnie elementy testu FMS moze chodzi¢? | jakie mozna zaktadaé relacje
testu oceniajgcego gldwnie poziom stabilizacji i sprawnosci funkcjonalnej z poszczegdlnymi
specyficznymi elementami sprawno$ci ogélnej lub ukierunkowanej (wyskok) i specjalnej (jazda na
tyzwach)? Prosze o doprecyzowanie o co wtasciwie chodzi/-to?

D. Pytanie 3 - podwaza zasadno$¢ przeprowadzonych testéw, o ile bySémy je potraktowali ,per se”. To
zapewne Kolejny skrét myslowy przedstawiajacy poszukiwania zalezno$ci testdw oceniajagcych moc
koniczyn z wynikami, tu, szybko$ci jazdy na tyzwach. Wiele badan byto juz wykonanych w odniesieniu do
biegéw, ptywania i innych dyscyplin sportu, w tym gier zespotowych. Nalezatoby w takim przypadku
dogtebnie przeanalizowac juz wykonane prace, a w swoim przypadku zada¢ bardziej precyzyjne pytanie,
do czego zachecam.

E. Pytanie 4 - brakuje w catej pracy odniesienia sie do metod treningowych, co by bardzo utatwito
podazanie za pomystami Autora. Czy chodzi o wysitek przerywany? Zapewne, Tak. Ale czy realizowany
metoda powtdrzeniowa czy interwatowg? To kluczowa kwestia. A moze byt to wysitek z grupy metod
nieprzerywanych realizowany metodg zmienng? Warto o tym pamieta, aby upraszcza¢ whasciwy odbiér
czytelnikom i samemu mie¢ pewnos$¢ jak i co sie bada oraz jakie propozycje ,na pézniej” sie przedstawi.

F. Hipotezy - podobnie jak pytania zawieraja te same ogélne tresci i wymagatyby doprecyzowania - czy
chodzi o test, czy o to co dzigki niemu okre$lamy... Odnosi si¢ wrazenie, ze zostaly postawione troche ,na
sitg”. W tzw. naukach o sporcie czasem trafniejsze jest postawienie dobrego pytania badawczego
wynikajacego z celu, aby znaleZ¢ odpowiedZ opisujaca badang rzeczywisto$¢ takg jaka jest w istocie, niz
silenie si¢ na hipotezy niewiele wnoszgce i zamgcajgce dang sytuacje.

Pozytywem przytoczonych hipotez jest zaznaczenie, do ktérych artykutéw sie odnosza.

7. Publikacje przedstawiajace przedmiot rozprawy

Na stronach 21 - 28 mozna sie zapozna¢ z subiektywnym wyborem najwazniejszych tre$ci zwigzanych

z poszczegblnymi artykutami z cyklu. Musze przyznaé, ze zapoznanie sie¢ z tym fragmentem jest duzym

wyzwaniem i jakbym miat jako recenzent wylacznie na tej podstawie dokona¢ oceny bytaby niezadawalajgca.

Powod6éw jest kilka. Przede wszystkim duza ogdlnikowo$¢ przekazywanych tresci okraszona skrétami

myS$lowymi. Wazne, ze Autor wie co chcial napisa¢, problemem jest jednak glebszy, ze piszgc tego typu

opracowanie nalezy pamigtac, ze szczeg6lnie to inni powinni si¢ réwniez w tym orientowac¢. Szkoda, Ze nie przyjat

Doktorant tradycyjnego i zunifikowanego uktadu do poszczegélnych prac (cel, materiat i metoda, gtéwne wyniki,

whnioski), co by utatwito sie zapoznawanie z tym co najwazniejsze w kazdym z artykutow.

Kilka uwag szczego6towych:

a. Artykut 11i 2 (strona 21) - brak konkretnego wieku; dlaczego wybrano test 30 m - brak uzasadnienia;

»-..pomiary wykonano zgodnie ze standardowymi procedurami” - takie stwierdzenie to studnia bez dna
i wymagatoby to uszczegétowienie w postaci podania chociazby pi$miennictwa; czy, a jezeli tak, to jaki
czas na readaptacje po 12-tygodniowej interwencji zastosowano przed wykonaniem pomiaréw?;
nastgpito pogorszenie czasu - co to oznacza dla calego postepowania badawczego i z czego moze
wynikac?; Ostatnie zdanie na tej stronie - ,Szczegoélnie istotna byta poprawa wynikéw w testach FMS oraz
skokach pionowych...” - w ktérych elementach FMS-u? Chyba chodzi o warto$¢ $rednig bardzo czutg na
wyniki odstajgce? - co wskazuje, ze $rednia powoduje czesto ,sptaszczenie” prawdziwej wiedzy o wyniku,
mozna by si¢ zajg¢ wariancjg lub cho¢ odchyleniem standardowym, co mozna wykorzystaé¢ w przyszto$ci.
Na jakim poziomie zawodnicy startowali (w terminie 1), skoro uzyskali tak spektakularng progresje? Czy
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to zastuga testu/-6w, czy regularny trening wszechstronny pozytywnie wptynat na sprawnos¢ i dzieki
temu na inne obserwowane elementy?;
»-trening funkcjonalny moze by¢ efektywnym narzedziem w rozwijaniu zdolno$ci motorycznych
i zapobieganiu urazom u mtodych sportowcéw.” - to oczywiste i po to wiasnie takie ¢wiczenia zostaly
opracowane. Przy okazji rodzi si¢ pytanie: czy sprawdzono u Zawodnikéw problemy zdrowotne oraz czy
zastosowany trening mégt wptyna¢ na ich redukcje? O tym wspomina sie w kilku miejscach, jednak nie
ma na to konkretnych wynikéw pochodzgcych z wywiadu badanych zawodnikéw.
Artykul 3 - odnosi si¢ do badan relacji wyskokéw pionowych z testami sprawno$ci ukierunkowanej
i specjalnej na lodzie. Zapoznajgc si¢ z treScig mozna spostrzec, ze Autorowi jest to blizsza tematyka co
przejawia sie bardziej szczegétowym opisem procedur, testéw i wynikéw. ,Tradycyjnie” spora cze$¢ to
skréty mysSlowe i uogélnione opisy. Dyskusyjne sg niescistosci w postaci:
- ,Pomigdzy dwoma prébami zezwolono na 1-minutowy okres odpoczynku.” - jezeli przyjeto konkretng
procedure badawcza to trzeba to konkretnie opisa¢. Czy to byto dobrowolne czy rowne dla wszystkich?
Jezeli pomiedzy okreSlonymi wysitkami zastosowano jasno sprecyzowang przerwe to
najprawdopodobniej wykorzystano metode interwatowg - co bytoby dobrze opisa¢ uzywajgc ogdinie
przyjetej nomenklatury w metodyce treningu i w badaniach.
Jasno$¢ opisu jest tym wazniejsza, ze chociazby na kolejnej stronie mozemy si¢ zapozna¢ z procedura,
gdzie przerwa miedzy powtdrzeniami wynosita 6 minut, a po "kazdorazowym przejezdzie nastepowata
30-sekundowa przerwa..”; to jak to byto zorganizowane? Jak chcialbym powtérzyé te badania,
korzystajac z tych opiséw to miatbym z tym problem, a nie powinienem.
- wartos$ciowanie typu ,jedynie” jest zbedne. CM] korelowal, a inne préby juz nie...
- dokonywanie oceny testéw w przedstawiony spos6b jest nieuprawnione: ,SJ ... moze wplywa¢ ... co
réwniez wskazuje na jego warto$¢ jako testu wykonywanego poza lodem.”, ,Natomiast skok z zamachem
(CMJ) jest mniej skuteczny jako narzedzie stuzgce do wspierania oceny sprawnosci specjalnej, gdyz
korelowat tylko...” - nie o sprawdzenie rzetelnosci i trafnoéci chodzito w tych badaniach (stosunkowo
matej i zaktadam bardziej jednorodnej grupy/grup), ale o zbadanie zalezno$ci pomiedzy obserwowanymi
zmiennymi. Tego powinna dotyczy¢ analiza i odnosi¢ si¢ wylacznie do obserwowanej grupy. Mozna by
bardziej kategorycznie odnies¢ sie do zaleznosci jakie zostaty stwierdzone, o ile jak wspomniano, grupa
bytaby bardzo liczna i nawigzywata do reprezentatywnej liczebnosci dla hokeistéw na lodzie w Polsce,
a najlepiej na Swiecie.
- w podsumowaniu czytamy réwniez w podobny sposéb pokazane stwierdzenie: ,Badanie podkresla
réwniez, ze testy skokéw pionowych nie s dobrymi testami w ocenie zdolno$ci do powtarzania sprintéw
ani wytrzymatosci na lodzie.” - wyniki, ktére uzyskano na stosunkowo niewielkiej liczebnie grupie nie
pozwalajg na sprecyzowanie takiego wniosku - jest on nieuprawniony i wytacznie odnosi sie do
badanych i uzyskanych w badaniach wynikéw. Wiele badain w innych dyscyplinach sportu takie
zalezno$ci znalazto. Trzeba réwniez zastanowi¢ sie nad zalezno$cia ptynaca z energetyki wysitku czyli
wskoku mamy do czynienia z wysitkiem charakterystycznym dla mocy beztlenowej
(niekwasomlekowej), a w sprintach powtarzanych iwytrzymatosci z kolejno wysitkiem mieszanym
tlenowo beztlenowym i tlenowym (o innej energetyce). Sg oczywiscie stwierdzone zalezno$ci pomiedzy
moca beztlenowa mierzong np. testem Wingate, a innymi zdolno$ciami, ale nie o to chodzito zapewne
w tym przypadku.
Artykut 4 - pokazuje interesujgce zagadnienie przerwy pomiedzy wysitkami oraz wplyw dtugosci
przerwy na odczucie zmeczenia i efektywno$¢ sprawnosci specjalnej.
Jest to juz bardziej zaawansowany artykut i posiada liczne zatozenia. Niestety i w tej formie nie oddaje
jednoznacznie zatozen metodycznych oraz detali jakimi metodami dziatano. Czy byta to metoda
powtérzeniowa czy interwatowa? Jaki byt cel przeprowadzanych testéw supra-, sub- czy maksymalny.
Zaktadam, Ze za kazdym razem byt maksymalny - pokazanie tych zatozeri datoby jasniejsze $wiatto na
cato$¢ badan.
- Stwierdzenie , Wyzsza predko$¢ jazdy RSSA-3 prawdopodobnie odpowiada ...” - na jakiej podstawie to
domniemano? Czy to s3 fakty czy przypuszczenia?! Takich stwierdzefi powinno sie¢ unika¢ w pracy
naukowej i skupia¢ sie na twardych faktach, aby dbaé o jasno$¢ przekazu.
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Dtugie akapity, ,sierotki” i btedy nomenklaturowe nie utatwiaja zapoznawania sie z trescia.

d. Artykut 5 - to kolejny z cyklu artykul, ktéry za zadanie podjgt zbadanie relacji pomiedzy wynikami
testow wykonywanych na ladzie i na lodzie dla oceny sprawnosci wszechstronnej, ukierunkowane;j
i specjalnej. Niestety nie dowiadujemy sie co wedtug Autora poszczegdlne testy oceniaty, ale wiemy jakie
byly. Zawsze warto bytoby doprecyzowac co badano konkretnie i w drugiej kolejnoéci jakimi narzedziami
- testami to oceniano. Tego tu, i w innych opisach brakuje.

Zastanawia stwierdzenie ,.... ocena zdolno$ci motorycznych ... poza-lodem (off-ice), jak i na lodzie (on-ice)
za pomocy testu oceny funkcjonalnej (FMS)...” - jak przeprowadzono test FMS na lodzie? Ten przyktad
pokazuje jak wazna jest precyzja przedstawionego do oceny tekstu - poniewaz zaktadam, ze wykonano
test FMS na ladzie, jak nalezy i zgodnie z ,instrukcjg”.

Trudo sig zgodzi¢ z ostatnim akapitem, ktéry po raz kolejny nadaje testowi FMS ,cudowng moc”: ... FMS
moze by¢ uzywany jako narzedzie pomocne w oszacowaniu wynikéw sportowych u zawodnikéw hokeja
na lodzie, zwtaszcza w sytuacjach ograniczonego czasu i duzej liczby testowanych zawodnikéw.” - nie po
to ten test zostat przygotowany! A ponadto, moze sugerowaé szukanie wyméwek zwigzanych z brakiem
umiejetnosci organizacyjnych (,brak czasu”) wsréd treneréw poniewaz stosujgc metodyke oraz zasady
treningu, w ktére wpisany jest proces kontroli i oceny jako integralna cze$¢ procesu szkoleniowego nie
mozna si¢ zgodzi¢ na tak daleko idace sptycanie czy upraszczanie tego zagadnienia. Prosze o komentarz
i wyjasnienie tego nadmiernego skrétu myslowego.

I dalej: ,, ... FMS moze poméc w poprawie wynikéw sportowych, zwtaszcza w zakresie koficzyn dolnych
i uzyskiwanych predkosci poruszania sig na lodzie.” - pytanie: Jak?! lub w jaki czarodziejski sposéb?! Czy
FMS pracuje tylko i ocenia moc koniczyn dolnych?! A moze nalezatoby popatrzeé na to co w istocie ocenia
FMS, i co poprzez ¢wiczenia funkcjonalne zyskuje zawodnik, aby po serii takich éwiczerh wplywajacych
m.in. na stabilizacje centralng, koordynacje (w tym szczegblnie réwnowage), elastyczno$¢ mieéni, itd.
widocznych w ocenie baterii testéw FMS mozna poprawi¢ w innych stabszych ogniwach, szczegélnie
istotnych dla ¢éwiczen specjalnych! W naszej pracy powinni$émy skupia¢ sie na szerszym kontekscie
poszukiwania Zrédet, a nie omawianiu efektéw, czy skutkéw treningowych. To prowadzi do $lepego
korzystania z narzedzi i braku optymalizacji procesu treningowego. I do tego zagadnienia poprosze
réwniez o komentarz!

8. Dyskusja

To jedna z wazniejszych, o ile nie najwazniejsza, cze$¢ kazdej pracy. W omawianej dysertacji jest to o tyle
wyzwaniem, ze powinno zebra¢ kilka wiodacych watkéw w jedng wspélng cato$¢, aby pokazaé czytelnie punkt
widzenia Doktoranta oraz wskaza¢ sposéb interpretacji uzyskanych wynikéw w kontekscie prac innych Autoréw.
W pewnej czgsci zostalo to wykonane, jednak z obowigzku recenzenta wskaze na uchybienia, ktére majg
podpowiedzie¢ na co zwraca¢ uwage w przyszto$ci oraz w innych pracach, i oczywiscie w rozwiagzaniach
treningowych.

Uwaga ogblna to powtarzajgce si¢ skroty myslowe, brak stosowania krétszych akapitéw utatwiajgcych
zapoznawanie si¢ z trescig, liczne sierotki i potoczne stwierdzenia nad czym nalezy zapanowac w przysztosci
trenujgc uwaznoS$ci i odpowiedzialno$¢ za stowo. Kilka przyktad6w:

e Akapit pierwszy: ,.. metody treningowe wplywaja na parametry motoryczne sportowcéw...” - stowo
parametr jest przewaznie zarezerwowane do danych uzyskanych z narzedzi badawczych np. parametry
silnika czy komputera; w omawianym przypadku raczej powinno si¢ méwié o wskaznikach, a czasem
wspotczynnikach; warto sprawdzi¢ znacznie uzywanych stéw w stowniku;

e [ w kolejnym: ,Trening sportowy ewoluowat...” - w istocie to wazne, ze nastepuje postep, jednak bez
odpowiednio skwantyfikowanych zasad, metod, form i $rodkéw, o czym wspominajg w swoich
opracowaniach wymienieni Autorzy, optymalizacja procesu treningowego jest bardzo utrudniona,
przypadkowa, a czgsto niemozliwa. Oczywiscie falsyfikacja ,starych” tresci to ,paliwo napedowe nauki”,
trzeba jednak o regutach tego procesu pamieta¢, a nie tylko skupia¢ sie na stwierdzeniach lub opiniach
bedace $lepym wychwalaniem ,nowosci”, zapominajac o co wiasciwie chodzi w treningu. W pracy
naukowej powinni$my koncentrowac si¢ na faktach i krytycznym podejéciu do omawianej rzeczywisto$ci
- do czego Doktorant powinien sie czu¢ zobowigzany realizujgc badania naukowe.
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Strona 30 - oméwienie badan Farlinger i wsp. (2007) dotyczace wyskokéw pionowych w ocenie mocy
konczyn dolnych: ,,... testy skokéw pionowych mogg by¢ uzyteczne do oceny zdolno$ci motorycznych
w hokeju na lodzie.” - jakich zdolno$ci motorycznych? Péki co mozemy wskazac site eksplozywng, a jak
na tej podstawie okresli¢ inne? - klasyczny btad skrétu myslowego dajacy przewage czemus$ co nie
powinno mie¢ miejsca poniewaz takie dziatanie moze spowodowaé chaos informacyjny i wptynaé
negatywnie na postgepowanie treneréw, co przelozy sie na obnizenie jako$ci treningéw i po$rednio forme
zawodnikdéw i wystawiajac ich na ryzyko urazéw.

Jak zrozumie¢ stwierdzenie ,,..wydajno$¢ na lodzie, ..."?

Badania przeprowadzamy we wspétpracy z zawodnikami a nie: ,na hokeistach”;

»Wyniki sugerujg, ze dtuzsze przerwy wypoczynkowe (3 minuty w poréwnaniu do 2 minut) pozwalaja na
lepsza regeneracje,...” - kolejne ,solidne” uproszczenie tematu, ktére powinno mie¢ oparcie w metodach
treningowych i wynikach konkretnych badan, z ktérych wynikaja, postawionych celéw szkoleniowych
zwigzanych z realizacjg zadan ksztattujgcych konkretne elementy wytrenowania. Bez konkretéw cofamy
si¢ wrozwoju wiedzy o sporcie, a takie ,nowo$ci” to puste stwierdzenia o znamionach truizmu - to
wiadomo nawet bez badan - ale dlaczego tak sie dzieje to juz potrzebna jest wiedza o treningu
i umiejetnos¢ dzielenia sie nimi.

Zagadnienie adaptacji na skutek wyzszych wartosci tetna i stezenia mleczanu we krwi zostaty opisane
w do$¢ dyskusyjnej formie i dopasowane do checi przekazania pewnych ustalen, co moze nie byé¢ takie
oczywiste uwzgledniajgc szczegéty fizjologiczne, a przede wszystkim zagadnienia periodyzacji
ioptymalizacji treningu w odpowiednim kontekscie. Brak odniesienia sie do konkretnych zadad
treningowych i okresu szkoleniowego wprowadza chaos informacyjny. Trzeba to uporzadkowaé.

FMS jako ,bumerang” - ... znaczenie testu FMS jako potencjalnego narzedzia oceny sprawnosci specjalnej
w hokeju na lodzie.” - niezaleznie od tego kto byl podmiotem badan, czy dzieci, czy zawodnicy na
poziomie mistrzowskim, nie po to ten test zostat stworzony. Mamy do czynienia z kolejnym powaznym
uproszczeniem. 1w kolejnym akapicie czytamy: ,FMS moze by¢ wiec skutecznym narzedziem oceny
zdolno$ci motorycznych...” - jakich? na jakiej podstawie? Nie mozna si¢ z tym zgodzié. Oczywiscie do
oceny mozliwo$ci wystgpienia ryzyka kontuzji jak najbardziej sie przyda stosowanie baterii FMS, ale
trzeba mie¢ tego $wiadomo$¢.

Z drugiej strony pojawia sie zastanowienie czy Doktorant zna i rozumie pojecie ¢wiczen/testow/okresow
wszechstronnych, ukierunkowanych i specjalnych? To kluczowe zagadnienie, aby podejmowaé dyskusje
nad zastosowaniem testéw specyficznych i niespecyficznych, dia danej dyscypliny oraz w zaleznosci od
wykonywanego / zastosowanego w badaniach ¢wiczenia - z sytuacjg startowa. Oczywiscie wyniki
poszczegolnych testéw sktadowych baterii FMS dajg istotng wiedzg powigzang z elementami specjalnego
przygotowania, jednak nie zastapig testdw sprawno$ci specjalnej ani testéw oceny poziomu
poszczeg6lnych zdolno$ci motorycznych. Prosze o komentarz.

Mozna spotka¢ miejsca, gdzie sformutowania wymagatyby doprecyzowania i konsekwencji stosowania i
odpowiednim kontekscie: ,..rozw6j kluczowych umiejetnosci motorycznych...”, , ...role mocy koriczyn
dolnych w wydajnosci sportowe;j...”, ,..wydajno$¢ sportowcéw..”, ,..optymalizacja regeneracji.”, ,,...
nizsze obcigzenie serca.”, ,...specyficznych zdolnosci sportowych...”, ,..wydajnosci fizycznej, takich jak
szybko$¢, moc i zwinno$¢..”; inp. we wnioskach ,..parametry motoryczne sportowcéw..”, ...
prognozowania mozliwoSci fizycznych w sprintach...”, ... a osiaggami na lodzie.” - by¢ moze bylo to
mechanicznie tlumaczone i nie poprawione wystarczajgco doktadnie w odpowiednim kontekscie, co
powinno mie¢ miejsce szczegélnie w pracach kwalifikacyjnych powigzanych z postugiwaniem sie
zrédtami obcojezycznymi. Takie stabsze ,momenty” niestety zdarzajg sie réwniez w ttumaczonych
ksigzkach dotyczacych zagadnien treningowych bez autoryzacji specjalistéw z danej branzy. Tym bardziej
powinni$my dba¢ o jednoznaczne opieranie si¢ na uznanych Zrédtach bogatego polskiego piémiennictwa
przedmiotu.

Autor wspomina o istocie wydtuzenia przerwy wypoczynkowej pomiedzy kolejnymi wysitkami, szkoda,
ze nie zdobyt si¢ na konkretng podpowiedZ jak z jego perspektywy powinno to wygladac i jak to
zorganizowac. To zawsze ciekawi najbardziej treneréw - propozycja aplikacyjna, a nie hipotetyczne
rozwazania. Méwig to na swoim przyktadzie zaproponowanych rozwigzaf np. w hokeju na trawie 5-
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osobowym, co przyniosto efekt synergii wspierajgce rezultaty sportowe na poziomie mistrzowskim.

Zachecam do odwaznego analizowania wynikéw i poszukiwania konkretnych rozwigzan.
Dyskusja i poprzedzajgce je cze$ci wnoszg wiele interesujgcych informacji moggcych, po uporzadkowaniu,
dziataé na rzecz sportu. Najprawdopodobniej zaistniaty chaos zwiazany jest z konieczno$cig pogodzenia wielu
pomystéw w jedng zwarta logicznie cato$¢ autoreferatu doktorskiego. Drugg przyczyng jest brak odniesienia
sie do uznanych m.in. zasad i metod treningowych, co pozwolitoby na odniesienie zatozen, wynikéw
a nastepnie analiz do konkretdw, a to z kolei pozwolitoby na dokonanie weryfikacji lub falsyfikacji rezultatéw
i wskazanie jasnych wnioskéw. Tak dziata obszar potocznie zwany Teorig Sportu, ktérego nadrzednym
zadaniem jest tgczenie szeroko pojetych teorii z praktyka i odwrotnie. Kolejng przyczyng moglo by¢
wywazenie ogdlniejszych stwierdzen do szczegdtéw pokazanych w artykutach z czym niestety do kofica sobie
Doktorant nie poradzit, poniewaz poszukiwat nowosci tam gdzie ich nie byto, a przy okazji omijajac czesto
metodyke treningu co dodatkowo powodowato zamieszanie interpretacyjne. O ile ten materiat doczeka sie
publikacji zwartej, bedzie nalezato dogtebnie przeredagowac wiele jego cze$ci.

9, Wnioski

W tej cze$¢ autoreferatu dysertacji, Doktorant podjat préobe sformutowania wnioskéw w nawiagzaniu do celu,
pytant badawczych i hipotez. Niestety brakuje jasnego okreslenia, ktéry podpunkt adresuje jako odpowiedz, do
ktérego pytania. Odpowiedzi na hipotezy nie zostaty wyartykutowane.

Przedstawione wnioski, podobnie jak wcze$niejsze czesci, sa do$¢ ogélne i brakuje w nich precyzji, a uzasadnienia

bywaja dyskusyjne. Tak wiec stwierdzenie, ze ,Wnioski te mogg postuzy¢ do praktycznego zastosowania

nowoczesnych metod treningowych w celu poprawy wynikéw ...” sg do$¢ na wyrost bo raczej nowosci nie mozna
zauwazy¢ a jedynie adaptacj¢ pewnych funkcjonujgcych metod do obserwowanych grup. I to jest wazne! Aby
pokazac¢ co sie wykonato konkretnie i jaki przyniosto to skutek.

Dlatego chciatbym aby podczas obrony Doktorant przyjat zasade ,5 sekund w windzie” dla oméwienia
najwazniejszych wynikéw bez lania wody i poszukiwania nowosci tam gdzie ich nie mozna odnalezé.

W1 - co sprawito, Zze predkos¢ biegu nie ulegta progresji na 5 metrach a na 30 m taka poprawe zaobserwowano?
Czy to zalezy od dtugosci interwencji?; a moze od typéw motorycznych zawodnikéw i ich reaktywnoséci na
wykonane zadanie?; a moze trzeba by sie zastanowi¢, ktére elementy ulegty poprawie w baterii FMS oraz jakie
akcenty treningowe wykonano podczas sesji treningowych?; czy wykonywano w tym czasie trening tzw.
szybkosci startowej? Dobrze, ze zauwazono potrzebe dalszych badan, jednak juz dzi§, mozna w moim
przekonaniu, wiecej na ten temat powiedzie¢ przy szerszym rozwinieciu tematu.

Ostatnie zdanie to truizm - po to si¢ trening wykonuje, aby byt zindywidualizowany i dostosowany do
wymagan - zwigzane to jest z zasadami treningowymi, metodami i teorig treningu wsparta rozwigzaniami
praktycznymi (prakseologia i metodologig). Warto o tym pamietac.

W2 - ... moc KKD moze bezpoérednio wplyna¢ na...”, ,... moga by¢ uzyteczne...” - to czy sg, czy nie sg, w §wietle
badan jakie$ pozytywy? Na ,gdybaniu” nie mozna oprze¢ treningu poniewaz nie daje to pewno$ci dziatan oraz
nie zapewnia bezpieczenstwa dla Zawodnikéw. A relacje ¢wiczen wszechstronnych i ukierunkowanych do
specjalnych sg do$¢ dobrze w piSmiennictwie opracowane i nalezatoby to uwzgledni¢ w omawianiu swoich
badan.

W3 - ,Przeprowadzone badania ujawniaja, ze rézne rodzaje skokow ..., z rdézng sitg korelujg z predkosci
i efektywnodcig jazdy na lodzie.”, ,Testy skokéw pionowych okazaty sie mniej przydatne w ocenie zdolnoéci do
powtarzania sprintéw oraz wytrzymatosdci.”, ,Wyniki podkre$laja znaczenie mocy kkd w kontekscie
efektywnos$ci sportowej...”, oraz konieczno$¢ dalszych badar relacji treningu ,poza lodem a osiggami na
lodzie” - og6lnos¢ tych stwierdzen nie do korica pozwala stwierdzi¢ co wlasciwie osiggnieto, i czy ma to
wydzwigk pozytywny czy nie, poniewaz niektdre z nich sa w sprzeczno$ci z pozostatymi.

W4 - Czym jest wydajno$¢ zawodnikéw i zarzadzanie regeneracjg oraz jak si¢ one maja do metod treningowych
i optymalizacji procesu treningowego? Mozna by sparafrazowaé, ze wykonano pewne manewry, ale bez
szczegOtow mamy wiele og6lnych powtérzen i mato konkretéw oraz ktopot z ich wdrozeniem. A regeneracja
jest kluczowg umiejetnoscia, ktéra wigze sie $cisle z periodyzacjg i wynikajaca z niej adaptacji prowadzgcej do
optymalizacji funkcji ustroju, o czym wspomina chociazby definicja treningu sportowego.
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Inspirujace sie wydaje ,lepsze zarzadzanie czasem zawodnikéw na tawce rezerwowych.” - ale jak to Doktorant
widzi? I jak to zorganizuje!? To jest wyzwanie, ktére powinno byé szczegétowo omdéwione w pracy, a tu
pokazane konkrety, ktérych brakuje.

Whioski, a szczegdlnie ich opisy (uzasadnienia) powinny by¢ przeredagowane i przygotowane czytelniej - jakie
konkretne rozwigzania podpowiadaja uzyskane wyniki i to bedzie najcenniejsze.

Niedosyt oméwionych cze$ci spowodowat, aby raz jeszcze zapoznac sie z oryginalng treécig cyklu artykutow.
Szanujgc opinie Recenzentéw poszczegélnych dziet, postanowitem sprawdzi¢ czy jako$§¢ oraz uwagi
zaprezentowane w autoreferacie bedg zbiezne, czy beda sie réznity. Podejmujgc zatem to wyzwanie podjgtem sie
sprawdzenia poszczegdlnych prac we wspomnianym kontekscie pokazujac kilka uwag mogacych by¢ przydatnymi
w przysziosci.

Artykul 1

1 - skupienie si¢ wylgcznie na znaczeniu konczyn dolnych w wynikach testéw szybko$ci lub mocy jest zbyt daleko
idgcym uproszczeniem poniewaz moc to nie tylko ,silne nogi”, ale caly kompleks wspétpracujgcych ze soba
mies$ni praktycznie catego ciata;

2 - w badaniach wykonywanych w kilku terminach ciekawsze wyniki uzyskuje si¢ po zastosowaniu np. ANOVY
z powtarzalnymi wynikami; oraz pokazanie sity zwigzku oraz relacji wynik - termin; lub zastosowanie
kowariancji z mozliwo$cig wytaczenia zmiennych moggcych mie¢ wptyw na wynik jak np. wiek czy masa ciata;

3 - waznym elementem jest pokazanie realizowanego programu treningowego;

4 - bytoby zasadne pokazanie i poddanie analizie nie tylko ogélnego wyniku testu FMS, ale przede wszystkim
skupienie si¢ na zmianach poszczegélnych jego sktadowych. Datoby to wiecej mozliwosci interpretacyjnych.

5 - opis w dyskusji bytby bardziej interesujacy i szczegétowy gdyby mozna byto poznaé szersza analize
sktadowych FMS w relacji do mocy konczyn dolnych i innych obserwowanych zmiennych, np. przy
wykorzystaniu warto$ci znormalizowanych naniesionych na np. wykres radarowy.

Artykut 2

1 - wstep wprowadza w zagadnienie;

2 - bardziej otwartym zadaniem badawczym bytoby zbadanie czy wystepuja korelacje, a jezeli tak to jak silne,
z pominigciem wskazania poszukiwania istotnodci; czasem jej brak moze okazal sie cenniejszym
spostrzezeniem,;

3 - zeskok w giab (DD]J) jest bardzo interesujgcym i trudnym testem dla wiekszoéci zawodnikéw; jego tadunek
informacyjny jest znany i uznawany; jednak czy oraz na ile wskazywanie go jako jedynego lub najlepszego
predyktora sprawnosci specjalnej jest zasadne? Istnieje wiele innych wskaZnikéw mogacych by¢ w zwigzku
i w synergii ze sprawnoscig specjalng a niekoniecznie z DDJ; Powraca tu watpliwo$¢ pokazana w przypadku
skrétéw dotyczaca czy byto to DDJ czy DJ w zaleznosci od sposobu realizacji testu.

4 - BMI - w sporcie jest szeroko komentowane i wskazywane jako wysoce mylacy wskaznik w zwigzku z wynikami
pochodzgcymi z proporcji masy i wysokosci ciata; ciekawiej bytoby dokona¢ oceny masy ttuszczowej /
bezttuszczowej lub szacowanej masy mig$niowej w zaleznosci od sprzetu i/lub przyjetej metodyki (np.
ostatnio trwa interesujgca dyskusja nad powrotem do pomiaréw fatdéw skérno-ttuszczowych);

5 - przedstawione ryciny testéw dobrze wizualizujg i podnoszg jako$¢ zrozumienia przeprowadzonych testow;

6 - tabela 1 i rycina 6 operujg warto$ciami MxSD, co jest ogélnie przyjetymi charakterystykami. Zastanawiaja
jednak warto$ci odstajgce pokazane na rycinie 6, szczegélnie w biegu 5 oraz na innych znacznie mniejsze. Czy
zatem rozktady byly normalne? Oraz jakim testem byly wykonane poréwnania pomiedzy testem sprintéw
powtarzanych - nie zostato to precyzyjnie opisane, a warto bytoby wykorzysta¢ narzedzia dla powtarzanych
pomiardw, a by¢ moze i kowariancje.

7 - na jakiej podstawie zmieniono wysoko$¢ stopnia do zeskoku w gtagb? We wskazanym artykule Vaczi i wsp.
(2013) stopien ma 22 cm, a w prezentowanych badaniach 45. Warto o tym wspomnie¢ i omawiaé
w odniesieniu do podobiefistwa metodycznego zastosowanych préb. Niektére rozwiazania daja kilka wersji.
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8 - przecenianie testu ukierunkowanego do oceny umiejetno$ci/sprawnosci specjalnej moze nie$¢ za sobg duze
ryzyko nadinterpretacji lub chaosu informacyjnego; co nie zmniejsza fadunku informacyjnego omawianego
testu. Trzeba jednak rozréznia¢ co badamy i dlaczego oraz jak to interpretowac wtasciwie.

Artykut 3

Jest podobny do art. 1 z t3 réznica, Ze zajmuje sie wplywem 12 tygodniowego treningu na zmiany w szybkoSci
mtodych adeptéw pitki noznej. Uwagi podobne co w przypadku ww. artykutu.

Artykut 4

1 - na stronie 2 wspomina Doktorant: ,Pomimo wyktadniczego wzrostu zainteresowania, mechanizm
fizjologiczny odpowiedzialny za spadek wynikéw w tescie RSA jest niejasny” (za Glaister 2005) - A jakie jest
Pana zdanie na ten temat?; z jakimi metodami zwigzany jest bieg powtarzany?; czy posiada jakie$ zalozenia
(instrukcje) dla biegnacego?; i czy mozna na jego wynikach zbudowa¢ rozwigzanie modelowe? - te i podobne
pytania majg pomoéc zbudowa¢ filozofie postrzegania testéw, aby wiedzie¢ co méwig i jak interpretowad
wyniki. Do przemys$lenia i zastosowania.

2 - Hipoteza ,zaklada, ze 3-minutowy okres odpoczynku miedzy seriami testu RSSA (tj. RSSA-3) jest

korzystniejszy niz 2-minutowy okres odpoczynku miedzy seriami (tj. RSSA-2), je$li chodzi o (a) zwiekszenie
$redniej predkosci jazdy na tyzwach i [BLa], ale bez wzrostu i spadku wydajno$ci (tj. Sdec) i narzucanie
nadmiernego obcigzenia serca oraz (b) zmniejszenie odczuwanego wysitku.” - na ,0ko to juz bez badai mozna
zatozy¢ co bedzie korzystniejsze. Jednak jak tego dokonaé¢ i jakie aspekty treningowe wdrozy¢, aby do tego
doprowadzi¢ - to jest wyzwanie!
2 minuty vs. 3 minuty odpoczynku. Wazne jest aby pamieta¢, Zze nie tylko czas odpoczynku, ale ijego
jako$¢/sposob realizacji jest kluczowy dla utrzymania wysokiej efektywno$ci / gotowosci do gry oraz
przyspieszenia regeneracji. PodjgliSmy ten temat w nowej wersji hokeja na trawie - 5 osobowego przy
wspdltpracy z kadra Polski U16 podczas przygotowan do Mistrzostw Swiata w 2017 roku (Konarski i wsp.
2019). Warto o tym pamieta¢ oraz jakie zrddta energetyczne sa odpowiedzialne podczas réznych rodzajow
wysitku oraz (w tym kontekscie szczegélnie) jak przebiega proces regeneracji i jak mozna go usprawnia¢
zaréwno podczas treningéw przedstartowych w makrocyklu, a nastepnie podczas sytuacji treningowo-
startowych. Te zagadnienia majg réwniez $cisty zwigzek z metodami treningowymi i ich zasadami oraz
periodyzacjg dostosowang do wiedzy o charakterystyce obcigzen startowych. Nie s3 zwigzane jedynie
z treningiem specjalistycznym.

3 - czy zaobserwowano réznice w wynikach w konteks$cie wieku i doswiadczenia zawodniczego?

Czy sprébowano wytgczy¢ wiek jako mozliwg zmienng wspétwystepujaca w analizie statystycznej aby
wytraci¢ mozliwy wptyw wieku na uzyskiwane wyniki zanim przedstawiono obecng wersje analizy? Wariancja
wieku jest znaczaca, a dla kazdego wieku mozna przypisa¢ inne zdolnosSci tzw. ,wiodgce” - miodo$é to
szybko$¢, wiek dojrzaty to przewaga wytrzymatosci i sity. Jezeli nie, to proponuje, aby w przysztych badaniach
rowniez wykonac takie analizy, aby z innej perspektywy spogladnaé na uzyskane wyniki.

4 - Konkluzja - interesujgco wskazuje, ze 3-minutowy odpoczynek jest ,lepszy” niz 2-minutowy. Pozostawia to

jednak pewien niedosyt, szczegdlnie jak méwimy o wskazaniach praktycznych, z ktére przedstawione zostaty
w do$¢ ogblny sposob.
Czy jednak bierna forma odpoczynku jest najbardziej wtasciwa i odpowiednio przektada sie na redukcje
zmeczenia? | czy wystarczy wydtuzy¢ jedynie ,czas spedzony na tawce”, aby zawodnik odpoczat w nalezyty
sposéb? A jak mozna skomentowac sytuacje, kiedy zawodnik nie przystosowany do tak znaczgcego wysitku
poprzez witasciwy trening wytrzymatos$ci ogélnej, wchodzi po raz kolejny na boisko i znéw dziata na
podwyzszonych "obrotach” - czgsto maksymalnych lub supramaksymalnych? Jak w my$l tego odnie$¢ sie do tej
konkluzji? Czy mamy na to wystarczajgco duzo danych? Czy powinniémy sie réwniez zajgc charakterem
przerwy pomiedzy kolejnymi wyj$ciami na boisko /16d? Prosze o zastanowienie i ewentualny komentarz.

Artykut 5

Muszg przyzna¢, ze w mojej opinii jest to najciekawsza publikacja w cyklu i pokazuje jak Doktorant sie
stopniowo rozwijal. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze ,nabrat wiatru w zagle” i wykonat wtasciwg prace, aby dojé¢ do
tego miejsca. Kilka komentarzy:
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1 - Cel - jest ciekawy, jednak jego konstrukcja dos$¢ trudna do zrozumienia. Proponuje w przysztosci nieco
bardziej (tym razem!) uogélni¢ problem dla utatwienia zrozumienia generalnej idei, aby na tak zarysowanym
tle pokazac¢ szczegéty. Do tej pory mieliSmy do czynienia z wieloma uogélnieniami, teraz jednak tekst jest
bardziej konkretny i to jest wazna zmiana.

2 - Liczebno$¢ - mamy tu spore zamieszanie. Proponuje jasniej opisa¢, kto byt w ogéle badany, a kto byt
zakwalifikowanych do szczegétowych analiz. To wszystko jest, jednak trzeba sie wczytaé, aby podazy¢ za
ostateczng liczebnoscia.

3 - Wyniki FMS - jest to pierwszy artykut, ktéry pokazuje poszczegélne sktadowe baterii testow FMS. I to jest
bardzo cenne! Zachgcatbym do sprawdzenia na wykresie radarowym jak uktadaja sie wyniki szczegélnie dla
poszczegblnych formacji. Mozna w takim przypadku w prosty sposéb znalezé pewne tendencje dla grupy,
aidac dalej dla poszczegolnych zawodnikéw. W moim przekonaniu te poszczegdlne sktadowe mozna jeszcze
lepiej wykorzysta¢ w przysztych badaniach.

4 - Znow, jak w sporcie, mamy sporg wariancje wieku zawodnikéw (18 - 37lat). W takim przypadku, $rednia
moze nie pokazywac wielu interesujacych zaleznosci. Zachecam w przyszto$ci do sprawdzenia jak kowariancja
(np. ANCOVA, MANCOVA) poprzez wytacznie np. wieku lub innych zmiennych moze pokazaé wyniki i réznice
pomiedzy grupami w innym $wietle. Jest to interesujgca Sciezka analiz wykonywana gtéwnie z $rodowisku
badaczy amerykanskich, cho¢ coraz czesciej réwniez Polsce.

5 - W dyskusji pada bardzo wazne stwierdzenie, ktére m.in. $wiadczy o ,dojrzewaniu” Autora do kluczowych
kwestii, a co nie mialo miejsca we wcze$niejszych opracowaniach i/lub w autoreferacie: ,We are aware that
the FMS test was not designed to predict any sport-specific skills. However, the aim of this study was to find
out if athletes with better results in the FMS test could score more in other ice hockey tests.”

6 - Konkluzja - jakby podsumowywata cate dokonania cyklu i warto si¢ tego trzymaé w przysztosci, w tym
duchu prowadzac badania, aby uzywajac odpowiednio dobranych narzedzi skupia¢ si¢ na tym co
badaja, a nie na nich samych.

Miedzy innymi ta publikacja zawazyta na pozytywnej ocenie merytorycznej catosci cyklu. Poniewaz popelnianie
btedow daje bezcenne doswiadczenie, ktére trzeba umie¢ wykorzystaé. A wielkoécig cztowieka jest wiasciwe
wykorzystanie do$wiadczen, aby unikajac bledéw w przysziosci rozwijaé sie, i zmieniaé rzeczywisto$¢ na
lepsza. Mam nadzieje, Ze ten przyktad da Doktorantowi motywacje do dalszych zmian swojego warsztatu na
bardziej oczekiwany.

11. Bibliografia

Zawiera spis publikacji wykorzystanych w autoreferacie. Poprawnie dobrane pozycje do omawianego
problemu badawczego. Szkoda, ze nie wykorzystano bogatego polskiego dorobku teoretykéw sportu i badaczy na
rzecz sportu z innych dziedzin. To zawsze bardziej rozwija i pozwala na glebsze zrozumienie wielu poruszalnych
,1okalnie” cho¢ z zasiegiem bardzo szerokim kwestii.

12. Oswiadczenia autoréow

Zawiera procentowy udziat kazdego ze wspétautoréw w dziele stanowigcym cykl artykutéw.

13. Streszczenie w jezyku polskim

Po ,delektowaniu si¢” artykutem nr 5, wracamy do poprzedniego do$¢ ogélnego i przecietnego ,stylu”

przedstawiania zagadnien, $wiadczacym najprawdopodobniej o nadmiernym tempie przygotowywania

materiatéw i braku uwaznosci. Aby co$ przygotowaé dokladnie trzeba sie na tym skupi¢ i wszelkie inne
rozpraszacze odtozy¢ na pdzniej. Uwagi:

- ,Wspélczesny sport wyczynowy, charakteryzujacy si¢ rosnacg konkurencja, ..” zapewne chodzito
o konkurencyjnos¢;

- Cel i Metodologia niestety nie pokazujg cato$ci w ,pigutce” i uporzadkowaniu. Prositoby si¢ w takim przypadku
aby rozpisa¢ co wykonano ogélnie, a nastgpnie wskaza¢ co byto wykonane w kazdym z artykutéw bardziej
szczegOtowo. Pokaza¢, czy byli to ci sami zawodnicy np. jak chodzi o hokej na lodzie czy w kazdym byt inny
sktad; jak wygladata metodyka z zaznaczeniem w nawiasach, ktérych badan to dotyczyto - aby utatwi¢

zrozumienie konstruke;ji cyklu.
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- Wyniki - nalezy omawia¢ w odniesieniu do badanej grupy i nie stosowa¢ uogdlnionych stwierdzen, poniewaz
badane grupy nie byly reprezentatywne dla wszystkich pitkarzy czy hokeistéw na lodzie, np. ,...okazaly sie
najlepszymi predyktorami szybkosci jazdy” - nalezatoby doda¢ na tyzwach oraz w badanej grupie zawodnikdéw;
czy , efektywno$ci czynnosci ruchowych ...” - konkretnie o jakie chodzi.

- Wnioski nalezaloby gruntownie przeredagowal bioragc jako przyktad artykut 5. Tam s3 konkrety.
A w streszczeniu ,ptynie woda” zasilana truizmami i bardzo ogélnymi stwierdzeniami, nie pozwalajgcymi na
znalezienie wilasciwych warto$ci zaprezentowanych w poszczegélnych pracach. Nalezatoby sie réwniez
odnie$¢ do tego jakie wnioski ptyng z ktérego artykutu (chociaz a nawiasach), co by utatwito zrozumienie
relacji cel - pytania - wyniki - wnioski.

- Ograniczenia - wazne element kazdych badan, cho¢ przedstawione w omawianym streszczeniu nie zawsze sg
adekwatne do rzeczywistych problematycznych kwestii i wymagatyby ponownego przemy$lenia. Na site nie
powinno si¢ formutowac zbednych ograniczen, bo mozna uzyska¢ efekt przeciwny od zamierzonego.

14. Streszczenie w jezyku angielskim

Podobnie jak w jezyku polskim, nalezy podkresli¢ te same uwagi zwigzane z uwazno$cig i przekazywaniem
konkretnych tresci, a unikanie nadmiernych skrétéw myslowych i/lub uogéinienn wprowadzajgcych ograniczenia
do czytelno$ci przekazu. I ta cze$¢ nalezatoby przeredagowad, a , Limitations” ponownie przemyslec.

Podsumowujac czes¢ oceny merytorycznej nalezy stwierdzi¢, ze wykazane uchybienia, btedy lub
niedoskonato$ci, nie obnizaja warto$ci osiagnie¢ prezentowanych przez Doktoranta w dysertacji. Swiadcza
o koniecznosci dalszego systematycznego rozwoju i zdecydowania sie na bardziej wymagajacy styl
przygotowywania artykutéw poprzez koncentracje na detalach i unikania nadmiernej ogélnikowosci, skupienie
si¢ na podmiocie i przedmiocie obserwacji, a nie na narzedziach oraz poszukiwania bardziej zaawansowanych
narzedzi analizy danych. Aby to w pelni zrealizowa¢ nalezy zatrzymac sie w pedzie codziennosci i daé sobie czas
na czytanie, przemyslenia, dyskusje i dopiero pisanie. Zapoznajac sie z treScig ocenianej dysertacji uwazam, ze
warto zmobilizowa¢ Kandydata do stopnia doktora do takiego wiasnie podej$cia poniewaz ma potencjal. Zatem
réwniez aspekt merytoryczny pracy oceniam pozytywnie, oczekujac wyczerpujgcych komentarzy i odpowiedzi
na postawione pytania podczas publicznej obrony.

Reasumujgc uwagi zawarte w recenzji rozprawy Pana mgr Jakuba Barona doktorskiej pt.: ,Analiza
wybranych czynnikéw determinujacych sprawnos¢ specjalng zawodnikow pitki noznej i hokeja na lodzie”,

stwierdzam, Ze praca ta wnosi nowe i znaczace ze wzgledéw praktycznych tre$ci do wiedzy z zakresu nauk
o kulturze fizycznej, ktére powinny by¢ systematycznie rozszerzane. Doktorant wykazal sie znajomoscig
piSmiennictwa przedmiotu i zrealizowat gtéwny cel badan oraz podjat sie interpretacji wynikéw, odnoszac sie do
osiggniec¢ innych badaczy w czeéci wprowadzajgcej i w dyskusji w autoreferacie oraz poszczegélnych artykutach
stanowigcych cykl jednotematyczny.

Majgc powyzsze na uwadze oraz postepujac zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym iNauce (Dz. U. z 2020 r, poz. 85 z péin. zm.) wnioskuje do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach przez Rade Naukowa o dopuszczenie mgr Jakuba Barona do
dalszych etapéw postgpowania, zmierzajacych do nadania Kandydatowi stopnia doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

/
prof. dr hab. Jan M. Konarski
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