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Ocena

osiggnig¢cia naukowego dr Wactawa M. Adamczyka
w zwigzKu z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

1. Ocena formalna i merytoryczna osiggnigcia habilitacyjnego.

Doktor Wactaw M. Adamczyk wskazat jako swoje istotne osiagnigcie naukowe jednotematyczny
cykl publikacji pt.: Psychofizyczna charakterystyka przestrzennych aspektow bélu u ludzi .

Wyniki badan skfadajgce si¢ na powyzsze osiagnigcie zostaty przedstawione w postaci czterech
oryginalnych prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora w recenzowanych
czasopismach, znajdujacych si¢ w bazie Jornal Citation Reports (JCR). Sumaryczna punktacja
publikacji bedacych osiggnigciem naukowym wyniosta: IF= 23.85 ; MNiSW= 560. We wszystkich
tych publikacjach dr Wactaw M. Adamczyk jest pierwszym autorem, a jego udziat w powstaniu prac
jest wiodacy.

Wykaz publikacji bedacych osiggnigciem naukowym:

Adamczyk, W. M., Szikszay, T. M., Kung, T., Carvalho, G. F. i Luedtke, K. (2021). Not as “blurred”
as expected? Acuity and spatial summation in the pain system. Pain, 162(3), 794—802.

Adamczyk, W. M., Manthey, L., Domeier, C., Szikszay, T. M. i Luedtke, K. (2021). Nonlinear
increase of pain in distance-based and area-based spatial summation. Pain, 162(6), 1771-1780.
Adamczyk, W. M., Katra, M., Szikszay, T. M., Peugh, J., King, C. D., Luedtke, K. i Coghill, R. C.
(2023). Spatial tuning in nociceptive processing is driven by attention. The Journal of Pain, 24(6),
1116-1125.

Adainczyk, W. M., Szikszay, T. M., Nahman-Averbuch, H., Skalski, J., Nastaj, J., Gouverneur, P. i
Luedtke, K.(2022). To calibrate or not to calibrate? A methodological dilemma in experimental pain
research. The Journal of Pain, 23(11), 1823—1832.

W zaprezentowanym cyklu prac Habilitant stosowal obiektywne i nowoczesne narzedzia badawcze.
Giownym celem naukowym byta ocena przestrzennych manifestacji systemu nocycepcji cztowieka






za pomocg metod psychofizycznych. Wchodzace w skiad cyklu habilitacyjnego prace koncentruja
si¢ wokot trzech potgczonych merytorycznie zagadnien: przestrzennego sumowania bolu, tzw.
»ostrosei”, czyli rozdzielczosci systemu nocycepcji, oraz metodologicznych aspektach badan
naukowych moggcych mie¢ wplyw na wykrywanie tychze manifestacji. Wyniki zawarte w czterech
wskazanych publikacjach Habilitant pogrupowat na dwie kategorie tzn. psychofizyczne manifestacje
rozproszonego systemu nocycepcji, oraz metodologi¢ badan przestrzennych aspektéw odczuwania

bolu.

Najwazniejsze obserwacje w ramach psychofizycznych manifestacji rozproszonego systemu
nocycepcji to:

Przestrzenne sumowanie bdlu jest zjawiskiem zaleznym od nasilenia samego bélu: im
nasilenie bolu jest wyjsciowo wigksze, tym sumowanie jest mniejsze, co moze wskazywacé na
aktywacje zst¢pujacych szlakow hamowania bolu.

Zar6wno przestrzenne sumowanie bolu, jak i ostro$¢, tj. precyzja nocycepcji, sg niezalezne
od zastosowanej modalnosci (elektrycznej vs. mechanicznej), co moze wskazywaé na ich
centralna, a nie obwodowa determinacjg.

Rozdzielczos¢ przestrzenna systemu nocycepcji — wbrew powszechnej opinii — moze by¢
wigksza niz systemu dotyku. Moze to mie¢ zwiazek z dostarczaniem wiekszej ilosci
informacji do systemu nocycepcji w przypadku jego draznienia bodZzcami o wigkszym
nasileniu w poréwnaniu do systemu dotyku, ktéry wymaga bodZcow o mniejszym nasileniu.
Sumowanie przestrzenne bolu maleje wraz ze wzrostem stymulowanego obszaru ciala,
podczas gdy dyskryminacja dwoch stymulowanych nocyceptywnie punktéw zwigksza sie
wraz ze wzrostem odlegtosci migdzy nimi. Niemniej jednak nie wykazano bezposredniego
zwigzku pomigdzy dyskryminacjg (rozdzielczoscig) a wielko$cig sumowania bolu, zaréwno
w przypadku stymulacji mechanicznej, jak i elektryczne;.

Sumowanie bolu jest pod wptywem modulacji ze strony proceséw poznawczych, takich jak
uwaga. Uwaga moze zminimalizowa¢ efekt sumowania, ale moze go takze catkowicie znie$¢
w zaleznosci od tego jak zaprojektowana jest procedura zbierania danych.

Najwazniejsze obserwacje w ramach drugiej kategorii to:

Na pomiar efektow psychofizycznych w badaniach nad bélem ma wptyw sposob w jaki
wyznaczana jest intensywno$¢ stymulacji, ktora moze by¢ indywidualizowana lub
standaryzowana.

Indywidualizacja moze prowadzi¢ do zmniejszenia wariancji w prébce, co wigze sie
z brakiem koniecznosci stosowania wigkszych licznosci w badaniach eksperymentalnych.
Standaryzacja wigze si¢ z wigkszym rozproszeniem pomiaru bolu, co moze wigzaé sie
z potrzebg zbadania wigkszych probek, by wykry¢ statystycznie istotny efekt psychofizyczny
(odrzuci¢ hipotezg zerowa o braku réznic), lecz wigksza wariancja wiagze si¢ takze z wigkszg
wiarygodnosciag pomiaru bdlu.

Indywidualizacja, cho¢ moze by¢ pomocna w badaniach o inwazyjnym charakterze, nie jest
idealnym zabiegiem: kalibracja nasilenia bolu nie eliminuje w znaczgcy sposéb rdznic
indywidualnych, a jedynie je zmniejsza. Co wigcej, rozne nasilenie bodzcoOw stosowane
u roznych oséb prowadzi do stymulacji innych klas wiokien nerwowych i moze rekrutowaé
odmienne mechanizmy odpowiedzialne za odczucie bdlu.






Szeroki zakres tematyczny prac wehodzacych w sktad osiagniecia naukowego pozwolil na uzyskanie
aplikacyjnych wnioskow w kilku aspektach klinicznych, co stanowi istotny wktad Habilitanta
w rozw0j badan z zakresu fizjoterapii.

Podsumowujgc, osiagnigcie naukowe w postaci czterech prac, zaprezentowane przez dr Wactawa M.
Adamczyka w mojej ocenie stanowi jego indywidualny wkiad w rozw6j badan z zakresu fizjoterapii.
Prace przedstawione jako osiggnigcie sg oryginalne i zdecydowanie przyczyniaja sie do rozwoju
dziedziny tu reprezentowanej. Przedstawione do oceny osiggnigcie naukowe stanowi spojne dzieto
swiadczace o wilasciwym doswiadczeniu i przygotowaniu dr Wactawa M. Adamczyka do
podejmowania i realizacji istotnych wyzwan badawczych. Zostalo ono réwniez pozytywnie
zweryfikowane przez proces wydawniczy w uznanych czasopismach naukowych.

2. Ocena w zakresie pozostalych osiggni¢é¢ naukowych Habilitanta

W pozostatym dorobku dr Wactawa M. Adamczyka mozna znalez¢ wiele interesujacych prac.
Problematyka dotyczaca wieloaspektowego badania bolu, ktéra $cisle zwigzana jest z tematyka cyklu
prac bedgcych osiagnigciem naukowym poruszona zostata w kolejnych licznych artykutach
opublikowanych w wysoko punktowanych czasopismach zagranicznych. Wsréd pozostatych
osiggni¢¢ naukowych Habilitanta znajduja si¢ prace o nastgpujgcej tematyce:

® Przestrzenne aspekty bolu i nocycepcji (6 prac)

e Offsetowa analgezja (11 prac)

® Mechanizmy uczenia si¢ bolu w kontekscie badan nad efektami nocebo i placebo (10 prac)

e Pamig¢ bolu (3 prace)

* Obiektywizacja metod oceny bélu u 0sob zdrowych i pacjentéw z przewlektym bolem (5 prac)

¢ Bl w kontekscie fizjoterapeutycznym (6 prac)

Calo$¢ dorobku naukowego Habilitanta opublikowana zostala w czasopismach z tzw. Listy
Filadelfijskiej. Laczny wspdtezynnik oddziatywania wszystkich prac wynosi IF=178,795, a liczba
punktow MNiSW = 4523 pkt, co jest wynikiem wyrdzniajacym i $wiadczy o bardzo dobrym
przygotowaniu Habilitanta do samodzielnej pracy naukowej. Wspdtezynnik Hirscha na podstawie
bazy Web of Science wynosi 14. Liczba cytowan prac Habilitanta wynosi 506 (z autocytowaniami)
i 416 (bez autocytowan). Ponadto dr Wactaw M. Adamczyk bral czynny udzial w wielu
konferencjach naukowych migdzynarodowych oraz krajowych.

Doktor Wactaw M. Adamczyk odbyt cztery staze w osrodkach zagranicznych. Wszystkie te staze
byly scisle powigzane z gléwnym nurtem zainteresowan naukowych Habilitanta jakim jest
wieloaspektowa analiza zjawiska bolu. Efektem odbytych stazy byly liczne publikacje
w czasopismach naukowych.

e Staz podoktorski w Zespole Badawczym prof. Roberta C. Coghilla. Cincinnati Children’s
Hospital Medical Center, Cincinnati - osrodku naukowym specjalizujgcym si¢ m.in. w terapii
przewlektego bdlu dzieci oraz badan podstawowych bélu z wykorzystaniem techniki
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI).Realizacja: pazdziernik 2021 — luty 2024
roku.






e Staz naukowy w ramach programu ETIUDA 5 pod nadzorem prof. Kerstin Luedtke
W Instytucie Nauronauk (Institute of Systems Neuroscience) Hamburg-Eppendorf.
Realizacja: pazdziernik 2018 — marzec 2019

e Stypendium (No. 91676829) Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD) na odbycie
stazu w niemieckim o$rodku badawczym na Uniwersytet w Lubece, Lubeka. Realizacja: luty
2018 — czerwiec 2018

* Wizyta studyjna w Zespole Badawczym prof. Johannesa Vlaeyen’a na Uniwersytecie
w Lueven, Leuven. Realizacja: lipiec 2018 roku

Habilitant uczestniczyt w licznych projektach naukowych prowadzonych we wspoltpracy z polskimi
i z zagranicznymi o$rodkami naukowymi, a badania te byly finansowane ze $rodkéw pozyskanych
z grantow Narodowego Centrum Nauki OPUS, SONATA, PRELUDIUM czy MINIATURA. W
dwoch projektach OPUS 19 i PRELUDIUM 12 Habilitant petnit role kierownika, a w dwach
kolejnych PRELUDIUM 18 i SONATA BIS 4 petnit role wykonawcy. W projekcie PRELUDIUM
19 Petnit rolg opiekuna, a w projekcie MINIATURA 4 role petnomocnika. Efektem wszystkich tych
projektéw sa liczne publikacje w czasopismach z Listy Filadelfijskiej oraz wystapienia
konferencyjne.

Habilitant jest cztonkiem czterech towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Badan Uktadu
Nerwowego, Stowarzyszenia Badan nad Placebo, Migdzynarodowego Towarzystwa Badan nad
Bolem oraz Polskiego Towarzystwa Badania Bolu. Jest on takze czlonkiem komitetu naukowego
polskiego czasopisma Bol. Wielokrotnie pelnil funkcjg recenzenta w czasopismach naukowych
z Listy Filadelfijskiej. Dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczna i organizacyjna Habilitanta byta
wielokrotnie nagradzana i wyrézniana. W mojej ocenie tak liczne nagrody i wyréznienia Swiadczg
o wysokiej jakosci dorobku naukowego Habilitanta.

Podsumowujac  dorobek w  zakresie pozostalych osiagnig¢ naukowych Habilitanta
stwierdzam, ze jest on znaczacy i spelnia wszystkie wymagania stawiane kandydatom do stopnia
doktora habilitowanego.

3. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitanta

W ramach dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr Wactaw M. Adamczyk petni funkcje¢
opiekuna Studenckiego Kota Naukowego ,,PainLab”. Oprécz dziatalnosci w ruchu naukowym,
habilitant od 2019 roku kieruje Laboratorium Badania Bélu. Habilitant aktywnie uczestniczy
w dziataniach popularyzujacych nauki o bélu poprzez publikowanie tekstéw w mediach popularno-
naukowych, oraz prowadzac wyktady podczas Slaskiego Festiwalu Nauki w Katowicach.

Dr Waclaw M. Adamczyk prowadzit zajecia dydaktyczne ze studentami Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach z przedmiotow kinezyterapia oraz z przedmiotu wyktad monograficzny.
Na Uniwersytecie Jagiellonskim byt wyktadowea i koordynatorem przedmiotu psychologia bolu. Na
Uniwersytecie w  Lubece prowadzil wyklady 2z przedmiot ,Schmerztherapie und
Palliativbehandlung” (Terapia bolu i opieka paliatywna). Habilitant posiada takze do$wiadczenie w
nadzorze mlodej kadry naukowej. Od chwili uzyskania stopnia naukowego doktora wypromowat






trzech magistrow fizjoterapii, dwoch magistréw psychologii oraz penit rolg promotora czterech prac
licencjackich. Petni takze rolg mentora w dwéch przewodach doktorskich. Ponadto dr Wactaw M.
Adamczyk jest czynnym zawodowo fizjoterapeuts.

Podsumowujac caloksztatt dziatalnosci dr Wactawa M. Adamczyka stwierdzam, ze
legitymuje si¢ On osiagnigciami w pracy naukowej, ktére stanowig znaczgcy wklad w rozwéj wiedzy
z zakresu fizjoterapii. Moja wysoka ocena dotyczy wszystkich podlegajacych recenzji osiggnigé
Habilitanta i catoksztattu jego dorobku naukowego, dydaktycznego oraz osiggnigcia habilitacyjnego.
Uwazam, ze dr Wactaw M. Adamczyk spetnia warunki wymagane ustawa o stopniach naukowych
i tytule naukowym.

Zwracam sig¢ zatem do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania F izycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie dr Wactawa M. Adamczyka do dalszych
etapoéw przewodu Habilitacyjnego.
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