oK @ e B

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl
583491111
info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,
80-210 Gdarisk

OCENA
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
w postepowaniu habilitacyjnym
dr. Wactawa Marceliego Adamczyka
Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach

PODSTAWOWE DANE OSOBOWE I ZAWODOWE

Dr Waclaw M. Adamczyk jest absolwentem kierunku fizjoterapii, ktéry ukoriczyt z wyrdznieniem w 2014 r. na
Wydziale Fizjoterapii, Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. W 2015 roku ukonczyt studia

magisterskie z neurobiologii, Wydziat Lekarski, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

Stopieri doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej,
uzyskat w roku 2019, na Wydziale Fizjoterapii, Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, na
podstawie rozprawy doktorskiej pt.: Precyzja czucia powierzchownego u 0s6b zdrowych i z ostrym oraz przewlektym
bélem kregostupa ledZwiowego”.

Dr Wactaw M. Adamczyk jest zatrudniony od 2019 roku jako adiunkt w Laboratorium Badania Bélu,
Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach. W latach 2020-
2022, i od roku 2024, bierze udziat w grupie badawczej ,Pain & Exercise Research Luebecj (P.E.R.L)”, jako
,postdoc” na Wydziale Fizjoterapii, Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet w Lubece. W latach 2022-2024,
réwniez jako , postdoc” uczestniczyt w pracach Dziatu Medycyny Behawioralnej i Psychologii Klinicznej,
Szpitala Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati.

W latach 2012-2017 byt zatrudniony jako fizjoterapeuta w Centrum Rehabilitacji Magdalena
Butanowska w Sosnowcu. W latach 2014-2015 pracowat jako fizjoterapeuta w Szpitalu $w. Lukasza w Bielsku-
Biatej. Habilitant jest aktywnym zawodowo fizjoterapeuta (od 2018 roku legitymuje si¢ prawem

wykonywania zawodu o numerze A020548 zgodnie z rejestrem Krajowej Izby Fizjoterapeutéw).
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OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ

Dr Wactaw M. Adamczyk w latach 2016-2017, jako asystent w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach,
prowadzit przedmiot ,Kinezyterapia” w formie ¢wiczen, wiodacego przedmiotu na kierunku fizjoterapia. Przedmiot
~Wyklad monograficzny” w formie wykladu prowadzit w 2020-2021. W szkole doktorskiej wyktada , Prewencje i leczenie

urazéw”. Na Uniwersytecie Jagielloriskim prowadzit przedmiot , Psychologia bélu”.

Na Uniwersytecie w Lubece jako wykladowca prowadzit przedmiot , Terapia bdlu i opieka paliatywna”. W
tramach mobilnoéci ERASMUS+ prowadzit zajecia dydaktyczne z tematyki wiasnych badari oraz mechanizméw terapii

manualnej.

Habilitant posiada doswiadczenie w rozwoju miodej kadry naukowej, realizujac si¢ jako promotor prac

dyplomowych tzw. magisterskich oraz jest promotorem pomocniczym w dwéch przewodach doktorskich.

Podsumowanie
Dziatalnos$¢ dydaktyczng Habilitanta oceniam pozytywnie.
Habilitant realizuje si¢ jako dydaktyk, nie tylko prowadzac zajecia dla studentéw w Polsce ale

réwniez w Lubece, gdzie byl réwniez promotorem prac licencjackich jak i magisterskich.

OCENA DZIAEALNOSCI ORGANIZACYJNEJ

Dr Waclaw M. Adamczyk w ramach dziatalnosci organizacyjnej pemni funkcje opiekuna Studenckiego Kota
Naukowego “Painlab”, ktére aktywnie dziata od 2019 roku. Na uwage zastuguja osiagniecia kofa tj. wyréznione

prezentacje na konferencji oraz publikacje naukowe.

Habilitant od 2019 roku kieruje Laboratorium Badania Bél, gdzie odpowiada za wprowadzenie dobrych
praktyk badawczych oraz prowadzi nadzér nad prowadzeniem badan zgodnie z wytycznymi Miedzynarodowej
Organizacji Normalizacji (ISO). Laboratorium doczekalo si¢ juz dwukrotnej akredytacji jako laboratorium

prowadzace pn. badania eksperymentalne bdlu i fizjologicznych reakgji na bodZce awersyjne u ludzi.

W roku 2020 powotana zostata niezalezna grupa ,0_painScience”, ktérej spotkania odbywaja si¢ online,

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCINY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU Z ODDZIALEM PIELEGNIARSTWA | IMMIT

INSTYTUT PIELEGNIARSTWA | POLOZNICTWA
ZAKLAD PIELEGNIARSTWA ANESTEZJOLOGICINEGO | INTENSYWNEJ OPIEKI
Kierownik: prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dgbrowska
ul. Debinki 7, 80-211 Gdansk | 58 349 1947 | wioletta.medrzycka-dabrowska@gumed.edu.pl



o) § e P

GDANSKI

UNIWERSYTET

MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl

58 349 11 11

info@gumed.edu.pl

ul. M. Skfodowskiej-Curie 3a,

80-210 Gdarisk

gdzie omawiane artykuly dotycza bélu oraz zasad praktyki tzw. , Otwartej Nauki”.

Podsumowanie

Dziatalno$¢ organizacyjna Habilitanta nie budzi zastrzezen.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, dr Wactaw M. Adamczyk odbywat staz podoktorski w

renomowanym osrodku naukowym (w zespole badawczym prof. Roberta C. Coghilla, Cincinnati Children’s Hospital

Medical

Center), specjalizujacym si¢ m.in. w terapii przewleklego bélu dzieci oraz badari podstawowych bélu z

wykorzystaniem techniki funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI). W trakcie stazu habilitant osobiscie prowadzit

badania psychofizyczne na osobach pelnoletnich, jak i nieletnich, wedtug najwyzszych standardéw etyki badari naukowych.

Celem stazu byto nabycie nowych umiejetnoéci w zakresie samodzielnego prowadzenia eksperymentéw w fMRI, nadzoru

nad prowadzonymi badaniami oraz nabycie nowych kompetendji z zakresu programowania za pomoca jezyka Python-3,

zwigkszenie warsztatu pracy w Srodowisku MATLAB, unix (shell: bash, zssh), FSL oraz poszerzenie wiedzy z zakresu

przestrzennych aspektéw bélu i nocycepdji.

Do najwazniejszych osiagnig¢ nalezy zaliczy¢:

a.

Publikacj¢ nowatorskich wynikéw badan nad poréwnaniem percepcyjnej radiacji w systemie
wzrokowym i systemie nocycepgji.

Napisanie skryptu Wizualnej Skali Analogowej (skala VAS) do oceny bélu w jezyku Python-3 przy
wykorzystaniu biblioteki , PsychoPy”.

Trzykrotne zlozenie wniosku grantowego o sfinansowanie badaii w ramach programu R00/K99
(konkurs organizowany przez National Institute of Health, Stany Zjednoczone).

Przeprowadzenie badann nad mézgowymi mechanizmami modulacji bélu wywotanego przez
przestrzenne sumowanie bélu.

Uczestnictwo w projekcie badawczym z zakresu rzeczywistego i pamigtanego bdlu u dzieci. Wraz z
migdzynarodowym zespolem wspdétautoréw z Hiszpanii oraz Polski, przygotowana zostata meta-

analiza badan nad pamigcig bdlu, ktérej wyniki wskazaty na znieksztatcenia pamieciowe wystepujace
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u dzieci zwlaszcza w kierunku przeszacowania, co oznacza, ze dzieci pamietaja swéj bél jako wiekszy

niz byt on w rzeczywistosci.

Aktywnos¢ badawczo-rozwojowa na Uniwersytecie w Lubece w zespole Pain & Exercise Research
zostata rozpoczeta jeszcze w trakcie studiéw doktoranckich habilitanta i chociaz nieformalnie nigdy nie ustata,
to mozna w niej wyodrebni¢ trzy okresy. Pierwszy z nich rozpoczat sie w chwili dotaczenia prof. Kerstin
Luedtke do projektu badawczego (wtedy doktoranta) w roli promotora pomocniczego i trwat do chwili
uzyskania stopnia naukowego doktora. Wspélpraca rozpoczeta sie¢ od przygotowania przegladu
systematycznego badar nad ostroscig dotyku u oséb z przewlektym bélem i obejmowata przede wszystkim
odbycie krétkoterminowego stazu doktoranckiego w ramach programu stypendialnego z fundacji DAAD
(Deutscher Akademischer Austauschdiesnt). Drugi etap wspétpracy to rozwiniecie nowej linii bada po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora, tj. mechanizméw sumowania przestrzennego i ostroéci dotykowej.
Trzeci, ostatni etap aktywnosci, zostal wznowiony w lutym 2024 roku, kiedy to habilitant otrzymat propozycje
pracy jako postdoc w grupie badawczej prof. Luedtke.

Habilitant wykazuje si¢ wysoka aktywnogcia naukowa w obszarze badari nad mechanizmami przestrzennych
aspektow bélu i nocycepdji, takich jak sumowanie, dostrajanie, ostros¢, lokalizacja czy radiacja bélu. Prowadzone przez
habilitanta badania wraz z zespotem niemieckim umozliwity wglad w mechanizmy tzw. “offsetowej analgezji”’.

Badania nad mechanizmami uczenia si¢ bdlu w kontekscie badani nad efektami nocebo i placebo byty
wynikiem wieloletniej wspdtpracy z Zespotem Badania Bélu (ZBB) prof. Przemystawa Babla (Instytut Psychologii,
Uniwersytet Jagielloriski), ktdra habilitant podjat jeszcze w trakcie studiéw doktoranckich.

Uczestniczyt w kilku pracach, ktérych celem byto podsumowanie literatury badan nad pamiecig bélu
u 0s6b dorostych oraz u dzieci .

Do ostatniego obszaru zainteresowan badawczych Habilitanta nalezy zaliczy¢ badania literatury i
charakterystyke zaburzen motorycznych u pacjentéw z przewlektymi i ostrymi dolegliwosciami narzadu
ruchu oraz migrenowymi bélami glowy, oraz skutecznos¢ oddziatywan fizjoterapeutycznych w leczeniu bélu

i dysfunkcji.
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Kierowanie miedzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub udzial w takich badaniach

Dr Wactaw M. Adamczyk realizowat lub realizuje projekty badawcze:

1. Kierownik w grancie PRELUDIUM 12 pt. Rola warunkowania klasycznego i sprawczego w genezie

subiektywnych i fizjologicznych doznan bélowych

a. Finansowanie przyznane przez Narodowe Centrum Nauki (2016/23/N/HS6/00807)
b. Projekt zrealizowany w latach 2017-2022
c. Wysoko$¢ finansowania 149 914.00 PLN

d. Niniejszy grant umozliwit rozpoczecie linii badan wskazanej w sekgji 5.2.3.

2. Kierownik w grancie OPUS 19 pt. Gdzie Cig boli? Przestrzenny wymiar bélu jako reakcja uwarunkowana

klasycznie u ludzi

a. Finansowanie przyznane przez Narodowe Centrum Nauki (2020/37/B/HS6/04196)
b. Projekt aktualnie realizowany od 2021 roku
c. Wysokos¢ finansowania 648 298.00 PLN

d. Niniejszy grant umozliwit rozpoczecie nowej linii badar, ktorej efekty s3 aktualnie

przygotowywane do publikacji

3. Opiekun w grancie PRELUDIUM 19 pt. Od bélu do parestezji: generalizacja reakgji efektu nocebo

a. Finansowanie przyznane przez Narodowe Centrum Nauki (2020/37/N/HS6/04210)

b. Projekt aktualnie realizowany od 2021 roku

c. Wysokos¢ finansowania 208 196.00 PLN

d. Niniejszy grant realizowany jest przez mgra Jacka Skalskiego, ktérego habilitant jest promotorem

pomocniczym

4. Wykonawca w grancie PRELUDIUM 18 pt. Masz krzywe plecy! Wplyw sugestii werbalnej i bélu

eksperymentalnego na obraz ciata

a. Finansowanie przyznane przez Narodowe Centrum Nauki (2019/35/N/HS6/03248)
b. Habilitant realizowat grant w latach 2020-2021
c. Wysokoé¢ finansowania 209 639.00 PLN

d. Niniejszy grant realizowany jest przez dr Aleksandrg Budzisz
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5. Pelnomocnik w grancie MINIATURA 4 pt. Wplyw sugestii stownej na endogenng modulacje bélu mierzona
za pomoca offsetowej analgezji
a. Finansowanie przyznane przez Narodowe Centrum Nauki (2020/04/X/HS6/01927)
b. Projekt realizowany w latach 2020-2021
c. Wysokoé¢ finansowania 19 734.00 PLN
d. Niniejszy grant byt realizowany przez prof. Kerstin Luedtke
6. Wykonawca w grancie SONATA BIS 4 pt. Rola oczekiwari i leku w genezie analgezji placebo i hiperalgezji
nocebo wywotanej przez warunkowanie klasyczne i sugestie stowne
a. Finansowanie przyznane przez Narodowe Centrum Nauki (2014/14/E/HS6/00415)
b. Habilitant realizowat grant w latach 2015-2018
c. Wysokos¢ finansowania 1 169 789.00 PLN
d. Niniejszy grant realizowany byt przez prof. Przemystawa Babla
7. Kierownik w projekcie Czy bél doprowadza do niekorzystnych zmian w czuciowej czeéci ukiadu

nerwowego czy raczej jest ich konsekwencja? Podejscie kliniczne i eksperymentalne

a. Finansowanie przyznane przez AWF w Katowicach
b. Projekt realizacja w latach 2016-2019
¢. Nr. AN-510-FMN-1/2016 | decyzja nr 202469/E-401/M/2016
8. Wnioskodawca we wniosku PAINBOT: Obiektywny algorytm predykgji lokalizacji bélu w oparciu o

fizjologiczne reakcje organizmu cztowieka

a. Finansowanie przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
b. Nr. SKN/SP/601671/2024 | Studenckie kota naukowe tworzg innowacje

c. Projekt otrzymat Rekomendacje ,,B” - pozytywna (obnizone finansowanie)

Miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dziatalnoéé naukowa

Dr Wactaw M. Adamczyk za dziatalnoé¢ naukows zostal uhonorowany nagrodami:

* Nagrody przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora
a. 2014 r. - Stypendium Ministra przyznawane dla studentéw za wybitne osiagniecia
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b. 2017 r. — Stypendium Ministra przyznawane dla doktorantéw za wybitne osiagniecia

c. 2019 r. — Slaska Nagroda Naukowa przyznawana osobom, ktére w znaczacy sposdb przyczyniaja
sie do rozwoju nauki i prezentuja wybitne osiggnigcia artystyczne

= Nagrody po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (po 17.09.2019)
a. Nagroda naukowa otrzymana od Polskiej Akademii Nauk, Komitetu Naukowego Rehabilitacji i
Nauk Spotfecznych. Nagroda zostata przyznana za badania nad mechanizmami bélu, oparte na
publikacji w czasopismie ,PAIN” zatytulowanej Tactile acuity (dys)function in acute experimental

low back pain: double-blind experiment.

b. 2020 r. - Stypendium ,START” dla mlodych naukowcéw - pracownikéw lub doktorantéw
prowadzacych badania w Polsce lub innej polskiej instytucji, ktérej statutowe cele obejmuja

prowadzenie badan naukowych

c. 2021 r. — Stypendium dla wybitnych mtodych naukowcéw przyznane przez Ministra Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego

Wspolpraca z zagranica/staze naukowe
* Staz podoktorski w Zespole Badawczym prof. Roberta C. Coghilla.
a. Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati

b. Realizacja: pazdziernik 2021 - luty 2024 roku

*  Staz naukowy w ramach programu ETIUDA 5 pod nadzorem prof. Kerstin Luedtke

a. Institute of Systems Neuroscience w Hamburg-Eppendorf
b. Realizacja: pazdziernik 2018 — marzec 2019

» Stypendium (No. 91676829) Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD) na odbycie stazu w
niemieckim o$rodku badawczym

a. Uniwersytet w Lubece, Lubeka
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b. Realizacja: luty 2018 — czerwiec 2018

»  Wizyta studyjna w Zespole Badawczym prof. Johannesa Vlaeyen’a

a. Uniwersytet w Lueven, Leuven

b. Realizacja: lipiec 2018 roku

Promotor pomocniczy

Od 2019 roku habilitant peni role promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim mgra Jacka
Skalskiego (promotor gtéwny: prof. Andrzej Matecki) oraz opiekuna naukowego w projekcie finansowanym
przez NCN (PRELUDIUM 19). Przygotowywana rozprawa pt. Od bélu do parestezji: generalizacja reakcji

efektu nocebo.

Od 2020 roku habilitant peini role mentora w przewodzie doktorskim mgra Jakuba Nastaja (promotor
gtéwny: prof. Kerstin Luedtke). Przygotowywana rozprawa pt. Przestrzenne aspekty nocycepcji — od

przestrzennego sumowania bélu do hamowania obocznego.

Przynalezno$¢ do towarzystw naukowych
»  Czlonek Miedzynarodowego Towarzystwa Badan nad Bélem IASP (2018-2024)
= Czlonek Stowarzyszenia Badari nad Placebo ,SIPS” (2017-2023)
» Cztonek Polskiego Towarzystwa Badania Bélu PTBB (2018-2024)
» Czlonek Polskiego Towarzystwa Badant Ukladu Nerwowego, a zarazem Federation of European
Neuroscience Societies (FENS)

»  Czlonek komitetu naukowego polskiego czasopisma ,BSl”

Podsumowanie

W momencie zlozenia dokumentacji i wniosku o wszczecie przewodu habilitacyjnego dorobek
naukowy dr. Wadawa M. Adamczyka nie budzi zadnych zastrzezen. Uwazam, ze ze strony formalnej,
metodologicznej i merytorycznej dorobek Habilitanta jest koncepcyjny i kompleksowy, jednolity i spéjny

tematycznie, badania gtéwnie prowadzone byly w osrodkach zagranicznych pod opiekg wybitnych
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specjalistow.
Z analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa dr. Wactawa M. Adamczyka wynika, ze Habilitant
jest autorem/wspoétautorem:

» 34 artykutéw oryginalnych z punktacjg impact faktor (IF), 5 artykutéw bez IF, 9 metaanaliz z
punktacjg IF, 9 artykutéw pogladowych, 2 opisy przypadkéw. Prezentowat lub byt wspétautorem
ponad 37 prezentacji naukowych (plakatowych lub wyktadowych) w tym w 20 po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora i 17 przed jego uzyskaniem.

* Sumaryczny wskaznik oddzialywania Impact Factor przed uzyskaniem stopnia doktora wedtug
Listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem
opublikowania, wynosi — 56.348, a liczba pkt. MNiSW - 1123.

* Wskaznik oddziatywania Impact Factor IF publikacji wchodzacych w skiad osiggniecia naukowego:
23.85, a liczba pkt. MNiSW - 560.

* Calkowity Sumaryczny wskaznik oddzialywania Impact Factor wedtug Listy Journal Citation
Reports (JCR), zgodnie z rokiem opublikowania, wynosi — 122.447, a liczba pkt. MNiSW - 3400.

Liczba cytowani publikacji wedtug bazy Web of Science Core Colection: 416 (bez autocytowar).

Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science Core Colection: 14.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
(Dz. U. 22018 r., Poz. 1668 ze zm.)

Tytul osiagniecia naukowego
Podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl powiazanych tematycznie
artykutéw naukowych pod wspélnym tytutem Psychofizyczna charakterystyka przestrzennych aspektéw

bélu u ludzi. Cykl zawiera 4 prac oryginalnych opublikowanych w latach 2021-2023.
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Laczna warto$¢ wspodtezynnika oddzialywania Impact Factor (IF) prac sktadajacych sie na osiggniecie
naukowe wynosi 23.85 a liczba punktéw ustalonych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW)

wynosi 560.

Charakterystyka prac stanowiacych osiggniecie naukowe

Przedstawiony cykl czterech publikacji jest kontynuacja dotychczasowych badan Habilitanta. Celem
naukowym prowadzonych i opublikowanych badan stanowigcych powyzsze dzieto habilitanta byta
charakteryzacja przestrzennych manifestacji systemu nocycepcji czlowieka za pomocg metod
psychofizycznych. W niniejszym ,dziele” skupiono si¢ na opisaniu niektérych z psychofizycznych
manifestacji rozproszonego systemu nocycepcji (DNS, distributed nociceptive system) oraz poznaniu
mechanizméw tychze manifestacji. Prowadzone na przestrzeni pieciu lat badania koncentrowaty sie wokét
trzech polaczonych merytorycznie zagadnien: a) przestrzennego sumowania bélu, b) tzw. ,ostrosci”, czyli
rozdzielczosci systemu nocycepcji, oraz c) metodologicznych aspektach badari naukowych mogacych mied

wptyw na wykrywanie tychze manifestacji.

Publikacja pierwsza pt.: Not as “blurred” as expected? Acuity and spatial summation in the pain
system, badanie zostalo przeprowadzone na Uniwersytecie w Lubece podczas stazu finansowanego przez
Niemiecka Organizacje Wymiany Akademickiej (DAAD). W badaniu wzieto udzial 37 zdrowych oséb.
Ostros¢ przestrzenna mierzona progiem dyskryminacji 2-punktowej (2PD) i sumowanie przestrzenne bdlu
(SSp) sa przydatnymi paradygmatami do badania ukladu bélowego u ludzi. Niejasne jest, czy na wyniki tych
paradygmatéw wplywaja rézne modalnosci i natezenia bodZcéw. Celem tego badania byto przetestowanie
2PD kontrolujacego modalnos¢ bodzca i intensywnos¢ oraz zbadanie wplywu modalnosci na SSp. Wyniki
czesciowo wskazaly na replikacje wczesniejszych obserwadji 5,6, tj. gorsza ostro$¢ w przypadku nocycepgji
niz dotyku, lecz tylko gdy poréwnanie odnosito si¢ do dwdch réznych modalnosci (bodZce dotykowe
mechaniczne vs. bodzce elektryczne nocyceptywne). Aktualne wyniki wskazujg na trzy nowe odkrycia: (1)
precyzja uktadu bélu moze by¢ wyzsza niz w ukladzie nieszkodliwym (dotykowym), gdy stosowane sa
modalnosci mechaniczne i elektroskdrne, (2) wzoér SSp opartych na odlegtosci i obszarze wydaje si¢ by¢
poréwnywalny niezaleznie od zastosowanej modalnosci (mechanicznej i elektroskérnej) oraz (3) obie

modalnosci sg umiarkowanie skorelowane.
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Celem drugiej publikacji pt.: Nonlinear increase of pain in distance-based and area-based spatial
summation. byto opisanie SSp jako funkcji wielkosci lub odleglosci stymulowanego obszaru (obszaréw) i
sprawdzenie, w jaki sposéb ta funkcja jest ksztaltowana przez intensywnos¢ i paradygmat testu SSp. W
eksperymencie wewnatrzobiektowym wzieto udziat trzydziestu jeden zdrowych ochotnikéw. Uczestnicy byli
narazeni na SSp oparte na obszarze i na odlegtosci. W przypadku SSp opartego na obszarze elektroskérne
bodzce bdlowe byly stosowane za pomoca maksymalnie 5 elektrod (5 obszaréw) tworzacych wzér
przypominajacy linie; w przypadku SSp opartego na odlegtosci zastosowano te samg pozycje i dlugosé
bodzcéw, ale stymulowano tylko 2 elektrody. Kazdy paradygmat powtérzono, uzywajac bdlu o niskiej,
umiarkowanej i wysokiej intensywnosci. Stwierdzono, ze wzér intensywnosci bélu podazat za funkcjg
logarytmiczna (potega), a nie liniowa. Dynamika wzrostu bélu byla znaczaco rézna w zaleznosci od
intensywnosci bélu, przy czym wieksze sumowanie wystepowato, gdy bdl byt postrzegany jako niski. Wyniki
wskazywaty, ze SSp oparte na obszarze jest bardziej bolesne niz SSp oparte na odlegtosci, gdy bdl jest niski i
umiarkowany, ale nie wtedy, gdy indukowana jest wysoka intensywnos¢ bolu. Przedstawione ustalenia majg
wazne implikacje dla wszystkich badan, w ktérych mierzony jest wymiar przestrzenny bolu. Gdy obszar lub
odstep miedzy stymulacja nocyceptywna wzrasta, bél nie wzrasta liniowo, a wzor wzrostu bolu jest wynikiem
interakcji miedzy intensywnoscia a liczba miejsc nocyceptywnych. Nalezy wzig¢ pod uwage funkcje

potegowa przy przewidywaniu wielkosci Zrédta bélu.

W publikagji trzeciej pt.: Spatial tuning in nociceptive processing is driven by attention, zbadano
wplyw uwagi na przestrzenne dostrojenie przetwarzania nocyceptywnego. Gdy zrédio nocycepcji rozszerza
sie na obszar ciata, do$wiadczenie bdlu wzrasta ze wzgledu na przestrzenng integracje informacji
nocyceptywnych. Ten dobrze ugruntowany efekt nazywa sie przestrzenng suma bdlu (SSp). Badacze
wykorzystaliSmy wywotang zimnem SSp. W tym eksperymencie wzigto udzial czterdziestu bezbolesnych
ochotnikéw (N = 40, 20 kobiet). Wzieli udzial w paradygmacie SSp opartym na trzech zanurzeniach dtoni w
zimnej wodzie (5°C): Uczestnicy zanurzali albo segment promieniowy (,,a”), segment tokciowy (,,b”), albo oba
segmenty dfoni (,,a+b”) i podawali ogdlne oceny bélu. W niektérych prébach opartych na zanurzeniach ,a+b”
proszono ich réwniez o podanie podzielonych (tj. najpierw bél w ,,a”, a nastepnie w ,b”; lub odwréconych) i
ukierunkowanych ocen uwagi (tj. bél tylko w ,,a” lub ,,b”). Wyniki potwierdzily wyrazny efekt SSp, w ktérym
zglaszany bol podczas zanurzen ,a” lub ,b” byt mniej intensywny niz bél podczas zanurzen ,,a+b” (P <.001).
Dane potwierdzity réwniez, ze dostrojenie przestrzenne zostalo zmienione. SSp zostalo zniesione, gdy
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uczestnicy podali dwie oceny w sposéb podzielony (P <.001). Ponadto bdl byt znacznie mniejszy, gdy uwaga
byta skierowana tylko na jeden segment (,,a” LUB ,b”) podczas zanurzenia ,a+b” (P <.001). Whnioskujemy, ze
dostrojenie przestrzenne jest dynamicznie napedzane przez uwage, co odzwierciedla zniesione SSp.
Skierowana uwaga wystarczyla, aby skupi¢ dostrojenie przestrzenne i znies¢ SSp. Wyniki potwierdzaja role
proceséw poznawczych, takich jak uwaga, w dostrajaniu przestrzennym. W tym artykule przedstawiono
eksperymentalne badanie dostrojenia przestrzennego w bélu i oferuje mechanistyczne spostrzezenia na temat
ciagtego sumowania przestrzennego bélu u zdrowych ochotnikéw. W zaleznosci od tego, jak oceniamy b6l w
kategoriach pochodnej uwagi (bdl catkowity, ukierunkowany, podzielony), bél ulega zmniejszeniu, a

sumowanie przestrzenne zostaje zniesione.

Publikacja czwarta pt.: To calibrate or not to calibrate? A methodological dilemma in experimental
pain research”, odnosi si¢ do dylematu polegajacego na tym, czy indywidualizowa¢ intensywnos¢ bodzca do
progu bélu / ponadprogowego poziomu bélu kazdego uczestnika badania, czy tez podawac szkodliwy
bodziec o ustalonej intensywnosci, tak aby kazdy otrzymat identyczne dane wejéciowe. Kazde podejscie ma
unikalne zalety i wady, ktdére nalezy wzia¢ pod uwage, aby a) doktadnie zaprojektowa¢ eksperyment, b)
zwiekszy¢é wnioskowanie statystyczne w danych oraz c) zmniejszy¢ stronniczo$¢ i wptyw czynnikéw
zaklécajacych w indywidualnym badaniu, np. sktad ciata, réznice w absorpcji energii i wczesniejsze
doéwiadczenia. Indywidualizacja wymaga kalibragji, procedury, ktéra juz drazni uktad nocyceptywny, ale
pozwala dopasowac poziom bélu u réznych oséb. Prowadzi to do wigkszej zmiennosci intensywnosci bodZca,
wpltywajac tym samym na kodowanie , szkodliwosci” przez osrodkowy uktad nerwowy. Wyniki moga by¢ w
mniejszym stopniu zalezne od zjawisk statystycznych, takich jak efekty sufitu/podtogi, a podejscie to nie
wydaje si¢ budzi¢ obaw etycznych. Z drugiej strony, zastosowanie stalej (standaryzowanej) intensywnosci
zmniejsza problem kodowania intensywnosci, co prowadzi do duzej zmiennoéci reakcji bélowych migdzy
podmiotami. Stale intensywnosci stymulacji nie wymagaja wstepnej ekspozycji. Mozna stwierdzi¢, Ze jedna
metoda nie jest lepsza od innej, jednak wybdr zalezy od celu badania i pozadanego poziomu waznosci
zewnetrznej. W artykule oméwiono kwestie wyboru optymalnego podejscia do eksperymentalnych badari
bélu i przedstawiono zalecenia dotyczace réznych projektéw badan. Kalibrowa¢ bél czy nie? Ten dylemat
dotyczy niemal kazdego eksperymentalnego badania bélu. Decyzja jest kompromisem miedzy moca
statystyczng a wieksza kontrola kodowania bodzcéw. Artykut rozklada oba podejscia i przedstawia zalety i
wady kazdego z nich poparte danymi i eksperymentem symulacyjnym.
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Duzym walorem naukowym jest fakt, ze Habilitant we wszystkich artykutach wchodzacych w sktad
osiggniecia naukowego jest pierwszym i korespondencyjnym autorem oraz jego wkiad indywidualny jest

znaczacy (60-80%).

WNIOSEK KONCOWY

Reasumujac, stwierdzam, ze zainteresowania naukowe i catkowity dorobek naukowy dr. Wactawa
M. Adamczyka stanowia spdjng, wartosciowq catosc.

Po zapoznaniu si¢ z osiagnigciem naukowym dr. Wactawa M. Adamczyka pt. ,Psychofizyczna
charakterystyka przestrzennych aspektéw bélu u ludzi.”, autoreferatem, wykazem opublikowanych prac
naukowych, informacjg o osiagnieciach dydaktycznych, wspoétpracy naukowej i popularyzacji nauki, a takze
analiza bibliometryczng dorobku naukowego sporzadzong i potwierdzong przez Akademie Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (stan na dzieri 08.08.2024 r.), jestem w pelni przekonana, iz
Habilitant posiada dorobek naukowy, organizacyjny oraz dydaktyczny bardzo istotny dla rozwoju szeroko
rozumianych nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, w zwigzku z
powyzszym przedkladam Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im. ]erzego. Kukuczki w
Katowicach, swojg pozytywna oceng, wnioskujac o dopuszczenie dr. Wactawa M. Adamczyka do dalszych

etapdw postepowania habilitacyjnego.
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