Uchwala Komisji Habilitacyjnej
z dnia 20 .02.2025 roku

powolanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr. Jackowi Polechonskiemu w dniu 28 .08.2024 r.

§1

Komisja habilitacyjna, powolana przez Senat Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach Uchwalg Nr AR001-3-X1/2024 z dnia 26 listopada 2024
roku, dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571) oraz Uchwaly Nr AR001-28-
X11/2024 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 17 grudnia 2024 r. po zapoznaniu si¢ z dokumentacjg postgpowania habilitacyjnego,
ocenami recenzentow oraz przeprowadzonej dyskusji czlonkéw komisji dotyczacej
catoksztattu dorobku naukowego dr. Jacka Polechonskiego stwierdza, Ze osiggnigcia
naukowe zatytutlowane ,Identyfikacja i analiza czynnikéw wykazujacych zwigzek z
intensywnoscig i atrakcyjnoscig réznych form aktywnoS$ci fizycznej w wirtualnej
rzeczywistoSci” oraz aktywnos$¢ naukowa stanowig znaczny wklad w rozwoj dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr. Jackowi
Polechonskiego stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, uznajac spelnienie przestanek
warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. |
pkt 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Komisja Habilitacyjna w sktadzie:
Przewodniczacy: prof. dr hab. Jerzy Sadowski — Akademia Wychowania Fizycznego

im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Sekretarz: dr hab. Kazimierz Mikotajec - Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Recenzenci: dr hab. Teresa Zwierko — Uniwersytet Szczecinski
dr hab. Piotr Kazimierz Kocur — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
prof. dr hab. Krzysztof Busko — Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

dr hab. Daniel Puciato — Akademia Wychowania Fizycznego



im. Polskich Olimpijezyké we Wroctawiu

Czlonek komisji: prof. dr hab. Michat Krzysztofik - Akademia Wychowania Fizycznego

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

zapoznata si¢ z materialami dotyczacymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej oraz
organizacyjnej dr. Jacka Polechonskiego oraz opiniami recenzentéw. Komisja po wystuchaniu
stanowiska poszczeg6lnych jej cztonkéw oraz na podstawie przebiegu dyskusji podjeta
jednomyslnie (za 7 gloséw, 0 przeciw, 0 wstrzymujacych si¢) uchwale w glosowaniu jawnym
wyrazajacg pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

INFORMACJE OGOLNE
PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ I NAUKOWEJ

Dr Jacek Polechonski obecnie jest zatrudniony w Zakladzie Aktywnosci Fizycznej i
Profilaktyki Zdrowia, Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (adiunkt). Dodatkowo w latach
2008-2012 pracowat w Katedrze Fizjoterapii, Wydzial Spoteczno-Medyczny, Wyzsza Szkota
Planowania Strategicznego w Dabrowie Gorniczej (wyktadowca). Pan Jacek Polechonski
uzyskatl tytut magistra wychowania fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach w 1997 roku. W roku 2000 uzyskat dyplom jednolitych studiéw magisterskich na
kierunku fizjoterapia w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Pan Jacek
Polechonski uzyskat akt nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela dyplomowanego w
2004 roku i prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty w 2018 roku. Jest trenerem i
instruktorem w kilku dyscyplinach. Na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,, Wplyw hatasu na
stabilnos$¢ postawy ciata” uzyskal stopien naukowy doktora w Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach w 2005 roku.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Laczna punktacja po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 65.904 pkt. IF i 3765,5 pkt
MNiSzW, w tym dla cyklu dziewigciu opublikowanych, powigzanych tematycznie artykutow
naukowych sumaryczny wspélezynnik wptywu Impact Factor wynosi 25.115 pkt. TF i 950
MNiSzW. Dr Jacek Polechonski jest autorem lub wspdtautorem 182 publikacji (31 prac z bazy
JCR), w tym pierwszym autorem i/lub pierwszym wspo6tautorem jest 14 razy w 31 pracach
znajdujacych si¢ w bazie JCR. Na dzien 27 sierpnia 2024 roku liczba cytowan w Web of
Science wynosi 283, bez autocytowan 247, Index Hirscha 10 (dane z autoreferatu). W bazach
Scopus: 321 cytowan (247 bez autocytowan). Index H w Scopus wynosi 10.

Habilitant odbyt staz naukowy w Katedrze Biomechatroniki Wydziatu Inzynierii Biomedycznej
Politechniki Slaskiej w okresie od 29 marca 2018 r. do 29 czerwca 2018 roku. Rezultatem
nawigzanej wspolpracy podczas odbywanego stazu bylo migdzy innymi napisanie wraz z



pracownikami Wydziatu Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slgskiej siedmiu publikacji
naukowych. Habilitant wspotpracowal z pracownikami Uniwersytetu Palackiego w Olomurcu
(Czechy), czego efektem sa trzy publikacje i jedno wystgpienie na migdzynarodowe;
konferencji. Uzupelieniem dorobku publikacyjnego Habilitanta sa efekty jego aktywnego
uczestnictwa w badaniach naukowych. Dr Jacek Polechoniski, po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora, kierowal pigcioma projektami badawczymi. W identycznej liczbie projektow byt
wykonawceg. W opinii prof. Busko dorobek naukowy zostat istotnie powigkszony po uzyskaniu
tytutu doktora oraz, ze Habilitant wnosi do nauk o kulturze fizycznej nowe wartosci poznawcze.
Prof. Zwierko podkreslita, iz dorobek publikacyjny Kandydata potwierdza jego znaczacy wkiad
w rozwdj nauk o kulturze fizycznej, a publikacje w prestizowych czasopismach z listy JCR
$wiadcza o ich migdzynarodowym zasiggu. Prof. Kocur zwrdcit uwage na fakt, iz umiejetnosé
kierowania projektem naukowym $wiadczy o wysokiej sprawnosci organizacyjnej,
skutecznosci i pelnej samodzielnosci naukowej habilitanta, a tematyka obu projektow
badawczych jest Scisle powigzana z dyscypling nauk o kulturze fizycznej. Prof. Puciato
stwierdzil, iz badania naukowe wraz z dorobkiem potwierdzajg istotny wklad Habilitanta w
rozw6j nauk o kulturze fizycznej. W ocenie recenzenta aktywnos$¢ naukowa Kandydata,
koncentrujaca si¢ na problematyce oceny i identyfikacji uwarunkowan aktywnosci i sprawnosci
fizycznej potwierdzila jego silng pozycje i znajomos$¢ prezentowanej przez siebie problematyki
badawczej, a takze duzy potencjal naukowy, ktoéry powinien zosta¢ wykorzystany w kolejnych
latach.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI STANOWIACYCH OSIAGNIECIE NAUKOWE

Jako osiggniecie naukowe, bedace podstawa zlozonego wniosku o wszczgcie
postgpowania habilitacyjnego, habilitant wskazal jednotematyczny cykl dziewigciu publikacji
pt. ., Identyfikacja i analiza czynnikéw wykazujacych zwigzek z intensywnoscia i atrakcyjnoscig
roznych form aktywnosci fizycznej w wirtualnej rzeczywistosci”. Warto$¢ sumaryczna
wskaznika Impact Factor dla podanych publikacji wynosita 25.115, natomiast sumaryczna
punktacja dla wskazanego cyklu wg. wytycznych Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
wynosita 950. Cykl publikacji naukowych zostat opublikowanych w czasopismach z bazy
Journal Citation Raport w latach 2019 -2024, nalezacych ministerialnej listy A, posiadajacych
wskaznik Impact Factor. Jak wynika z zalaczonych oswiadczen, udzial habilitanta w powstaniu
wszystkich artykutéw naukowych byt wiodacy na kazdym etapie ich tworzenia, od
opracowania koncepcji i metodologii badan, przeprowadzenia badan, opracowania wynikow,
az do finalnego przygotowania oryginalnej wersji manuskryptow i korespondencji z
recenzentami i edytorami. W 8 z 9 wskazanych prac habilitant petnit funkcje autora
korespondencyjnego (fragment recenzji prof. Kocura). Prof. Zwierko stwierdzita, ze podjeta
tematyka jest oryginalna wazna poznawczo, a jednoczesnie posiada duzy potencjat aplikacyjny.
Poruszany problem badawczy odnosi si¢ do istotnego wyzwania wspolczesnego spoteczenstwa,
jakim jest niedobdr AF, bedacy jednym z glédwnych czynnikéw ryzyka rozwoju choréb
cywilizacyjnych. W dobie rosngcej popularnosci mediow ekranowych i gier komputerowych.
Autor podejmuje spotecznie istotng kwesti¢ minimalizacji negatywnych skutkéw ich
oddzialywania poprzez innowacyjne wykorzystanie technologii VR.



Prof. Busko zauwazyl brak wymiernego okreslenia obcigzen treningowych (objetos¢ — praca,
intensywno$¢ — moc). Mozna to bylo zrobi¢ stosujgc pomiary zuzycia tlenu lub w przypadku
cykloergometru obliczy¢ warto$¢ wykonanej pracy. To powoduje, Ze tak do konca nie jestesmy
w stanie okresli¢, czy otrzymane réznice w % HRmax sg wynikiem zastosowanych treningéw
(aktywne gry wideo i/lub wirtualna rzeczywistos¢), wykonywania ¢wiczen bez i z dodatkowym
obcigzeniem zewngtrznym czy czynnikdw psychicznych (na przyktad emocji, itp.). Tematyka
badan, ktorych wyniki przedstawia oceniany cykl publikacji, jest spdjna i logiczna. Wszystkie
prace przedstawione jako osiagniecie dotyczg ,,poprawy” aktywnosci fizycznej (AF) za pomocg
aktywnych gier wideo (AVGs) i/lub wirtualnej rzeczywistosci (VR). Prof. Puciato podkreslit,
ze przedstawiony, jako glowne osiggnigcie naukowe, cykl publikacji stanowi spojny
tematycznie zbidr, a rozpatrywany w nim problem badawczy ma istotne znaczenie poznawcze
dla teorii i praktyki w zakresie ksztaltowania pozytywnych wzorcow aktywnosci fizyczne;.
Trafno$¢ podjgtej problematyki oraz jej oryginalnosé, speiniaja kryteria aktualnosci. W
pracach, z malymi za strzezeniami, dobrze dobrane sg zaréwno badane grupy, jak i metody,
techniki i narzedzia badawcze. Habilitant biegle dokonuje operacjonalizacji zmiennych oraz
dobrze postuguje si¢ technikami analizy statystycznej. Nieco brakuje natomiast, jego zdaniem,
osadzenia badan w okreslonym paradygmacie teoretycznym, co pozwoliloby na stworzenie
ogolnego modelu opartego na wynikach badan. Prof. Sadowski zauwazyl, iz wprawdzie
Habilitant nie odkryl innych czynnikéw wykazujacych zwigzek z aktywnoscig w wirtualnej
rzeczywistosci w porownaniu z realng, ale z pewnoscia w znacznym stopniu poszerzyt zakres
srodkéw wykorzystywanych do aktywnosci fizycznej w zréznicowanym srodowisku.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Kandydat na doktora habilitowanego prowadzi aktywng dziatalno$¢ dydaktyczng i
popularyzatorska, szczegdlnie w zakresie nowoczesnych technologii w aktywnosci fizyczne;j.
W ramach Europejskiego Miasta Nauki Katowice 2024 przeprowadzil warsztaty dotyczace
aktywnosci fizycznej i turystyki w wirtualnej rzeczywistosci (VR) dla oséb starszych.
Organizowatl réwniez warsztaty i turniej VR dla dzieci, promujgc zdrowa aktywnosc jako
alternatywe dla tradycyjnych gier komputerowych. Jego dziatalno$¢ obejmuje takze szkolenia
dla specjalistow, jak w Accessmedica w Olsztynie, gdzie wdrazat technologie VR do proceséw
rehabilitacji. Na migdzynarodowych konferencjach i sejmikach popularyzowat wykorzystanie
immersyjnych aplikacji VR w sporcie i kulturze fizycznej, a takze organizowat warsztaty dla
nauczycieli i 0sob z niepelnosprawnoscia. Podczas Slaskiego Festiwalu Nauki w Katowicach
prowadzil stanowisko prezentujace aktywnos¢ fizyczng w VR. Jest wspdlorganizatorem
konkursu pt. ,,Konkurs na Najlepsza Lekcjg WF dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne
AWF Katowice”. W latach 2023-2024 bylem czlonkiem zespolu realizujgcego ustuge
badawczg dla Accessmedica Sp. z o0.0. Spk. w Olsztynie pt. Innowacyjnos¢ ustugi
Accessmedica w obszarze nowatorskich metod diagnostyki i rehabilitacji z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii - “technologie poprawiajgce jakos¢ zycia”. Uzyskal prawo
wlasnosci przemystowej, w tym nast¢pujacy patent: Patent nr 228045 (2018). Manipulandum
do badania parametréw ruchéw zginania i prostowania w stawie sroédr¢czno-paliczkowym
palca wskazujacego. Wynalazca: J. Polechonski, J. Rojczyk-Chmarek. Beneficjent: Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Warszawa: Urzad Patentowy



Rzeczypospolitej Polskiej. Byt autorem lub wspdtautorem 3 ekspertyz wykonanych na zlecenie
podmiotéw zewngtrznych w tym 1 dla Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz 1 raportu badawczo
—analitycznego. Od 2018 do jest opiekunem aktywnie efektywnie dziatajgcego pod wzgledem
publikacyjnym Kota Naukowego Aktywnosci Fizycznej i Turystyki w Wirtualnej
Rzeczywistosci (Active VR) przy Katedrze Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki
AWF Katowice.

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koricowym cztonkowie Komisji jednomysinie uznali wysoka ocene
osiggnie¢ przedstawionych przez Kandydata podkreslajac ich oryginalny charakter oraz istotny
wklad w rozwdj nauk o kulturze fizycznej i potwierdzajg, ze dr Jacek Polechonski spetnia
kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571) stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.
Podjetej przez Komisja Habilitacyjng uchwata zostaje skierowana do Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z wnioskiem o nadanie dr.
Jackowi Polechonskiemu stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

§2

Uzasadnienie opinii, o ktérej mowa w § 1, stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§3

Uchwata nie podlega zaskarzeniu.

§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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