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Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Recenzja w postepowaniu w sprawie
nadania dr. nauk o kulturze fizycznej Jackowi Polechonskiemu
stopnia naukowego doktora habilitowanego, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Recenzj¢, zawierajaca m.in. ocen¢ czy osiagniecia naukowe dr n. o kult. fiz. Jacka
Polechonskiego spetniajg wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 poz. 1571 z pézn zm.), przygotowatem na zlecenie
JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im Jerzego Kukuczki w Katowicach, prof. dr hab. n.
med. Andrzeja Mateckiego. Decyzj¢ wydano w oparciu o uchwale Uchwaly Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr ARO001-3-XI/ 2024 z dnia
26.11.2024 r., powotujacej komisje habilitacyjng, w sprawie nadania dr. Jackowi Polechonskiemu,
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
Przebieg pracy zawodowej i naukowej habilitanta

Dr Jacek Polechonski uzyskatl tytut dr. n. o kf. w 2005r. — nadany uchwatag Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z dn. 15 marca 2005 r., na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. Wplyw hatasu na stabilnosé postawy ciala.

Od 2000r. az do dnia dzisiejszego jest zatrudniony w Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach. Z informacji przedstawionej przez kandydata wynika, ze dr Jacek Polechonski byt
zatrudniony w siedmiu jednostkach naukowych AWF Katowice na stanowiskach wyktadowcy,
asystenta i adiunkta. Obecnie jest zatrudniony na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Aktywnosci
Fizycznej i Profilaktyki Zdrowia, Katedry Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

W Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach habilitant pelni rowniez nastgpujace funkcje
organizacyjne : Kierownik Praktyk na Kierunku Trener Osobisty z Dietetyka Sportowa, Kierownik
Pracowni Badan Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej, Kierownik Praktyk na Kierunku Aktywnos$é¢
Fizyczna i Zywienie w Zdrowiu Publicznym.

Dr Jacek Polechonski od 1997r. posiada dyplom ukonczenia jednolitych studiow magisterskich na

kierunku wychowanie fizyczne, a od 2000r. posiada dyplom ukonczenia jednolitych studiow



magisterskich na kierunku fizjoterapia. Oba dyplomy zdobyt na Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach. W zwigzku z uzyskanymi dyplomami habilitant posiada nastepujace uprawnienia
zawodowe: od 2004 — tytul nauczyciela dyplomowanego, od 2018r. - prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

Ponadto dr Jacek Polechonski byt zatrudniony na stanowiskach naukowo- dydaktycznych w Slaskiej
Wyzszej Szkole Informatyczno-Medycznej w Chorzowie oraz w Uniwersytecie Slaskim na Wydziale
Pedagogiki i Psychologii w Instytut Pedagogiki.

Poza zatrudnieniem w jednostkach naukowych habilitant wskazuje na zatrudnienie w
Mtodziezowym Domu Kultury im. dr H. Jordana w Siemianowicach Slaskich oraz Szkole Podstawowej
nr 6 w Siemianowicach Slaskich jako nauczyciel wychowania fizycznego, a takze Przedszkolu nr 27 w
Chorzowie jako nauczyciel gimnastyki korekcyjnej

Od wukonczenia studiow magisterskich, habilitant podnosi swoje kompetencje zawodowe,
zdobywajac dyplomy i certyfikaty na studiach podyplomowych oraz licznych kursach instruktorskich,
sedziowskich i trenerskich.

Podsumowujac obszar dziatalnosci zawodowej, nalezy jednoznacznie podkresli¢, ze dr Jacek
Polechonski, poza dziatalnoscia naukowa, wykazuje si¢ wysoka aktywnoscia w zakresie pracy
dydaktycznej 1 organizacyjnej na uczelni. Posiada bogate doswiadczenie zawodowe
i stale podnosi swoje umigjetnosci na kursach podyplomowych i instruktorskich, ktore
w zdecydowanej wiekszos$ci sg Scisle zwigzane i jednocze$nie wskazujg na wysokag $wiadomosé

kandydata, w szeroko rozumianym obszarze kultury fizycznej.

Ocena osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.).

1. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
Jako osiggniecie naukowe, bedace podstawa ztozonego wniosku o wszczecie postgpowania

habilitacyjnego, habilitant wskazal jednotematyczny cykl dziewigciu publikacji pt. Identyfikacja i
analiza czynnikow wykazujgcych zwiqzek z intensywnosciq i atrakcyjnoscig roznych form aktywnosci
fizycznej w wirtualnej rzeczywistosci. Warto$¢ sumaryczna wskaznika Impact Factor dla podanych
publikacji wynosita 25.115, natomiast sumaryczna punktacja dla wskazanego cyklu wg. wytycznych
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wynosita 950.

Cykl publikacji naukowych zostat opublikowanych w czasopismach z bazy Journal Citation Raport
w latach 2019 -2024r., nalezacych ministerialnej listy A, posiadajacych wskaznik Impact Factor.

Jak wynika z zalaczonych oswiadczen, udzial habilitanta w powstaniu wszystkich artykutow
naukowych byt wiodacy na kazdym etapie ich tworzenia, od opracowania koncepcji i metodologii

badan, przeprowadzenia badan, opracowania wynikéw, az do finalnego przygotowania oryginalnej



wersji manuskryptow i korespondencji z recenzentami i edytorami. W 8 z 9 wskazanych prac habilitant
peknit funkcje autora korespondencyjnego.

Ogolna ocena czasopism, w ktorych opublikowano osiggni¢cie naukowe habilitanta. Dorobek
9 prac wskazany jako osiagniccie naukowe jest bardzo znaczacy, szczegodlnie w perspektywie
stosunkowo krotkiego okresu czasu, w ktorym artykuly zostaty opublikowane. Nalezy wskaza¢ na
watpliwg w §wiecie naukowym renome niektorych czasopism naukowych (poz. 1, 2 i 3), ktore w 2023
r. przestaly by¢ indeksowane w bazie Web of Science Core Collection (WoS) a tym samym utracito
wskaznik Impact Factor. Warto jednak zaznaczy¢, iz wskazane przez habilitanta publikacje pochodza z
lat wczesniejszych, a sama publikacja we wskazanym czasopi$mie nie jest rownoznaczna z niska
jako$cig przeprowadzonych badan czy opublikowanego artykutu. Nalezy rowniez podkresli¢, iz
pozostate artykuty zostaty opublikowane w waznych i znaczacych dla dyscypliny nauk o kulturze
fizycznej czasopismach: BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (poz. 6,71 9) — Q2 w
ranking SCJ, w kategori Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitiation; JMIR Serious Games
(poz. 41 8) — Q1 w ranking SCJ, w kategorii Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitiation.
Publikacja nr 5 zosatata opublikowana w periodyku mieszczacym si¢ w kwartylu pierwszym QI
rankingu SCJ, jednakze w kategorii Engineering, Multidisciplinary, ktory teoretycznie bezposrednio nie
jest powigzany z dyscypling nauk o kulturze fizyczne;j.

Powyzsze uwagi porzadkuja pewne informacje i umiescitem je z obowiazku recenzenta. Nie maja
jednak znaczenia dla oceny merytorycznej wskazanego powyzej osiggnigcia naukowego.

Merytoryczna ocena osiagniecia naukowego

Autor w monotematycznym opracowaniu podjal niezwykle oryginalng i aktualna problematyke
badawczg. Sposrodd wielu aktywnosci i osiagnie¢ naukowych jako gltéwne osiagnigcie wybrat cykl
dziewigciu spojnych publikacji, ktore opisuja badania majace na celu identyfikacje i analizg czynnikow
wykazujacych zwiazek z intensywno$cia i atrakcyjnoscia aktywnosci fizycznej] w wirtualnej
rzeczywistosci. Jak sam autor podkresla nalezy si¢ spodziewaé, ze popularnos¢ rozrywki zwigzanej z
siedzeniem i korzystaniem z biernych form rozrywki przed ekranem komputera, telewizora czy telefonu
komoérkowego wzrasta 1 prawdopodobnie bedzie wypierata inne formy spedzania czasu wolnego,
rowniez te zwigzane z wykonywaniem aktywnosci fizycznej, co bedzie skrajnie niekorzystne dla
zdrowia spolecznego i moze stanowi¢ dodatkowe ryzyko pojawienia si¢ chordb cywilizacyjnych.
Zdaniem habilitanta, niezbednym wydaje poszukiwanie skutecznych alternatyw dla ograniczenia
negatywnych skutkow zdrowotnych wynikajacych z korzystania z gier komputerowych. Habilitant
wskazuje na cickawg autorskg koncepcje¢, ktdrg nazywat ,,zwalczaé ogien ogniem”, w ktorej mozna
wykorzysta¢é nowoczesng technologi¢, umozliwiajaca laczenie cyfrowej rozrywki z aktywnoS$cig
fizyczna.

W pracy ,,Exergaming can be a health-related aerobic physical activity” ( poz. 1) poruszany problem
badawczy dotyczy oceny intensywnosci wysitku fizycznego podczas treningéw w formie exergamingu

(potaczenie gier wideo z ¢wiczeniami fizycznymi ) z wykorzystaniem programu ,,Your Shape Fitness



Evolved 2012” na konsole¢ Xbox Kinect. Hipoteza zaktada, ze exergaming moze spemiac kryteria
zdrowotnej aktywnosci fizycznej, zalecanej przez WHO i ACSM. Badanie przeprowadzono na grupie
30 zdrowych, mlodych mezczyzn, studentow Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Intensywno$¢ wysitku mierzono za pomocg monitora pracy serca. Zbadano $redni procent
maksymalnego tetna (%oHRmax) i rezerwy tetna (%HRR) podczas sesji treningowych o $redniej (MLD)
i wysokiej trudno$ci (HLD). Analizowano takze czas spedzony w rekomendowanych strefach
intensywnosci wysitku. Wyniki wykazaty, ze intensywno$¢ wysitku podczas treningow MLD i HLD
byla na poziomie zalecanym dla zdrowia i1 przebiegala w strefie umiarkowanej lub wysokiej
intensywnosci. We wnioskach wskazano, ze exergaming moze by¢ uzytecznym narzedziem do
zwigkszenia tygodniowej dawki aktywnosci fizycznej. Ponadto wykazano, iz gry charakteryzuje poziom
intensywnosci zgodny z zaleceniami WHO i ACSM dla zdrowotnej aktywnosci aerobowej pod
wzgledem czgstotliwosci rytmu serca. Wstepnie oceniono, ze exergaming moze zwigksza¢ motywacje
i atrakcyjno$¢ aktywnosci fizycznej.

Autorzy wskazali na niskg liczebno$¢ grupy badawczej oraz brak zréznicowania w zakresie badane;j
populacji (wytacznie zdrowi, mlodzi mezczyzni). Podkreslono potrzebg dalszych badan w réznych
grupach wiekowych i spotecznych. Dodatkowo nalezy wskazac ze badania dotyczyty jednego tytutu gry
na jednej konsoli (Xbox Kinect), odbywaty si¢ na stosunkowo kréotkim czasie sesji ¢wiczen (15 minut),
ale przede wszystkim na brak grupy kontrolnej, co uniemozliwia ocen¢ intensywnosci aktywnosci
fizycznej podczas exergamingu w odniesieniu do jakiejkolwiek form aktywno$ci podobnej lub
zblizonej, ale odbywajacej si¢ w warunkach rzeczywistych. Tym samym wnioskowanie czy predykcja
dhugoterminowych korzysci zdrowotnych na tym etapie badan byta niemozliwa, badanie nalezy okresli¢
jako quasi eksperymentalne. Nalezato jednak potraktowac te wyniki jako obiecujace przestanki do
prowadzenia dalszych badan.

W kolejnej pracy pt: ,,Enjoyment and intensity of physical activity in immersive virtual reality
performed on innovative training devices in compliance with recommendations for health” (poz.2), w
ktorej habilitant petnit rolg drugiego autora probowano odpowiedzie¢ na pytanie czy aktywno$¢ fizyczna
(PA) w immersyjnej rzeczywistosci wirtualnej (IVR) przy uzyciu innowacyjnych urzadzen
treningowych (bieznia Omni i symulator lotu Icaros Pro) moze by¢ wystarczajaco intensywna i
atrakcyjna, aby speli¢ zalecenia zdrowotne? Po raz kolejny badanie ze wzgledu na brak grupy
kontrolnej czy losowego przydziatu do grup badawczych nalezy zaliczy¢ do quasi eksperymentu.
Badanie miato podobng metodyke do wczesniejszego, z tg réznicg, ze oceniono dwie rézne formy
aktywnosci fizycznej i dodatkowo zbadano poziom satysfakcji uczestnikow.

Autorzy podkreslili, Ze uczestnikom badania towarzyszy stosunkowo wysoki poziom
zadowolenia uzytkownikéw z form aktywno$ci fizycznej z wykorzystaniem trenazerow
wspotpracujacych z zestawami do IVR. Jako bardziej atrakcyjne okreslili  éwiczenia na
wielokierunkowej biezni, niz symulatorze latania. W opinii uczestnikow ta forma aktywnosci fizycznej

moze sta¢ sic w niedtugim czasie skuteczna alternatywg, a nawet zastapic¢ niektore klasyczne formy



ruchu. Dodatkowo zauwazono, ze aktywnos$¢ dorostych podczas gry na biezni Omni moze mie¢ wyzszy
potencjat prozdrowotny, w poréwnaniu do ¢wiczen na symulatorze Icaros, ze wzgledu na wyzszy
poziom intensywnos$ci oceniany na podstawie czgstotliwosci skurczow serca (%HR max). Poniewaz
jednak préba ograniczyta si¢ do jednokrotnego zastosowania 10 minutowej sesji treningowej,
dodatkowo przeprowadzonej na osobach mtodych i zdrowych, trudno generalizowa¢ uzyskane wyniki
na szersza populacje 0osob dorostych, w tym osoby z niepetnosprawnos$ciami czy otyloscia.

W kolejnej pracy pt. ,,Can Physical Activity in Immersive Virtual Reality Be Attractive and
Have Sufficient Intensity to Meet Health Recommendations for Obese Children? A Pilot Study”(poz.
3), habilitant wraz z zespolem badawczym, kontynuujac pozytywne do§wiadczenia z prac z osobami
zdrowymi, przeprowadzit wstgpne badanie na grupie otytych dzieci (11 uczestnikow badania, w
przedziale wieckowym 8-12 lat). Autor trafnie uzasadnit podjecie problematyki badawczej. Zasadniczym
celem badan, ktory wynika z tresci pracy byta odpowiedz na pytanie czy gry aktywne w immersyjnej
rzeczywistosci wirtualnej (IVR) na biezni wielokierunkowej, moga by¢ wystarczajaco intensywne i
atrakcyjne, aby spelni¢ zalecenia zdrowotne dla dzieci otylych? Oceniono ponownie poziom
intensywnosci wysitku. Ponownie okazalo si¢, ze zdecydowanie wigksza czgs¢ czasu badani spedzaja,
w oczekiwanej ze wzgledow prozdrowotnych, umiarkowanej strefie intensywnosci wysitku.

Z przeprowadzonej ankiety i subiektywnych ankiet wynikato, ze dla wszystkich badanych
dzieci doswiadczenie aktywnosci fizycznej w IVR byly bardzo atrakcyjne, a dla ponad 70% bardziej
atrakcyjne niz typowe gry wideo. Dla wickszosci badanych ta forma aktywnosci fizycznej,
przeprowadzona na biezni OMNI byly nawet bardziej atrakcyjne niz typowe formy aktywnosci
fizycznej. Jako ograniczenie po raz kolejny nalezy wskaza¢ brak grupy kontrolnej. W tym przypadku
mozna by rozszerzy¢ grupe badana chocby o dopasowang pod wzgledem parametrow grupe dzieci bez
otytosci (tzw. case- control study), co zdecydowanie podniostoby wiarygodnos¢ wnioskow. Liczebno$¢
grupy badanej budzi réwniez spore watpliwosci natury metodologicznej, jednakze jak sam autor
wskazywal, bylo to jedynie badanie pilotazowe stanowiace wazny przyczynek do dalszych badan w tym
zakresie. Jak zauwazyli autorzy weryfikacji wymaga hipoteza, czy przy systematycznym graniu dzieci
otyte moga czerpac¢ korzys$ci zdrowotne, na przyklad w postaci redukc;ji tkanki thuszczowe;.

Pomijajac powyzsze ograniczenia, autor wskazal na obserwacje wynikajace z przeprowadzenia
eksperymentu, ktore mogg by¢ cenng wskazowka przy projektowaniu badan i wyborze gry do projektu
badawczego w przyszlosci. Zauwazono na przyklad, ze do wyzszego poziomu wysitku fizycznego,
bardziej stymuluje gra, w ktdorej wystepuje konieczno$¢ pokonywania wyznaczonej trasy, niz sytuacja,
gdy gracz wykonuje ruchy w ograniczonej przestrzeni.

W kolejnej pozycji Handheld Weights as an Effective and Comfortable Way To Increase
Exercise Intensity of Physical Activity in Virtual Reality: Empirical Study (poz.4) autor ocenit w jaki
sposdb mozna zwigkszy¢ intesywnos¢ ¢wiczen. Probowano zatem odpowiedzi¢ posrednio na pytanie
czy uzycie lekkich cigzarkow recznych (HHWs) moze zwigkszy¢ intensywno$¢ aktywnosci fizycznej

(PA) w wirtualnej rzeczywistosci (VR), jednocze$nie nie obnizajac komfortu uzytkownikow? Z



przeprowadzonych badan wynika, ze HHWs sa prostym i skutecznym sposobem na zwigkszenie
intensywnosci wysitku fizycznego, szczegdlnie w grach wymagajacych gtownie ruchow ramion.
Ponadto zastosowanie takiego obcigzenia nie powoduje dyskomfortu podczas korzystania z gier Nalezy
podkresli¢ iz ten prosty eksperyment, cho¢ potwierdzit oczywista hipoteze, ze zastosowanie
dodatkowego obciazenia zewnetrznego zwigksza intensywno$¢ mierzona za pomocg odsetka HRmax i
poziomu subiektywnie odczuwanego zmeczenia, jest wazny, poniewaz jednocze$nie stwarza nowe
mozliwosci taczenia obcigzen wynikajacych z uczestnictwa w grze w iVR, z zastosowaniem obcigzenia
zewnetrznego, a tym samym pozwala nijako zastosowaé progresje obcigzenia, w iVR. Poza
powtarzajacymi si¢ ograniczeniami wynikajacymi z niskiej liczebno$ci proby, braku kontynuacji
badania w dtuzszej perspektywie czasowej , nalezy jeszcze wskazac, iz habilitant poprzez zastosowanie
zupehie nowej gry, nie nawigzat bezposrednio do wynikow wezesniejszych badan. W tym kontekscie
pewna ciggloscia bylby badania oceniajgce aktywnosci podejmowane przez uczestnikow w poprzednich
badaniach, poddane pewnej progresji w postaci zastosowania obcigzen zewnetrznych. Tym samym
mielibySmy pewniejsze wskazowki co do metodyki stosowania obcigzen zewngtrznych podczas
regularnego korzystania z tej samej gry

Using Ankle Weights as an Effective Way to Increase the Intensity of Physical Activity While
Playing Immersive Virtual Reality Games on an Omnidirectional Treadmill. (poz. 5), ktérego gtdéwnym
celem byla ocena wpltywu obcigzenia zewngtrznego nog w postaci odwaznikéw mocowanych za
pomoca rzepow na nogach w okolicy stawow skokowych (ang. ankle weights — AW) na intensywnos¢
wysitku fizycznego mtodych osob dorostych, grajacych w AVRG (ang. active virtual reality game ) na
wielokierunkowej biezni, stanowi kontynuacje rozwazan autora dotyczaca mozliwos$ci zastosowania
obcigzen zewngtrznych, a tym samym progresji w odniesieniu do konczyn dolnych . Dokonano
ponownie oceny zadowolenia z aktywnosci fizycznej w VR oraz opinii na temat potencjatlu tego typu
¢wiczen. Podobnie jak w poprzednim badaniu stwierdzono AW to efektywny i komfortowy sposob na
zwigkszenie intensywnos$ci aktywnosci fizycznej w VR, bez obnizenia atrakcyjnosci ¢wiczen. W
odroznieniu jednak od badania poprzedniego, zauwazono ze niezaleznie od zastosowania AW
intensywnos¢ pozostaje wysoka. Podobnie, w odréznieniu do wezesniejszego badania, przeprowadzano
badania na podobnych urzadzeniach co we wcze$niejszych eksperymentach, co stanowi w moim
przekonaniu warto$¢ dodang do badania, polegajaca na stworzenie cigglosci obserwacji, a tym samym
mozliwosci postawienia bardziej wiarygodnych wnioskéw odno$nie stosowania konkretnego
urzadzenia 1 mozliwej reakcji organizmu zdrowych osdb grajacych podczas stosowania roznej
intensywnosci obcigzen. W pracy Effect of Elastic Resistance on Exercise Intensity and User
Satisfaction While Playing the Active Video Game BoxVR in Immersive Virtual Reality: Empirical
Study. (poz 8.), ktdra nie byta kolejng pracag w cyklu, jednak w ktorej autor nawigzuje do poprzednich
dwoch badan dotyczacych zastosowanie dodatkowych obcigzen zewnetrznych,podczas gry iVR
i jednoczesnej oceny satysfakcji oraz efektywnos$¢ gry, probujac tym razem odpowiedzie¢ na pytanie

czy zastosowanie oporu elastycznego (tasmy lateksowe) zwigksza intensywnos¢ aktywnosci fizycznej



w wirtualnej rzeczywistosci (VR) i satysfakcje uzytkownikow z gry? Badani podczas wirtualnego
treningu bokserskiego uzywali tasm o r6znym oporze. Okazalo si¢, ze taSmy elastyczne sg efektywnym
narzedziem zwigkszania intensywnos$ci ¢wiczeh w VR. Ale tylko umiarkowany opdr nie wplywa
negatywnie na satysfakcje¢ uzytkownikéw, podczas gdy duzy opor zmniejsza satysfakcje z gry

Kolejna publikacja pt. Exercise intensity and users experience additional load- a pilot
exploratory study (poz. 6) wskazuje na mozliwo§¢ zastosowania treningu IVR u osoéb z
niepetnosprawnos$cia, deficytami neurologicznymii niepelnospranwnoscia ruchowa. Jednocze$nie
prébuje odpowiedzie¢ na pytanie czy trening bokserski w immersyjnej rzeczywistosci wirtualnej (iVR)
dla osob na wodzkach inwalidzkich moze osiaggnaé poziom intensywnosci fizycznej korzystnej dla
zdrowia, oraz czy dodatkowe obcigzenie (rgczne cigzarki) wptywa na intensywno$¢ ¢wiczen? W
badaniu uczestniczylo 11 badanych. Wykazano, ze ¢wiczenia w VR bez obcigzenia z dodatkowym
obcigzeniem odbywato si¢ podobnych strefach intensywnosci wskazywanych jako rekomendowane dla
celow zdrowotnych, ocenianych na podstawie odsetka maksymalnych wartosci czestotliwosci rytmu
serca (HRmax). Przy czym subiektywne odczucie intensywno$ci bylo wyzsze przy zastosowaniu
dodatkowego obcigzenia. Natomiast ponownie satysfakcja uczestnikow z ¢wiczen w VR byta wysoka,
niezaleznie od uzycia obcigzenia. Wnioskowano zatem, ze iVR moze by¢ atrakcyjng formg uzupehienia
treningu bokserskiego, oraz korzystng alternatywa dla aktywnosci fizycznej osob z ograniczeniami
ruchowymi.

Niewatpliwa zaleta powyzszego badania jest wlaczenie do badania grupy osob z
ograniczeniami ruchowymi Jednakze quasi eksperyment i niska liczebno$¢ proby po raz kolejny
jednoznacznie wskazuja, ze wyniki powyzszych badan dajg jedynie przestanki i otwieraja mozliwosci
na przeprowadzenie dalszych, bardziej ztozonych analiz. Warto$¢ spoleczna takich badan moze by¢
wysoka, jak bowiem stusznie zauwaza autor, osoby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich maja
utrudniony dostep do infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, co czesto ogranicza lub uniemozliwia im
podejmowanie systematycznych treningéw. Cwiczenia w IVR wydaja sie dla nich wazng alternatywa.

W kolejnej publikacji z cyklu pt. Recreational cycling provides greater satisfaction and flow in
an immersive virtual environment than in real life (poz. 7), w ktorej ekperyment badawczy polega na
porownaniu czterach rodzajéw treningu, autor odpowiedzial na pytanie, czy rekreacyjna jazda na
rowerze w rzeczywistosci immersyjnej (IVR) dostarcza wickszej satysfakcji 1 poczucia "flow" w
poréwnaniu do jazdy w warunkach rzeczywistych (RL) i nieimmersyjnych (nIVR)? We wnioskach
habilitant zwraca uwage na fakt, iz IVR oferuje najwyzszy poziom satysfakcji i flow, wskazujac na jego
potencjal jako narzedzia do promocji aktywno$ci fizycznej w przysztosci. Nalezy podkresli¢ iz
liczebno$¢ proby wydaje si¢ odpowiednia dla tego typu eksperymentu, co zwigksza wiarygodnosc
badania. Szkoda jedynie iz autor nie podjal proby zréznicowania satysfakcji i flow tych roznych form
aktywnosci migedzy picig, jako ze grupy byly jednakowo liczne.

W ostatniej pracy z cyklu pt Assessment of the intensity and attractiveness of physical exercise

while playing table tennis in an immersive virtual environment depending on the game mode (poz 9)



dokonano proby odpowiedzi na pytanie czy trening wirtualnego tenisa stotowego w réznych trybach
(arcade — mniej zaawansowany 1 symulacja — zaawansowany, rzeczywisty) moze spetni¢ zalecenia
dotyczace intensywno$ci aktywnosci fizycznej korzystnej dla zdrowia, oraz czy rdznice w trybach
wplywaja na atrakcyjnos$¢ ¢wiczen i poziom satysfakcji uzytkownikow? Zaleta badania jest niewatpliwe
dobdr homogenicznej grupy badanej ztozonej w pewnym sensie z ekspertdéw — nauczycieli wychowania
fizycznego, co podnosi warto$¢ badania. We wnioskach zwrocono uwage na fakt, ze intensywnosc¢
¢wiczen w trybie arcade byta wyzsza niz w trybie symulacji, przy czym oba tryby spetniaty kryteria
umiarkowanej prozdrowotnej intensywnosci AF. Satysfakcja uczestnikow byta znaczaco wyzsza w
rowniez trybie arcade, a krétkoterminowe sesje treningowe (20 minut) poprawily umiejetnosci
uczestnikow w grze z przeciwnikiem Al. Nauczyciele WF ocenili aplikacj¢ jako potencjalnie uzyteczna
w edukacji fizycznej oraz aktywnoS$ci rekreacyjnej, wskazujgc na mozliwos¢ jej wykorzystania jako
alternatywy dla tradycyjnego treningu. Niewatpliwe ograniczeniem powyzszego badania stanowi barak
grup kontrolnej, co ogranicza mozliwos¢ generalizacji wynikow.

Podsumowanie osiagni¢cia naukowego habilitanta.

Publikacje stanowig cykl powigzanych ze sobg tematycznie artykutdow naukowych. Mozna
podkresli¢ innowacyjno$¢ badan i ich znaczenie spoteczne. Tematyka obejmuje badania nad
powigzaniem immersyjnej rzeczywisto$ci wirtualnej (iVR) z aktywno$cia fizyczng i ewentualng
warto$cig prozdrowotng, co stanowi istotny wktad w rozwdj nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu
i dyscypliny nauk o kulturze fizyczne;j.

Praca z urzadzeniami takimi jak bieznia wielokierunkowa czy specjalistyczne kontrolery stosowane
niejednokrotnie z obcigzeniem zewnetrznym, pokazuje jak nowoczesna technologia moze by¢
narzedziem wspierajagcym zdrowie i aktywno$¢ fizyczna. Rozwazania nad intensywno$cia ¢wiczen,
percepcja uzytkownikoéw oraz potencjalnym wplywem na zdrowie nie tylko wprowadzaja nowy wymiar
do badan nad AF, ale takze wskazuja kierunek dla przysztych zastosowan VR w rehabilitacji, treningu
sportowym i rekreacji. W dobie rosngcego znaczenia technologii w Zyciu codziennym oraz malejacego
poziomu aktywnosci fizycznej wsrod populacji ogolnej, artykuly te odpowiadaja na aktualne wyzwania
zdrowotne i spoteczne. Proponowane rozwigzania moga by¢ szczegolnie wartosciowe dla mlodziezy,
dorostych oraz 0séb z ograniczeniami w dostgpie do tradycyjnych form ruchu. Artykuly podejmuja
rowniez kluczowy problem zdrowia publicznego — jak skutecznie motywowaé ludzi do wigkszej
aktywnosci fizycznej. Wykorzystanie VR moze by¢ atrakcyjnym narzgdziem do angazowania osob,
ktore maja trudno$ci z uczestnictwem w tradycyjnych ¢wiczeniach, takich jak osoby otyte, z
niepetlnosprawnosciami ruchowymi lub te, ktore odczuwaja monotoni¢ w standardowych programach
treningowych. A wigc tematyka badan jest rowniez wazna spolecznie. Artykuly dostarczajg danych,
ktore mogg by¢ rowniez wykorzystane przez tworcodw aplikacji i sprzetu VR do projektowania bardziej
efektywnych i komfortowych systeméw treningowych, a jednoczesnie stanowi¢ wsparcie trenerow i
terapeutow

Cykl zawiera jednak pewne ograniczenia, ktore z obowiazku recenzenta musze wymienié



Wigkszo$¢ badan (7 prac) byta przeprowadzona na stosunkowo niewielkich grupach, co ogranicza
mozliwosci uogdlnienia wynikoéw na szersze populacje. Ponadto w wickszosci publikacji, grupy
sktadaty si¢ gtownie ze zdrowych, mlodych dorostych, gléwnie studentéw uczelni sportowych, co
sprawia, ze wyniki sa malo reprezentatywne dla innych grup wiekowych, oséb z ograniczeniami
fizycznymi lub populacji ogolnej. Niemniej autor zauwaza potencjat zastosowania tej formy aktywnosci
fizycznej u oséb z niepelnosprawnoscia 1 dzieci otylych. W wigkszo$ci artykutow (8 prac) nie
zastosowano grup kontrolnych. Ich brak utrudnia ocen¢ rzeczywistego wplywu wirtualnej
rzeczywistosci na intensywno$¢ ¢wiczen, ich atrakcyjnos$¢ oraz efektywnos¢ zdrowotng. Badania mialy
charakter kréotkoterminowy, ograniczajac sie czesto do pojedynczych sesji trwajacych 10-20 minut. Nie
analizowano dlugoterminowych efektéw zdrowotnych, takich jak poprawa wydolnosci fizycznej, utrata
masy ciala czy zmniejszenie ryzyka chorob cywilizacyjnych, co na tym etapie ogranicza jeszcze ich
praktyczne znaczenie. Chociaz wigkszo§¢ badan opierata si¢ na monitorowaniu tgtna (%eHRmax),
zabrakto bardziej doktadnych metod, takich jak kalorymetria (szacowanie wydatku energetycznego) czy
analiza biomechaniczna (np. EMG powierzchniowe), co moze poprawi¢ by¢é waznym pomyslem
przysztych badan Subiektywne miary, takie jak skala PACES czy Borg, mimo swojej wartosci, moga
by¢ podatne na btedy oceny uzytkownikow.

Autor sam jednak przyznaje, ze potrzebne sa dalsze badania z wigkszymi, bardziej zré6znicowanymi
grupami, uwzgledniajace rozne aplikacje VR 1 analizujace dlugoterminowe efekty zdrowotne.
Podkreslajg rowniez, ze VR, mimo wysokiej atrakcyjnosci, wymaga optymalizacji w celu zwickszenia
dostepnosci oraz uzytecznosci dla szerokiej populacji. Dlatego cykl stanowi bardzo wazne
doswiadczenie i dobry prognostyk dla prowadzenia dalszych badan w tym zakresie

Zalaczone artykuly sa innowacyjne, aktualne i spolecznie wazne, a badania odpowiadajac na
potrzeby wspoélczesnych spoteczenstwa zwigzane z promocja zdrowia i aktywno$ci fizycznej. Ich
wyniki moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju dyscypliny nauk o kulturze fizycznej oraz otworzy¢ nowe
kierunki badan i zastosowan praktycznych, taczac technologie VR z r6znorodnymi formami aktywnosci.

Wskazane problemy badawcze majg potencjat poprawy jakosci zycia i zdrowia populacji.

2. OCENA AKTYWNOSCI NAUKOWEJ HABILITANTA

Aktywno$¢ publikacyjna

Dr Jacek Polechonski jest autorem 182 publikacji naukowych. 13 publikacji naukowych pochodzi
z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej (6,5 pkt. MNiSW). Zatem po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora habilitant byt autorem 169 publikacji naukowych.

Na catkowity dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora sktada si¢ 25 publikacji
w czasopismach posiadajagcych Impact Factoro tacznej wartosci 65,904 i 2340 pkt. MNiSW. Nie
uwzgledniajac artykutdéw wchodzacych w sktad osiggnigcia naukowego tgczna punktacja pozostatego

dorobku naukowego w tym obszarze, wynosi 40,789 IF i 1390 pkt. MNiSW..



Dr Jacek Polechonski byt réwniez autorem lub wspotautorem 37 publikacji w czasopismach
nieposiadajacych Impact Factor (521 pkt. MNiSW); autorem, wspotautorem, redaktorem 24 monografii
naukowych (259 pkt. MNiSW, autorem i wspotautorem 50 rozdziatéw w monografiach (639 pkt.
MNIiSW) oraz autorem w sumie 33 rozdziatlow i streszczen w materiatach konferencyjnych. Ostatecznie
suma punktow z publikacji po uzyskaniu stopnia naukowego doktora wynosi 40,789 IF i 2809 pkt.
MNIiSW. Ten wynik nalezy uzna¢ za bardzo znaczacy

W 14 z 25 prac z IF kandydat byt pierwszym autorem, w tym 5 prace nie wchodzacych sktad
osiggnigcia naukowego, a w 6 pracach z IF nie wchodzacych w sklad osiggniecia naukowego byt
autorem umieszczonym na miejscu wyroéznionym tj. drugim lub ostatnim. Ponadto podkresli¢ nalezy,
ze dr Jacek Polechonski jest pierwszym autorem 3 monografii naukowych Byl pierwszym lub ostatnim
autorem 31 prac w czasopismach nie umieszczonych na liscie filadelfijskiej. Taki dorobek swiadczy o
bardzo wysokiej aktywnos$ci publikacyjnej habilitanta. Ponadto wykazano, ze na dzien 27.08.2024r.
wedlug bazy Web of Science, jego prace mialty 285 cytowan (229 bez autocytowan) a jego Indeks
Hirscha wynosit 10.

Przedstawiony do oceny dorobek publikacyjny jest liczny, charakteryzuje si¢ spdjnoscia, dotyczy
zagadnien zwigzanych z praca zawodowa habilitanta, a wyniki badan s3 opublikowane w
recenzowanych czasopismach krajowych i migdzynarodowych zwigzanych w zdecydowanej wigkszosci
z dyscypling nauk o kulturze fizyczne;.

Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng realizowana w
wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegoélnoSci
zagranicznej

Dr Jacek Polechoniski w pkt 5 autoreferatu wskazat na wspoétprace z nastgpujacymi jednostkami
naukowymi:

e Od 29 marca 2018 r. do 29 czerwca 2018 r. trzymiesigczny staz naukowy w Katedrze
Biomechatroniki Wydziatu Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskiej. Efektem jest
siedem wspolnych publikacji naukowych i1 jeden udziat czynny na konferencji
miedzynarodowe;.

e  Wspotpraca z Uniwersytetem Palackim w Otomuncu (Czechy). Efektem sg trzy publikacje
1 jedno wystapienie na miedzynarodowej konferencji

e W latach 2008-2014 bylem zatrudniony w Katedrze Fizjoterapii, Wydziatu Spoteczno-
Medycznego, Wyzszej Szkoty Planowania Strategicznego w Dabrowie Gérniczej (WSPS).
Efektem sa dwie publikacje dot. organizacji gimnastyki korekcyjnej w rejonie Zaglebia
Dabrowskiego oraz artykutu o wplywie muzyki na wybrane parametry hemodynamiczne
pacjentéw apalicznych oraz czynny udzial w miedzynarodowej konferencji

e W latach 2007-2010 praca w Slaskiej Wyzszej Szkole Informatyczno-Medycznej w
Chorzowie. Efekt 1 publikacja naukowa

e 0Od 2000 r. do dzi$ wspotpraca z instytucja kultury — Mtodziezowym Domem Kultury im.
dr. Henryka Jordana w Siemianowicach S1. (MDK). Efekt: 1 monografia i 3 publikacje
naukowe.

Informacje podane przez habilitanta wskazuja na umiej¢tno$¢ wspotpracy 1 aktywnos$¢ naukowa
habilitanta w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury. Ponadto efektywna



wspolpraca z uniwersytetem w Olomuncu, wskazuje  podjecie wspotpracy o charakterze
miedzynarodowym.

Informacja o pozostalej aktywnos$ci naukowej

Dr Jacek Polechonski kierowat lub kieruje projektami naukowymi o zasiggu ogoélnokrajowym. W
tym  jeden projekt dofinansowany ze srodkow NCBiR 0 wartosci
4743323,91 zi, w ktorym petit funkcje kierownika B+R zakonczono i rozliczono merytorycznie i
finansowo. Drugi, niezwykle interesujacy projekt pt. Zwalczanie ognia ogniem”, czyli jak wykorzystacé
aktywne gry wideo i aplikacje treningowe w wirtualnej rzeczywistosci do promowania i uprawiania
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy oraz zapobiegania zrachowaniom sedentarnym 0
wartosci 159600 zt., w ktorym pehni funkcje kierownika naukowego jest w trakcie realizacji.

Umiejetno$¢ kierowania projektem naukowym $wiadczy o wysokich umiejetnosciach

organizacyjnych, skutecznosci i pelnej samodzielnosci naukowej habilitanta, a tematyka obu projektow
badawczych jest $cisle powigzana z dyscypling nauk o kulturze fizyczne;j.

Ponadto habilitant

e brat czynny udziat w 50 konferencjach naukowych oraz 4 metodyczno-szkoleniowych,
na ktorych zaprezentowat 72 referaty, w ktorych byt autorem lub wspoétautorem. Przed
uzyskaniem stopnia doktora brat udziat w 5 z ww. konferencji.

e Dbyl cztonkiem komitetow organizacyjnych podczas 3 konferencji krajowych i 4
migdzynarodowych. Role cztonka komitetu naukowego pehit w czasie 1 konferencji
krajowej 1 2 migdzynarodowych

e o0od 2002 jest cztonkiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury
Fizycznej Oddzial w Katowicach (w latach 2002-2009 skarbnik Towarzystwa);

e 0d 2019 jest cztonkiem International Society of Exercise Immunology.

e W latach 2012-2016 byt cztonkiem Komitetu Wydawniczego Wydawnictwa Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

e W 2023 byt redaktorem goscinnym wydania specjalnego czasopisma Applied Sciences
pt. ,,Assessment, Control and Monitoring of Physical Activity and Sports Training”.

o W 2024 byt goscinnym wydania specjalnego czasopisma Applied Sciences pt. ,,Virtual
Reality and Emerging Technologies in Physical Activity, Sports and Healthcare.

e 0d 2024r. jest cztonkiem komitetu redakcyjnego czasopisma ,,International Journal of
Active and Healthy Aging”

e Dbyl rowniez recenzentem tacznie 68 artykuldow naukowych w 35 czasopismach
(zdecydowana wigkszo$¢ z listy JCR)

e bral czynny udziat w realizacji 8 projektow badawczych finansowanych z badan
statutowych uczelni, w tym 3 jako kierownik projektu i 5 jako wykonawca. Wszystkie
projekty zakonczono i rozliczono finansowo.

Habilitant wykazat ponadto w pkt 5.8. autoreferatu, na uczestnictwo w 3 projektach w

charakterze miedzynarodowym, w ktorym peknit funkcje eksperta lub prelegenta. Jednak trudno
jednoznacznie powigza¢ informacje przedstawione w tym punkcie z dziatalno$cig naukow3.
Dr Jacek Polechonski byt wielokrotnie nagradzany na rodzimej udzielni za osiggnigcia w

dziatalnosci naukowej.



Informacja o wspolpracy z otoczeniem spolecznym i gospodarczym

Dr Jacek Polechonski wykazywatl si¢ dziatalno$ci naukowa podczas wspolpracy z otoczeniem

spotecznym i gospodarczym w tym:

w latach 2023-2024 bytem cztonkiem zespotu realizujacego ustuge badawcza dla
Accessmedica Sp. z 0.0. Sp.k. w Olsztynie pt. Innowacyjno$¢ ustugi Accessmedica w
obszarze nowatorskich metod diagnostyki i rehabilitacji z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii - “technologie poprawiajace jako$¢ zycia”.

uzyskat prawo wlasnosci przemystowej, w tym nastepujacy patent:

Patent nr 228045 (2018). Manipulandum do badania parametréw ruchow zginania i
prostowania w stawie srodreczno-paliczkowym palca wskazujgcego. Wynalazca: J.
Polechonski, J. Rojczyk-Chmarek. Beneficjent: Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach. Warszawa: Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej

byl autorem lub wspoétautorem 3 ekspertyz wykonanych na zlecenie podmiotéw zewngtrznych

w tym 1 dla Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz 1 raportu badawczo -analitycznego

INFORMACJA O OSIAGNIECIACH DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH I
POPULARYZUJACYCH NAUKE

Dzialalnos¢ dydaktyczna

Kandydat na stopien doktora habilitowanego wykazal si¢c wysoka aktywnos$ciag dydaktyczna.

Potwierdzeniem tego faktu jest:

Opracowanie programow i form zaje¢ dydaktycznych. W tym prowadzenie wielu przedmiotow
powiazanych z aktywno$cia ruchowa i adaptacyjna, turystyka 1 rekreacja o0sob
niepetnosprawnych, metodyki WF, ksztatcenia ruchowego i metodyki zaje¢ ruchowych.

Jest tworcg programu specjalizacji instruktorskiej pt. ,,funkcjonalny trening sitowy” oraz
autorem zalozen 1 kart przedmiotow dotyczacych treningu funkcjonalnego i funkcjonalnego
treningu oporowego.

Jest tworca przedmiotu o nazwie ,,Trening z wykorzystaniem aplikacji mobilnych i1 wirtualnej
rzeczywistosci”

Prowadzi =zajecia na innych wuczelniach dotyczace zagadnien fizjoprofilaktyki i
kinezygerontoprofilaktyki

Byl promotorem 33 prac dyplomowych, w tym: 24 prac magisterskich, 9 prac licencjackich.
Byt wiclokrotnie recenzentem prac dyplomowych

Od 2018 do jest opiekunem aktywnie efektywnie dziatajacego pod wzgledem publikacyjnym
Kota Naukowego Aktywnosci Fizycznej 1 Turystyki w Wirtualnej Rzeczywistosci (Active VR)
przy Katedrze Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej 1 Turystyki AWF Katowice.



e Zostal jednokrotnie powotany na opiekuna naukowego, w charakterze promotora
pomocniczego w przewodzie doktorskim

Dzialano$¢ organizacyjna i popularyzujaca nauke w spoleczenstwie
Kandydat na doktora habilitowanego wykazal si¢ bogata i wieloaspektowa dziatalnos$cia organizacyjna.
Od 2016 roku pelni funkcje Kierownika Pracowni Badan Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej, gdzie
zainicjowal nowatorskie badania nad zastosowaniem VR w aktywnosci fizycznej, a wyniki tych badan
prezentowano na licznych konferencjach i w publikacjach. Od 2018 roku jest Kierownikiem Praktyk
Studenckich na kierunku trener osobisty z dietetyka sportowa, a od 2016 roku pelni t¢ sama funkcje na
kierunku aktywnos$¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym. Aktywnie dziata w Radach
Programowych na Wydziale Wychowania Fizycznego oraz Fizjoterapii, uczestniczac w opracowywaniu
programow studiow oraz specjalnosci. Jest rowniez cztonkiem Komisji Dziekanskiej ds. rozwoju
nowych kierunkow studiéw oraz Wydziatowej Komisji do Spraw Nostryfikacji Dyploméw. Kandydat
organizowal liczne wydarzenia sportowe, takie jak Mistrzostwa Polski Kettlebell w systemie BOLT
STANDARD, Mtodziezowe Mistrzostwa Siemianowic Slaskich oraz Dni Sportu dla dzieci i mtodziezy.
Za swoja dziatalno$¢ organizacyjng otrzymat nagrody,JM Rektora AWF. Doceniano go rowniez na
poziomie lokalnym, czego wyrazem sg liczne nagrody Prezydenta Siemianowic Slaskich za dziatalnosé
dydaktyczno-wychowawcza. Kandydat byt roéwniez wielokrotnie wyrdzniany przez dyrektorow
instytucji edukacyjnych i kulturalnych za zaangazowanie i inicjatywy wspierajace rozwdj sportu oraz

edukacji.

Kandydat na doktora habilitowanego prowadzi aktywng dziatalno$¢ dydaktyczng i
popularyzatorska, szczegdlnie w zakresie nowoczesnych technologii w aktywnosci fizycznej. W ramach
Europejskiego Miasta Nauki Katowice 2024 przeprowadzit warsztaty dotyczace aktywnosci fizycznej i
turystyki w wirtualnej rzeczywistosci (VR) dla oséb starszych. Organizowat rowniez warsztaty i turniej
VR dla dzieci, promujac zdrowa aktywnos¢ jako alternatywe¢ dla tradycyjnych gier
komputerowych.Jego dziatalno$¢ obejmuje takze szkolenia dla specjalistow, jak w Accessmedica w
Olsztynie, gdzie wdrazat technologie VR do procesow rehabilitacji. Na migdzynarodowych
konferencjach i sejmikach popularyzowal wykorzystanie immersyjnych aplikacji VR w sporcie i
kulturze fizycznej, a takze organizowat warsztaty dla nauczycieli i 0sob z niepetnosprawnoscia. Podczas
Slaskiego Festiwalu Nauki w Katowicach prowadzit stanowisko prezentujace aktywnosé fizyczng w
VR. Kandydat odnosit takze sukcesy w przygotowywaniu studentow AWF Katowice do mistrzostw
sportowych, zdobywajac z nimi liczne medale w zawodach kettlebell. Jego wspotorganizatorem
konkursu pt. ,,Konkurs na Najlepsza Lekcje WF dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne AWF
Katowice

Kandydat na doktora habilitowanego osiagnat wybitne sukcesy sportowe, pigciokrotnie zdobywajac
tytut Mistrza Polski w roznych odmianach sportow odwaznikowych, takich jak Kettlebell BOLT

Standard i Gierevoy Sport. Jego rozwdj zawodowy obejmuje udziat w 73 formach doskonalenia



zawodowego z zakresu wychowania fizycznego, fizjoterapii, sportu, turystyki, dydaktyki oraz
zarzadzania o§wiata i nadzoru pedagogicznego. Dzigki temu kandydat taczy praktyczne doswiadczenie

sportowe z wszechstronng wiedzg teoretyczng i metodyczna.

Whiosek koncowy

Pozytywnie oceniam cykl powiagzanych tematyczne artykutow naukowych przedstawionych przez
dr n. med., jako osiggniecie naukowe, o ktorym mowa w art. w art. 219 ust. 1 pkt. 2 b, ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478), ktory stanowi znaczacy
wktad w rozwoj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Habilitant wykazuje si¢ rowniez ponadprzecigtng
i istotng aktywnosciag naukowa, ktora realizowat w wigcej niz jednej instytucji naukowej, Tym samym
spetnia wymog opisany w art.219 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
WyZzszym i nauce.

Wobec powyzszego, popieram wniosek dr n. kf. Jacka Polechonskiego 0 nadanie mu przez
Akademi¢ Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej i wnioskuj¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach o dopuszczenie Habilitanta do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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