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Recenzja dorobku naukowego dr. Jacka Polechońskiego w związku
z postępowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie naukmedycznych i nauko zdrowiuo
w dyscyplinie nauki o kultuze frrycznej

Podstawę formalną do sporządzenia receĄi osiągnięć naukowych Pana dr. Jackb
Polechonskiego w postępowaniu o nadanie stopnia doktora hńilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, stanowi pismo JM
Rektora Akademii Wychowania Flzycznego im. Jeruego Kukuczki \il Katowicactl,
prof, dr. hab. n. med. Andrueja Małeckiego, o §ygnaturze ND-192/2024.

Oceny osiągnięć naukowych dr. Jacka Polechonskiego, w tym jego zraczą§ego wkładu
w rozrrój nauk o kulturze fizycnej, dokonano na podstawie dostarczonych dokumentów,
zgodnie z kryteriami określonymi w art.219 ust. 1ustawy zóńa 20 lipca2018 r. -Prawo
o szkolnictrvie wyższym i nauce.

1. Charaktery§tyka Habilitanta

Dr Jacek Polechonski ukończył sfudia magisterskie na kierunku wychowanie ftryczne
w Akademii Wychowania Fizycnlego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w 1997 roku.
W 2005 roku uzyskał stopień naukowy doktora nauk o kulturze fizycmej na tej samej uczelń,
przedstawiając tozptawę doktorsĘ pt. ,,Wpływ hałasu la stabilność po§tallry cińt',
przygotowaną pod kierunkiem prof. dr. hab. Janusza Błxzszyka.

Od początku swojej kariery zawodowej dr Polechonski jest zwtąz.any z Akademią
WychowaniaFirycnngo w Katowicach, gdzie pracował kolejno jako asysteną wykładowcą
a obecnię adiunkt w Zakładzie Aktywności Fizycznej i Profilaktyki Zdtońa. Aktualrrie pełni
funkcję kierownika pracowni Badń prozdrowofuej Aktywności Fią,cne1 oraz kierownika
praktyk na kierunkach sfudiów: trener osobisty z dietetyką sportową oraz akĘrłmo* frzycn:n
i Ąrwienie w zdrowiu publicnym. §/ latach 2008-2014 pracował takź:e w Katędrze Fizjoterapii
Wyższ-ej Szkoły Planowania Strategicanego w Dąbrowie Górńczej.

Dr Polęchoński posiada szerokie kompetencje zawodowe, w tym prawo wykonywania
zawodu fizjoterapeuĘ oruzlicnę uprawnienia insruktorskie i trenerskie w takich dyscyplinach,
jak pływanie, gimnastyĘ narciarstwo zjazdowe, piłka nożrą kettlebell czy siłowe formy
aktywności ruchowej. Jego kwalifikacje zostały uzupeŁrione wieloma kursami i szkoleniami,
obejmującymr m.in. organizację i zarrądzańe oświaĘ a takire kursy sędziowskie. Posiada
stopień nauczyciela dlplomowanego.

W swojej działalności dydaktycznej dr Polechonski wdraim progfttmy ksźałcenia
dostosowane do wspołczesnych potrzeb edukacyjnych oraz wymagń rynku pracy. Prowadzi
autorskie ruJęcia mlędzy innymi z przedmiotów: funkcjonalny trening siłowy oraz Eeńng
z wykorzystaniem aplikacji mobilnych i wirtualnej rzeczywistości, wspierając tym §amym
rozwój przyszĘch specjalistów w tych dziedzinach.

Zainteresowania naukowe dr. Polechońskiego obejmują wykorzyslanie nowoczesnych
technologii, w szczególności rzeczywistości wirtualnej (VR), w badaniach nad aktywnością
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ftrycutą (AF). Jest autorem cyklu pńlikacji naukowych dotycących intensywności
i atakcyjności róhych fornr AF realizowanej w środowisku V& które rłmosą istotrry wkład
w rozwój metodologii badawczej oraz praktycmego zastosowania tej technologii w promocji
zdrowia. Ponadto prowadził badania zlńązane z ocęną sprawności fizyenej róźnych populacji,
ze szczególnyn unzględnieniem diagnory koordynacyjnych zdołności motorycrnyĄ z-achoułait
zdrowotnych osob w ńżnym wieku oraz metodyki wychowania fizycmego, w tym organizacji
zajęć ruchowych w placówkach oświatowych

Ponadto, Kandydat wyŁ,azń śę nacąclłni osiągnięciami sportowymi, pięciokrotnie
zdobywając Ętrrł Mistrza Polski w różnych odmianach sportów odwaźnikowych.

Za swoją działalność dydaktycarą i organizacyjną dr Polechoński zastał
wyróżniony licznymi nagrodami, w tym wielolaotnie nagrorlami Rektora AWF w Katowicach
oraz Prezydenta Miasta Siemianowice Śąskie.

2. Osiągnięcia naukowe KandydaĘ w tym ocena wkładu naukowego w rozwój dyscypliny
nauki o kulturze firyv,nej

2.1. Omówienie osiągnięć, o których mowa w ań. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 n Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z202l r. poz. 478 z próźn. zm.).

Przedłożonyrrr przez dr. Jacka Polechonskiego osiągnięciem naukowyną które stanowi
podstawę do ubiegania się o stopień naukowy doktora habilitowanego, jest cykl d7iewięciu
artykułów naukowych zatytułowany "Iden§rfikacjai au:r.liz;a_" czynników wykazująpych związek
z intensywnością i afiakcyjnością różnych form aktywności fizycmej w wirfualnej
rzeczywistosci.' Cykl ten obejmuje następujące publikacje:

Praca nr l: Polechoński, J., ĘbsĘ M., i Dębski, P. G. (2019). Exergaming can be a health_
related aerobic physical activity. BioMed Research International, 2019, 1-ł.
hĘs:l/doi.orgll 0. 1 l 55 /2019 l 1890527 VFł2,.27 6; MNiSW:70]

Praca nr 2: DębsĘ M., Polechonski, J., Myrarski, A., i Polechonski, P. (2019). Enjoyment and
intensity of physical activity in immersive virtual realrty performed on innovative training
devices in compliance with recommendations for health. Intenrational Journal of Environmental
Research and Public HealĄ 16, 1-12. hĘs://doi.org/10.3390/ijerph16193673 [F=2.849;
MNiSW:140]

Praca nr 3: Polechoński, J., Nierwińską K., Kalią B., i Wodarski, P. (2020). Can Physical
Activity in Immersive Virhnl Reality Be Attractive and Have Sufficient Intensity to Męet Heatth
Recommendations for Obęse Children? A Pilot Sfudy. International Journal of Environmental
Research and Public HealĄ 17Ql),8051. [IF:3.390; MNiSW:I4O]

Praca nr 4: Polechonski, J., ZwieruchowsĘ A., Makiołą Ł., GroffiĘ D., i Kostorz,K. Q022).
Handheld Weights a§ an Effective and Comfortable 'Way To Increase Exercise trtensĘ of
Physical Activity in Virhral Reality: Empirical Study. JMIR Serious Games, l0(4), e39932.
htĘs:l/doi. orgl 10.21961 39932 [IF=a.000; MNiSlV:l 00]

Praca nr 5: Polechoński, J., Kostorz, K., i Polechoński, P. Qan). Using Ankle Weights a§ an
Effective Way to Increase the IntensĘ of Physical Activity While Playrng Lnmersive Virtual
Reatity Games on an Omnidirectional Treadmill. Applied Sciences, 13(20), Article 20.
hĘs ://doi.org/ 1 0.3 3 90/app 1 320 1 1 5 3 6 ;6l:2.5 00; MNiSW: 1 00]
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Praca m 6: Polechoński, J., Langer, A., Akbą, A., i ZńęrzchowsĘ A. (20ż4). Application of
immęrsive virfual ręality in the training of wheelchair boxers: Evaluation of exercise intensity
and users experience additional load - a pilot exploratory sfudy. BMC §ports Science, Medicine
and Rehńilitation, 16(l), 80. https://doi.org110.1l86/s13102-024-a0878-6 [IF:2.100;
MNisw:l00J

Praca m 7: Polechoń§ki, J., Szcrechowicz, B., RyśnĘ J., i TomiŁ R (2024). Recreational
cycling provides gteater satisfaction and flow in an immersive virtual environment than in rea]
lifę. BMC Sports Science, Medicinę and Rehabilitation, 16(l), 31.
https://doi.org/ 1 0, 1 l 8óls 1 3 1 02-024-008 1 8-4 [F:2. 1 00; MNiSW:1 00]

Praca nr 8: Polechonski, J., Plzępiór4ń§ki, A., Polechoński, P., i Tomik, R. (2024). Effect of
Elastic Resistance on Exercise lntensĘ and User Satisfaction While Playing the Active Vidęo
Game BoxVR in Immersive Virtual Reality: Empfical Study. JMIR Serious Games, l2, e584ll.
https ://doi. orgl 10.2L9 6 l 5841 l [F=3. 800; MNi§W: 1 00]

Praca nr 9: Polechonski, J. Q024). Assessment of the intensĘ and atEactiveness of physical
exercise while playing table tennis in an immersive virtual environment depending on the gźtme
mode. BMC Sports Science, Medicine ąnd Rehabilitatioą 16(1), 155.
hĘs :l/doi.org/ 1 0. 1 1 86/s l 3 l 02 -024-ffi9 45-y [F:2. 1 00; MNi§W= 1 00]

Dr Jacek Polechonski był głównym autorem wszystkich publikacji składających się na cykl
osiągnięcia habilitacyjnego oraz pełnił funkcję autora korespondencyjnegp w ośmiu
z nich. W dołąpzonej do wniosku dokumentacji znajduje się szcregółowe oświadczenie
precyĄące inĄłłidualny wkład Hńilitanta w przygotowanie poszczególnych prac. AnaLiza
udziału Autora jednoznacznie wskazuje, ze Habilitant odegrał wiodącą rolę na kazdpr etapie
realizarji badań od opracowania koncepcji, przez przeprowadzenie badaĄ anń|zę
i interpretację wynikóq aż po frnalizację publikacji.

Przedłozony cykl prac spehia kryterium jednotematycmości oraz łvpizuje §ię
w aktualne pofrzeby badawcze i edukacyjne, wyznaczając nowe kierunki w zastosowaniach
nowoczesnych technologii w sporcie i rekreacji. Arlykuły wchodzące w skład cyklu zostały
opublikowane w latach 2019-2024, w ńększości w renomowanych międzynmodowych
czasopismach naukowycĘ ti. BioMed Research lrńernational, International Journal of
Environmental Research and Public HeatĄ Applied Sciences, JMIR Serious Gamcs, BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilitation. Łączra wartość punktowa prac wskazanych jako
osiągnięcie naukowe Kandydata wynosi 950 punktów według MNiSW\dEiN oraz 25)ll5
punktów współcąmnika wpływu Impact Factor (IF).

Pruschodząs do oceny osiągnięcia naukowego, stwierdzam, żs podjęta tematyka jest
oryginalną ważma pozrlawczo, a jednocześnie posiada duzy potencjał aplikacyjny. Poruszany
problem bńawcry odnosi się do istotnego vłymłańa współczesnego społeczenstwą jakim jest
niedobór AF, Ędący jednym z głównych cąmników ryzyka rozwoju chorób cywilizacyjnych.
W dobie rosnącej popularności mediółv ekranowych i gier komputero}vych Autor podejmuje
społecznie istohą kwestię minimalizacji negaĘwnych skutków ich uĄńkowania popruez
innowacyjne wykorzystanie technologii VR. Niniejsza recenzja koncentruje się na ogólnej
wańości zgromadzonych prac, rezygnują§ zę szczegółowej arnhiza poszczególnych publikacji
wchodących w skład cyklu.

Habilitant w swoich pracach zajmowń się analĘ i oceną potencjału wykorzystania
technologii VR w promowaniu AF. Jego badania miały chara}ter wieloaspektowy, obejmując
zarówno alalizę parametów fizjologicznych, jak i subiektpvne opinie uĄrtkowników
ćwicących w środowisku wirtualnym. S/ ramach cyklu prac przeprowadzono badania nad

J

Trso



rózn}Ąni formami AF (m.in. boks, tenis stołowy, kolarstwo) i ich intensywnością realizowane
wśród zróźnicowanych grup uĄrtkowników (dzieci z otyłością, sportowcy na wózkach
iny,,ątidzkicĘ studenci AWF, nauczyciele). AnalŁowano tal<że różme aspekty doświadczeń
uĄrtkowników, takie jak satysfakcją ,oflow'' czy komfort. W autoreferacie Kandydat umiejętnie
przedstawił wprowadeenie oraz uzasadnienie podjętych bńańĘ a także jasno vłyjaslnił główne
pojęcią ca znap7ągo zwiększyło czytelność pracy i podkreśliło spojność całego osiągnięcia
naukowego.

Jednym z glównych problemów badawczych podejmowanych przez Habilitanta była ocena
intensywności wysiłku flrycarcgo w warunkach VR (prace nr 2-9). W szczególności
analizowano wskaźniki intensywności wysiłku, określane na podstawie średniej wartości
procentowego tętna maksymalnego (% HRmax), rezerwy tętra ([IRR) oraz subiektywnego
odczuwaniannęczeńaptzy użyciu lS-stopniowej skali Borga (RPE) (prace nt 4,5,6,8,9) omz
lO-stopniowej obrazkowej skali Omni (praca nr 3). Intensyrłmość wysiłku w VR modulowano za
pomocą ttenażetów, takich jak wielokierunkowa bieżńa w połączeniu z aplikacjarrii
wyrragającymi przemieszcrania się (prace nt 2,3,5), atŃże przez zastosowanie odwazników
na nadgarstki (praca nr 4) i kostki (praca fi 5) oraz taśm elastycznych (praca nr 8), które
znacząco zvłiększaĘ intensywność ćwiczeń. W badaniach wykazano,żepońomtrudności zadań
ruchowych wpływał na intenspvność w zależności od formy AF - wższy poziom trudności
sprzyjał większej intensywności w ćwiczeniach (praca nr 1), jednak w treningu technicznpn
tenisa stołowego, prowadził do częstszych pmerw i obniżenia ści (praca m 9). §/ tym
wlpadku, łatwiejsze warunki ćwiczeń (tryb ,,arcade") generowĄ więksą intensywność
óńczń. Subiektywne poczucie anęzeńauczęstrików zmieniało się wraz zobciążeńem, choć
nie zawsze korelowało z obiekfywnymi wskźnikarri wysiłku. Autor, opiepjąc się na
klasyfikacji AF plTy]ętęj według American College of Sports Medicine, wykazń, że
intensywność ćwiczeń w VR możrc osiąać poziom tlmiarkowany lub wysoki, co czyni je
korzysbrymi dla zdrowia. Regularne korzystanie z aktywnych gier wideo i aplikacji
treningowych w VR stanowi tym samyrr uzupehienie codziennej AF i, zdaŃem
Autorą zasługuje na rekomendację jako efektywna forma prozdrowotnego ruchu.

Kolejnym problemem badawczym była ocena zadowolenia użytkowników z forrn AF
w środowisku wirtualnym. Stwierdzono, że ćuńcznnia VR byĘ atrakcyjne dla dzięci (praca nr
3), młodych dorosĘch (prace nr 2,4,5,7,8), osób w średnim wieku Gtaca nr 9) oraz osób
z ńepehlosprawnością ruchową (praca nr 6). Co więcej, ćwiczeńa w VR generowĄ większe
poczucie o,flos/' nż analogiczne formy AF w rzeczywistych warunkach (praca It 7), co moze
sptĄń regulamości ćwiczeń. Wykazano również, że wysoki poziom intensywności ćwiczeń
pozytywnie korelował z atrakcyjnością treningu (prace nr 3, 9). Uczesfiricy deklarowali cĘć
kontynuowania wirtualnych ćńczeh i rekomendowania ich innym (prace nr 2, 3,4, 5, 9)., Na
u\ilagę zasfuguje fakt, żtę Autor, oceniająp satysfakcję i stan ,,flolV" osób uprawiających
kolarstwo w nieimmersyjnej i immersyjnej VR (praca w 7), dokonał walidacji dwóch
kwestionariuszy €ACES i FFS-2 - wersje skrócone), potwierdzając ich rzetelność oraz
przydafirość w badaniach nad zadowoleniem i poziomem zaattgażowańa osób trenujących
z wykorzy staniem technologii VR.

Wśród wniosków pĘnących z przeprowadzonych badań za najwaimiejszs uw.Lzźtm
stwięrdzenie, że zastosowanię VR moźp na§?Ą§o ptzyczyńć się do zmiany sposobu korzystania
z mediów ekranowycĘ przeksńałcając bierne formy rozrywki w aktywne, co mogłoby istotnie
urpłynąć na ograniczenie sędentamego sĘlu zycia i promowanie prozdrowotnych zachowń
w społeczeństwie.

Pomimo ńezaprueczalnego zrraszeńa i wartości przedstawionego osiągnięcią jako
recenzent pragrę zrłnócić uwagę na kwestie, które mogą w pewn)Ąn stopniu ograniczać zalres
wnioskowania zawartego w zaptęzentowanym cyklu prac. Podstawowyrrr ograniczeniem jest
krótkotrwały charakter zastosowanych interwencji, które w większości przypadków obejmowały
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pojedyncze lub maksymalnie trzy sesje treningowe z zastosowaniem VĘ trwające zwykle 10*15
minut. Taka liczba sesji, a co zatym idzie sumaryczny czas ćvaczeĄ nie pozwala na peĘ ocęnę
efektów korzystania z tej technologii pod względem intensywności i atrakcyjności AF,
szczególnie w kontekście długoterrrrinowych korryści. W mojej opinii, stwierdzony wysoki
poziom saĘsfakcji i stanu,nflorł/'uczestników może byó częściowo wynikiem efektu,,nowości"
nilązanego z innowacyjnym charakterem technologii VR. Ztego względu potzebne ą badanią
które pozwolą określić tnvałość obserwowanych efektów oraz ich urpływ na z,aartgażowanie
uĄrtkowników w dhźszym okresie. WaZne jest również pogłębienie badań nad transferem
umiejęhości z VR do warunków rzeczywistych. Chociaz prłrca nr 9 sugeruje taką mozliwość,
konieczne są dalsze arlalizy uwzględniające dłuZszy czas treningu otaz wykorzystanie
w procedurze grup kontolnych, co umozliwi dokładniejsą ocenę potencjału i ograniczeń tego
podejścia. Irnym z ograńczei, które dostrzegam w badaniacb, jest niewielka liczebność
niektórych grup uczestników badań. W pracy nr 6 doĘczącej bokseńw na wózkach
inwalidzkich liczba uczestników vryniosła 1l osób. Choć wskazano, ze stanowi to znaszący
odsetek populĄi parabokserów w Polsce, tak mała próba nie pozwala na pehe uogólnienie
wniosków. Podobnie w pracy nt 3, w której uczestriczyło jedynie ll dzieci z otyłością co
osłabia siĘ i zakres formułowanych wniosków. Waźne wydaje się również uwzględnienie
budziej obiektywnych mętod pomiaru intensywności wysiłku firycnrcgo oraz konlrolowanie
znian HR" które mogą być powodowane nie tylko intensywnością ćłłitczrcń, ńe takirc zmianą
środowisĘ w którym są wykonywane. Dlatego w protokołach badań nalery zastosować gnłpy
kontrolne, aby obiektywnie ocenić wpływ poszczsgólnych cąmników na uzyskiwane wyniki.

Powyższe uwagi krytycane, które mogą starrowić sugestie do dalszych bądan nad
omawian}łn zagadnieniem, nie mieńają faktu, iż warto docenić nowatorski charakter
i aktuatność tematyki bańawczsj podejmowanej pv§z, Kandydata oraz kompleksowość oceny
potencjału VR w promowaniu AF, zaprezentowaną w cyklu prac. Osiągnięcie to nie tylko
pogłębia wiedzę w obszarze badŃ nad VĘ a]e ńwnięż dostarcza praktyczrych wskazówęk
wspierających rozwój programów edukacyjnych, frenĘolvych i zdrowotrych. Z tego względu
należy je uzrać za wartościowe. §/ysokie wska:źniki bibliomeĘczrę ocenianego cyklu prac
dodatkowo podkreślaj ą j ego wartość naukową.

Na szczególną uwagę zasługuje fakĘ że v.T,niki badań Kandydata byĘ efektem kierowanych
ptzez niego pĄektów realizowanych w ramach konkursów grantowych.

Konkludując, wyniki bńańprzedstawione przezHabilitanta wskazująna frBcąęy potencjał
VR jako środowiska wspierającego róne fomry AF w zróżnicowanych grupach uczestników.
Z lwag; na te obiecujące ren{taĘ, istofue jest kontynuowanie i rozwijanie badań w tym
abszarzs, aby w pełni wykorzystać możłiwości technologii VR zarówno w nauce, jak
i w praktyce. W mojej ocenię konklĘe naukowe i aplikacyjne wynikające z prezentowanego
cyklu publikacji mĄą duĄ wartość i istotnie przyczyńają się do rozwoju dyscypliny nauki
o kulturze ftzycmnj, szczególnie w zakresie innowacyjnych rozlxłiązń wspierająpych AF
i zdrowie publiczne.

22. Omówienie pozostałego dorobku naukowego nie wchodzących w sklad głównego
osiągnięcia

Zgodnie z przedstawioną dokumentacją całkowity dorobek punktowy Kandydata wynosi
3765,5 pkt (MEiN/}vlNiSW) oraz 65,904 W. Łącmta punktacja dorobku naukowego, który nie
wchodzi w skład głównego osiągnięcia naukowego, wlnosi 4a,789IF oraz 2815,5 pkt MNiSW.
Warto zauwaĘó, źrc ńecydowana większość tego dorobku została zgromadzona po uzyskaniu
stopnia doktora. Łącrna liczba cytowń według \Meb of Science Core Collection wynosi 285
(bez autocytowńZ29), a indeks Hirscha ma wartość 10.
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Kandydat jest autorem lub wspołautorem 182 pńlikacji naukowych. Wśród nich znajduje
się 31 artykułów opublikowanych w czasopismach z bazy Joumal Citation Reports (JCR),
z c?śga 25 posiada współcąmnik IF. W 14 z Ęch prac Kandydat figuruje jako pierwszy autor.
Ponadto, Kandydat jest autorem 40 artykułów opublikowanych w czasopismach spoza bazy JC&
tzęch monografii, 10 redakcji naukowych monografii oraz 50 tozdńńow w monogra.fiach lub
podręcarikach, W jego dorobku znajduje się także sześć pełnych tekstów w materiałach
pokonferencyjnych, skrypą raport badawczo-analityczny, ralrort z usługi badawczo_rozwojowej,
dwie ekspeĘzy, 31 abstraktów oraz sześć innych publikacji.

Warty podkreślenia jest dorobek Kandydata w zakresie opracowania innowacyjnych
mrądzi badawczrych, czego przykładem jest zgłoszenie patentowe doĘcące gryrządu
- manipulandum do badania parametrów ruchów zginanią i prostowania w stawie śrófuęczno_
paliczkowyn palca wskazującego (Polechonski i Rojczyk-ChmareĘ 2015). Zgloszeńe,
opŃlikowane w BiuleĘnie Urzędu Patentowego Qa|093], 5), zakończryło się przyznańem
patenfu rc 228045 w 201 8 t. pt"-ez Urąd Patentowy RzeczypospolĘ Polskiej.

Wśród głównych obszmów bogatego dorobku naukowego Kandydata wyróaliają się trzy
nuĘ badawcrs:. zastosowanię nowoczesnych technologii w badaniach nad AF, o§ena
sprawnoŚci flzycnej róźnych populacji, ?§ szczególnym uwzględnieniem diagnory
koordynacyjnych zdolności motorycntych, oraz badania nad zachowaniami zdrowotlrymi osób
w różn)rm wieku i organizasją zajęc ruchowych w placówkach oświatowych. Jednym
z istotniejszych osiągnięć Kandydata w opisywanym obszarze badawczym było opracowanie, na
zlecenie Ministerstwa Spońu i TurysĘki, ralrortu badawcm-analityczrrego pt. ,,Krajowe
rekomendacje prozdrowotnej aktywności frzycnej". W ramach tego pruedsięwzięcia
przygotowano zalecęńa doĘcz,ące podejmowania AF dla dńeci i mładzieĘ oraz osób dorosłych
i starszych. Przeprowadzono także diagnozę poziomu AF polskiego społeczeństwa w latach
2ańą0l7.

Dorobek publikacyjny Kandydata potrvierdza jego utacący wkład w rozwój nauk
o kulturze fizycanej, a publikacje w prestżowych czasopismach z Listy JCR świadcą o ich
międąmarodowym zasięgu. Na szczególne wyróżnięnie zasługuje opracowanie i redakcja
kilkunastu monografii, w fym oryginalne badania nad wpływem szumu na percepcję
sensory§zlą. W szęz.ęgólnoŚci monografia pt. ,,Wpływ stymulacji szumem akustycznym,
mechaniczrym i elekĘcznym na percepcję doĘkową ręki oraz prędkość ruchów precyzyjnych
palca wskazującego osób dorosłych i starsrych" stanowi cenny wkład w rozwój bńań tń
funkcjami §en§orycznymi i ich stymulacją.

Kandydat posiada doświadczenie w kierowaniu projektami badawcąrmi, w których pehil
rolę kierownika naukowego oraz kierownika B+R. Obecnie realianje projekt pt. ,,Zwalcrańe
ogma ogniem", czyli jak wykorzystać akfywne gy wideo i aplikacje treningowe w wirtualnej
rzeczywistoŚci do promowania i uprawiania prozdrowotnej AF wśród rŃodńeĘ oraz
zapobiegania zachowaniom sedentarnym (2024*2a2T, finansowany w ramach programu
,,Wsparcie strategii badań promująpych zdrowy styl Ęcia i wydłużenie cza§u zycia w zdrowiu
RD 20Z+-Z027". W latach 2020_ż023 kierował pĄektem dotycącym opracowania mętod
badania i kształtowania zdołności koordynacyjnych w boksie z wykorzystaniem VR"
realizowanlłn w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwój 2a1d-2020. Ponadto,
Kaudydat badania nad intensyrłmością wysiłków fizycmych podczas korzystania
z multimedialnych aplikacji ruchami ciała w wirtualnej rzeczywistosei Q017*2a20)
oraz wpĘwem szumu i hałasu na spra\ilność koordynacyjną człowieka (2008*201 L2a02-2004).
Wszystkie zrealŁowane projekĘ zostały pomyślnie rozliczone zarówno merytorycznie, jak
i finansowo, co świadczy o kompetencjach Kandydataw ?,aruąózanlu badaniami naukorruymi.

Dr Polechonski akt}"\łrnie dzińa na vścz upowszechniania wyników badń, co potwierdza
jego udział w liczrych konferencjach naukowych oraz metodyczno-szkoleniowych. Do Ę pory
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zapręzelnrtowń72 refęraty jako autor lub współautor. Ponadto pehrił funkcję członka komitetów
organizacyjnych i naukowych na konferencjach zarówno krajowycĘ jak i zagranicznych.

Dr Polechonski jest aktywnym członkiem krajowych i międzynarodowych towarzystw
naukowych, takich jak Polskie Towarzystwo Naukowe Kulfury Fizycznej oraz International
Society of Exercise Immmology. Iega działatność naukowa obejmuje także cńankostwo
w komitetach redakcyjnych czasopism naukowych. Habilitant posiada bogate doświadczenie
w recenzowaniu aĘkułównaukowycĘ z których większość znajduje Ę na liście JCR

Na uwągę zasfuguje fakt, żp Kandydat pełnił funkcję promotora pomocniczego
w przewodzie doktorskim mgl. Alana Langerą zakończonp nadaniem stopnia doktora naŃo kulturze fizycznej na podstawie ro?prawy pt. ,,Wpływ teningu koordynacyjrrego
w immersyjnej wirtualnej rzeczyrvistości na szybkość reakcji zawodników mieszanych sztuk
walki".

Podsumowując, dorobek naukowy dr. Jacka Polechonskiego stanowi istotre wsparcie dla
wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

3. AktywnoŚĆ naukowa realizowłna w więcej niż jednej uczelni, instytucii naukowejo
w szczęólności zagranicznej

Dr Jacek polechoński odbył trąlmiesięcmy staż naukowy w katedrze Biomechatroniki na
Wydziale InZynierii Biomedyczrej Politechniki Śtąstie3 w okresie odż9 firarca do 29 cze§Ica
2018 roku. Staż ten zaowocował opracowaniem siedmiu publikacji naukowych we wspĄlracy
z pracownikami tego wydziału. Z kolei współpraca z Uniwersytetem Palackiego w,Ołomuńcu
(Czechy) prryńosła trzy publikacje naukowe oraz wysĘlienie na międrynarodowej konferencji.
Obie inicjatywy podlaeślają zdolność Kandydata do realizacji interdyscyplinanrych pĄektów
badawczych oraz efektywnej pracy w zespołach naukowych, zarówno krajowycĘ jak
i międrynarodowych.

W latach 2008-2a14 dr Polechonski prowadził działalnośc naukową w Katędrze Fizjoterapii
na V/ydziale Społeczno-Medyczrrym Wyższej SzkoĘ Planowania Strategicznego
w Dąbrowie Górniczej. Efektem Ęch dńńan byĘ publikacje dotycące organizacji gimna§tyki
korekcyjnej w rejonie Zagłębia Dąbrowskiego oraz v.pływu muzryki na wybrane paramefy
hemodynamiczne pacjentów apalicznych. WspóĘraca z Wydńńem Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Sląskiego raowocowńa natomiast publikacją w opracowaniu zbiorowym

"nalizając4 rolę zabauł ruchowych w edukacji dla bezpieczenstwa dzieci w wieku
przedsz*oln5łn i wczesnoszkolnlnn.

Badania naukowe Kandydata obejmowĄ również anallvę finkcjonowania Młodzieżowego
Domu Kulfury im. dr. Henryka Jordana w Siemianowicach ŚląskicĘ z którym jest zwiąan} od
2000 roku. Wyniki tych badan malaz}y odzwierciedlenie w monografii, dwóch publikacjach
araz rozdziale w opracowaniu zbiorowym.

Na podstawie przedstawionych osiągnręc naukowych Hńilitaną stwierdam, że zostałospehione aktywności naukowej realizowanej w ramach więcej niż jednej uczelni lub
instytucji

4. Ocena Habilitanta w zakresie osiągnięć dydaktycznych, organizacyjnych orxu
popularyzatorskich

W trakcie swojej kariery zawodowej dr Jacek Polechoński wyh,azał się wyróżniającą
aktywnością organizacyjną obejmującą działalność dydaktyczną oru1 promo*Ńe
i popularyzację badń naukowych. Opracował programy i formy z,ajęć dydaktycanych, m.in.
Przedmiot trening z wykorzystaniem aplikacji mobilnych i wirtualnej rzeczywistości, oraz
Prowadził badania w ramach Koła Naukowego AktyrłmościFizyczaej i Turystyki w Wirtualnej
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Rzeczywistości ,ńCTIVE VR", którego jest opiekunem. Był także promotorem licznych prac
dyplomowych.

Kandydat osiągnął zra§zą§ę sukcesy w obszarze wspĘracy i działalności dydaktyczrej
w projektach krajowych i międzynarodowych. W 2019 roku uczeshricrył jako ekspert
w opracowaniu materiałów dydakĘcznych w pĄekcie ,,Wykwalifikowany nauczryciel WF
ńsolwentem AWF w Katowicach" (POWER 03.01.00-00-KN27/l8), współfinansowanym ze
środków Unii Europejskiej, którego efelctem był skypt dydaktyczry pt. ,,Trening funkcjonalny
w szkole". W ramach międzynarodowych inicjatyw btŃ udziń w pĄekcię Erasmus+ Sport
o,Wannado: Family Sport Festivals" @U code - 572825), realizowanym w 2016 roku, gdzie
vczssttliczył jako ekspert podczas European Week of Sport. Był także prelegentem na
seminarium pt. ,,}.{owocze§ne wychowanie fizycne - nowoczesny nauczyciel. Wykorrystanie
technologii informatycanych w pracy nauczyciela wychowani a frrycmego" .

W zakresie organizacyjnym Kandydat pełnił funkcje kierownika praktyŁ członka rad
programowych oraz współorganizatoru liculych wydarzr;ń akademickich i sportowych, w tyrir
zawodów, dni otwartych i warsztatów. Na uwagę zasługuje rówrrieź jego wkład w popularyzację
nauki popr7śz warsztaty z zakresu aktyrłmości fizyczrlręJ w VR w ramach Europejskiego Miasta
Nauki Katowice 2024 oraz udńń w Śtąst<im Festiwalu Nauki, które promowĄ nowocze§ne
tecbnologie w kulturze frrycznej i edukacji.

Dodatkowo, Kandydat aktywnie uczestniczrył w pracach zespołów eksperckich
i konkursolvy§h or:az w opracowywaniu ekspeĘz na zarnówienie instytrrcji publicznych
i prywatnych.

Podsumowując, działalność dydalctyczną organizacyjna i popularyzatorska dr. Jacka
Polechonskiego odzwierciedla jego wszechstronne kompetencje, zaangażowańe oraz
umiejęttość wdraimia osiągnięć naŃowych w praktykę. Jego dzbłańa mają istotry wpływ na
ramłój i promocję nowoczesnych rczlłiązafi w edukacji i sporcie. Osiągnięcia Habilitanta w tym
obszarze oceniam bardzo poz.ytywnie.

Wniosek końcowy

Po szszsgołowyn zapoanwńu się z całokształtem dorobku naukowego, dydakĘcznego
i organizacyjnego dr. Jacka Polechonskiego, stwierdzatt, że zarówno jego główne osiągnięcie
naukowe, przedstawione w fomrie monotematycznego cyklu publikacji, jak i pozostały dorobek,
spehiają wymogi określone w art. 219 ust. l pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyżsąłn i nauce (tekst jednoliĘ: Dz.U.2023 t. pz742}.

Zagadńeńa balawczs dotycące wykorzystania technologii wirtuatnej rzeczywistości
w różnych formach aktywności ftzycmej zostńy przedstawione w sposób kompleksowy,
obejmując zarówno perspektlrłę wanrawczą, jak i potencjalne zastosowania . Wyniki
uzyskane ptz§z Habilitanta stanowią istofiry wkład w rozrrój nauk o kulturze ftrycnrcj,
w szsrrególności w zakresie innowacyjnych romliązń wspierających aktyrłmośó firyczną omz
zdrowie publiczne.

W związku z powyżsrym wnoszę o dopuszczenie dr. Jacka Polechońskiego do dalszych
etapów postępowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w d7ięr{zinie narrk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kultuze fizycnej.

dr hab. Teresa Zwierko, Prof. US
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