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Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

Recenzja dorobku naukowego dr. Jacka Polechonskiego w zwigzku
z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Podstawe formalng do sporzadzenia recenzji osiggnie¢ naukowych Pana dr. Jacka
Polechonskiego w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, stanowi pismo JM
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Maleckiego, o sygnaturze ND-192/2024.

Oceny osiagni¢¢ naukowych dr. Jacka Polechonskiego, w tym jego znaczgcego wkladu
w rozwdj nauk o kulturze fizycznej, dokonano na podstawie dostarczonych dokumentow,
zgodnie z kryteriami okreslonymi w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce.

1. Charakterystyka Habilitanta

Dr Jacek Polechonski ukonczyt studia magisterskie na kierunku wychowanie fizyczne
w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w 1997 roku.
W 2005 roku uzyskat stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej na tej samej uczelni,
przedstawiajac rozprawe doktorskag pt. ,,Wplyw halasu na stabilno$¢ postawy ciala”,
przygotowang pod kierunkiem prof. dr. hab. Janusza Blaszczyka.

Od poczatku swojej kariery zawodowej dr Polechonski jest zwigzany z Akademig
Wychowania Fizycznego w Katowicach, gdzie pracowat kolejno jako asystent, wykladowca,
a obecnie adiunkt w Zakladzie Aktywnosci Fizycznej i Profilaktyki Zdrowia. Aktualnie pelni
funkcj¢ kierownika Pracowni Badan Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej oraz kierownika
praktyk na kierunkach studiéw: trener osobisty z dietetykg sportowg oraz aktywnos$¢ fizyczna
i zywienie w zdrowiu publicznym. W latach 2008-2014 pracowal takze w Katedrze Fizjoterapii
Wyzszej Szkoly Planowania Strategicznego w Dgbrowie Gérnicze;j.

Dr Polechofiski posiada szerokie kompetencje zawodowe, w tym prawo wykonywania
zawodu fizjoterapeuty oraz liczne uprawnienia instruktorskie i trenerskie w takich dyscyplinach,
jak plywanie, gimnastyka, narciarstwo zjazdowe, pitka nozna, kettlebell czy sitowe formy
aktywnosci ruchowej. Jego kwalifikacje zostaly uzupetlnione wieloma kursami i szkoleniami,
obejmujgcymi m.in. organizacj¢ i zarzadzanie oswiatg, a takze kursy sedziowskie. Posiada
stopien nauczyciela dyplomowanego.

W swojej dzialalnosci dydaktycznej dr Polechofiski wdraza programy ksztalcenia
dostosowane do wspélczesnych potrzeb edukacyjnych oraz wymagah rynku pracy. Prowadzi
autorskie zajecia miedzy innymi z przedmiotéw: funkcjonalny trening silowy oraz trening
z wykorzystaniem aplikacji mobilnych i wirtualnej rzeczywistosci, wspierajgc tym samym
rozwoj przyszlych specjalistow w tych dziedzinach.

Zainteresowania naukowe dr. Polechoniskiego obejmuja wykorzystanie nowoczesnych
technologii, w szczego6lnosci rzeczywistosci wirtualnej (VR), w badaniach nad aktywnoscia
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fizyczng (AF). Jest autorem cyklu publikacji naukowych dotyczgcych intensywnosci
i atrakcyjnosci réznych form AF realizowanej w $rodowisku VR, ktére wnoszg istotny wklad
w rozwdj metodologii badawczej oraz praktycznego zastosowania tej technologii w promocji
zdrowia. Ponadto prowadzil badania zwigzane z oceng sprawnosci fizycznej réznych populacii,
ze szczegblnym uwzglednieniem diagnozy koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, zachowan
zdrowotnych 0s6b w ré6znym wieku oraz metodyki wychowania fizycznego, w tym organizacji
zaje¢ ruchowych w placowkach os§wiatowych.

Ponadto, Kandydat wykazal si¢ znaczacymi osiagnigciami sportowymi, pieciokrotnie
zdobywajac tytul Mistrza Polski w r6znych odmianach sportéw odwaznikowych.

Za swoja dzialalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng dr Polechonski zostat
wyrézniony licznymi nagrodami, w tym wielokrotnie nagrodami Rektora AWF w Katowicach
oraz Prezydenta Miasta Siemianowice Slaskie.

2. Osiggnigcia naukowe Kandydata, w tym ocena wkladu naukowego w rozwéj dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej

2.1. Oméwienie osiagni¢é, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6ézn. zm.).

Przedlozonym przez dr. Jacka Polechoniskiego osiggnieciem naukowym, ktére stanowi
podstawe do ubiegania si¢ o stopiefi naukowy doktora habilitowanego, jest cykl dziewieciu
artykuléw naukowych zatytutowany "Identyfikacja i analiza czynnikéw wykazujacych zwiazek
z intensywnoscig i atrakcyjnoscig réznych form aktywnosci fizycznej w  wirtualnej
rzeczywistosci." Cykl ten obejmuje nastepujace publikacje:

Praca nr 1: Polechonski, J., Dgbska, M., i D¢bski, P. G. (2019). Exergaming can be a health-
related aerobic physical activity. BioMed Research International, 2019, 1-7.
https://doi.org/10.1155/2019/1890527 [IF=2.276; MNiSW=70]

Praca nr 2: Dgbska, M., Polechonski, J., Mynarski, A., i Polechofiski, P. (2019). Enjoyment and
intensity of physical activity in immersive virtual reality performed on innovative training
devices in compliance with recommendations for health. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 16, 1-12. https://doi.org/10.3390/ijerph16193673 [IF=2.849;
MNiSW=140]

Praca nr 3: Polechonski, J., Nierwiniska, K., Kalita, B., i Wodarski, P. (2020). Can Physical
Activity in Immersive Virtual Reality Be Attractive and Have Sufficient Intensity to Meet Health
Recommendations for Obese Children? A Pilot Study. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(21), 8051. [IF=3.390; MNiSW=140]

Praca nr 4: Polechoniski, J., Zwierzchowska, A., Makiota, L., Groffik, D., i Kostorz, K. (2022).
Handheld Weights as an Effective and Comfortable Way To Increase Exercise Intensity of
Physical Activity in Virtual Reality: Empirical Study. JMIR Serious Games, 10(4), €39932.
https://doi.org/10.2196/39932 [IF=4.000; MNiSW=100]

Praca nr 5: Polechonski, J., Kostorz, K., i Polechoniski, P. (2023). Using Ankle Weights as an
Effective Way to Increase the Intensity of Physical Activity While Playing Immersive Virtual
Reality Games on an Omnidirectional Treadmill. Applied Sciences, 13(20), Article 20.
https://doi.org/10.3390/app132011536 [IF=2.500; MNiSW=100]



Praca nr 6: Polechoniski, J., Langer, A., Akbas, A., i Zwierzchowska, A. (2024). Application of
immersive virtual reality in the training of wheelchair boxers: Evaluation of exercise intensity
and users experience additional load - a pilot exploratory study. BMC Sports Science, Medicine
and Rehabilitation, 16(1), 80. https://doi.org/10.1186/s13102-024-00878-6 [IF=2.100;
MNiSW=100]

Praca nr 7: Polechonski, J., Szczechowicz, B., Rysnik, J., i Tomik, R. (2024). Recreational
cycling provides greater satisfaction and flow in an immersive virtual environment than in real
life. BMC Sports Science, = Medicine and  Rehabilitation, 16(1), 31.
https://doi.org/10.1186/s13102-024-00818-4 [IF=2.100; MNiSW=100]

Praca nr 8: Polechonski, J., Przepiorzynski, A., Polechonski, P., i Tomik, R. (2024). Effect of
Elastic Resistance on Exercise Intensity and User Satisfaction While Playing the Active Video
Game BoxVR in Immersive Virtual Reality: Empirical Study. JMIR Serious Games, 12, e58411.
https://doi.org/10.2196/58411 [1F=3.800; MNiSW=100]

Praca nr 9: Polechonski, J. (2024). Assessment of the intensity and attractiveness of physical
exercise while playing table tennis in an immersive virtual environment depending on the game
mode. BMC  Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 16(1), 155.
https://doi.org/10.1186/s13102-024-00945-y [IF=2.100; MNiSW=100]

Dr Jacek Polechonski byt gléwnym autorem wszystkich publikacji sktadajacych si¢ na cykl
osiggni¢cia habilitacyjnego oraz pelil funkcje autora korespondencyjnego w o$miu
z nich. W dolaczonej do wniosku dokumentacji znajduje si¢ szczegélowe oswiadczenie
precyzujace indywidualny wklad Habilitanta w przygotowanie poszczegélnych prac. Analiza
udzialu Autora jednoznacznie wskazuje, ze Habilitant odegral wiodaca role na kazdym etapie
realizacji badan — od opracowania koncepcji, przez przeprowadzenie badan, analize
i interpretacje wynikow, az po finalizacje publikacji.

Przedlozony cykl prac spelnia kryterium jednotematycznosci oraz wpisuje si¢
w aktualne potrzeby badawcze i edukacyjne, wyznaczajagc nowe kierunki w zastosowaniach
nowoczesnych technologii w sporcie i rekreacji. Artykuly wchodzace w sklad cyklu zostaly
opublikowane w latach 2019-2024, w wigkszosci w renomowanych miedzynarodowych
czasopismach naukowych, tj. BioMed Research International, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Applied Sciences, JMIR Serious Games, BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilitation. .gczna warto$é punktowa prac wskazanych jako
osiagnigcie naukowe Kandydata wynosi 950 punktéw wedlug MNiSW/MEIN oraz 25,115
punktéw wspotczynnika wptywu Impact Factor (IF).

Przechodzac do oceny osiggnigcia naukowego, stwierdzam, ze podj¢ta tematyka jest
oryginalna, wazna poznawczo, a jednoczesnie posiada duzy potencjal aplikacyjny. Poruszany
problem badawczy odnosi si¢ do istotnego wyzwania wspdlczesnego spoleczefistwa, jakim jest
niedobor AF, bedacy jednym z gléwnych czynnikéw ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych.
W dobie rosnacej popularnosci mediéw ekranowych i gier komputerowych Autor podejmuje
spolecznie istotng kwesti¢ minimalizacji negatywnych skutkow ich uzytkowania poprzez
innowacyjne wykorzystanie technologii VR. Niniejsza recenzja koncentruje si¢ na ogélnej
wartosci zgromadzonych prac, rezygnujac ze szczegéltowej analizy poszczegdlnych publikacji
wchodzacych w sklad cyklu.

Habilitant w swoich pracach zajmowal si¢ analizg i oceng potencjalu wykorzystania
technologii VR w promowaniu AF. Jego badania mialy charakter wieloaspektowy, obejmujgc
zarowno analiz¢ parametréw fizjologicznych, jak i subiektywne opinie uzytkownikow
¢wiczacych w $rodowisku wirtualnym. W ramach cyklu prac przeprowadzono badania nad



roznymi formami AF (m.in. boks, tenis stotlowy, kolarstwo) i ich intensywnoscig, realizowane
wsrod zréznicowanych grup uzytkownikow (dzieci z otyloscig, sportowcy na wozkach
inwalidzkich, studenci AWF, nauczyciele). Analizowano takze r6zne aspekty dos$wiadczen
uzytkownikow, takie jak satysfakcja, ,,flow” czy komfort. W autoreferacie Kandydat umiej¢tnie
przedstawil wprowadzenie oraz uzasadnienie podjetych badan, a takze jasno wyjasnit gléwne
pojecia, co znaczaco zwigkszylo czytelnos¢ pracy i podkreslito spdjnos¢ calego osiggniecia
naukowego.

Jednym z gléwnych probleméw badawczych podejmowanych przez Habilitanta byla ocena
intensywnosci wysitku fizycznego w warunkach VR (prace nr 2-9). W szczegdlnosci
analizowano wskazniki intensywnosci wysitku, okreslane na podstawie s$redniej wartosci
procentowego te¢tna maksymalnego (% HRmax), rezerwy tetna (HRR) oraz subiektywnego
odczuwania zme¢czenia przy uzyciu 15-stopniowe;j skali Borga (RPE) (prace nr4, 5, 6, 8, 9) oraz
10-stopniowej obrazkowej skali Omni (praca nr 3). Intensywno$¢ wysitku w VR modulowano za
pomocg trenazerOw, takich jak wielokierunkowa bieznia w polgczeniu z aplikacjami
wymagajacymi przemieszczania si¢ (prace nr 2, 3, 5), a takze przez zastosowanie odwaznikéw
na nadgarstki (praca nr 4) i kostki (praca nr 5) oraz tasm elastycznych (praca nr 8), ktdre
znaczaco zwigkszaly intensywnos$¢ ¢wiczen. W badaniach wykazano, ze poziom trudnosci zadan
ruchowych wplywal na intensywno$¢ w zaleznosci od formy AF — wyzszy poziom trudnosci
sprzyjal wigkszej intensywnosci w ¢wiczeniach (praca nr 1), jednak w treningu technicznym
tenisa stolowego, prowadzil do czg¢stszych przerw i obnizenia intensywnosci (praca nr 9). W tym
wypadku, latwiejsze warunki éwiczen (tryb ,arcade™) generowaly wickszg intensywnos$¢
¢wiczen. Subiektywne poczucie zmgczenia uczestnikow zmieniato si¢ wraz z obciazeniem, cho¢
nie zawsze korelowalo z obiektywnymi wskaznikami wysilku. Autor, opierajac si¢ na
klasyfikacji AF przyjetej wedlug American College of Sports Medicine, wykazal, ze
intensywnos¢ ¢wiczen w VR moze osiggaé poziom umiarkowany lub wysoki, co czyni je
korzystnymi dla zdrowia. Regularne korzystanie z aktywnych gier wideo i aplikacji
treningowych w VR stanowi tym samym alternatywne uzupehienie codziennej AF i, zdaniem
Autora, zastuguje na rekomendacje jako efektywna forma prozdrowotnego ruchu.

Kolejnym problemem badawczym byla ocena zadowolenia uzytkownikéw z form AF
w Srodowisku wirtualnym. Stwierdzono, ze éwiczenia VR byly atrakcyjne dla dzieci (praca nr
3), mlodych dorostych (prace nr 2, 4, 5, 7, 8), os6b w $rednim wieku (praca nr 9) oraz 0séb
z niepelnosprawnoscig ruchowsa (praca nr 6). Co wigcej, ¢wiczenia w VR generowaly wigksze
poczucie ,flow” niz analogiczne formy AF w rzeczywistych warunkach (praca nr 7), co moze
sprzyja¢ regularnosci ¢wiczen. Wykazano réwniez, ze wysoki poziom intensywnosci ¢wiczen
pozytywnie korelowal z atrakcyjnoscig treningu (prace nr 3, 9). Uczestnicy deklarowali cheé
kontynuowania wirtualnych ¢wiczen i rekomendowania ich innym (prace nr 2, 3, 4, 5, 9). Na
uwage zasluguje fakt, Zze Autor, oceniajac satysfakcj¢ i stan ,flow” o0s6b uprawiajacych
kolarstwo w nieimmersyjnej i immersyjnej VR (praca nr 7), dokonatl walidacji dwoch
kwestionariuszy (PACES i FFS-2 — wersje skrocone), potwierdzajac ich rzetelno$¢ oraz
przydatnos¢ w badaniach nad zadowoleniem i poziomem zaangazowania 0s6b trenujgcych
z wykorzystaniem technologii VR.

Wsréd wnioské6w plyngeych z przeprowadzonych badan za najwazniejsze uwazam
stwierdzenie, ze zastosowanie VR moze znaczaco przyczynié si¢ do zmiany sposobu korzystania
z mediow ekranowych, przeksztalcajac bierne formy rozrywki w aktywne, co mogloby istotnie
wplyna¢ na ograniczenie sedentarnego stylu zycia i promowanie prozdrowotnych zachowan
w spoleczenstwie.

Pomimo niezaprzeczalnego znaczenia i wartosci przedstawionego osiggniecia, jako
recenzent pragne zwroci¢ uwage na kwestie, ktore moga w pewnym stopniu ograniczaé zakres
wnioskowania zawartego w zaprezentowanym cyklu prac. Podstawowym ograniczeniem jest
krétkotrwaly charakter zastosowanych interwencji, ktére w wiekszosci przypadkéw obejmowaly
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pojedyncze lub maksymalnie trzy sesje treningowe z zastosowaniem VR, trwajgce zwykle 10-15
minut. Taka liczba sesji, a co za tym idzie sumaryczny czas ¢wiczen, nie pozwala na pelng ocene
efektow korzystania z tej technologii pod wzgledem intensywnos$ci i atrakcyjnosci AF,
szczegblnie w kontekscie dlugoterminowych korzysci. W mojej opinii, stwierdzony wysoki
poziom satysfakcji i stanu ,,flow” uczestnikdw moze by¢ czesciowo wynikiem efektu ,,nowosci”
zwigzanego z innowacyjnym charakterem technologii VR. Z tego wzgl¢du potrzebne sg badania,
ktore pozwolg okresli¢ trwalo$¢ obserwowanych efektéw oraz ich wplyw na zaangazowanie
uzytkownikéw w dhluzszym okresie. Wazne jest rowniez poglebienie badan nad transferem
umiejetnosci z VR do warunkéw rzeczywistych. Chociaz praca nr 9 sugeruje taka mozliwosé,
konieczne s3 dalsze analizy uwzgledniajgce dluzszy czas treningu oraz wykorzystanie
w procedurze grup kontrolnych, co umozliwi doktadniejsza ocene potencjatu i ograniczen tego
podejscia. Innym z ograniczen, ktére dostrzegam w badaniach, jest niewielka liczebnosé
niektérych grup uczestnikow badan. W pracy nr 6 dotyczacej bokseréw na wdézkach
inwalidzkich liczba uczestnikéw wyniosta 11 oséb. Choé wskazano, ze stanowi to znaczacy
odsetek populacji parabokseréw w Polsce, tak mata proba nie pozwala na pele uogélnienie
wnioskéw. Podobnie w pracy nr 3, w ktorej uczestniczylo jedynie 11 dzieci z otyloscig, co
ostabia sil¢ i zakres formulowanych wnioskéw. Wazne wydaje si¢ rOwniez uwzglednienie
bardziej obiektywnych metod pomiaru intensywno$ci wysitku fizycznego oraz kontrolowanie
zmian HR, ktére mogg by¢ powodowane nie tylko intensywnoscig ¢wiczen, ale takze zmiang
Srodowiska, w ktérym s3 wykonywane. Dlatego w protokotach badan nalezy zastosowaé grupy
kontrolne, aby obiektywnie oceni¢ wptyw poszczegdlnych czynnikéw na uzyskiwane wyniki.

Powyzsze uwagi krytyczne, ktére mogg stanowi¢ sugestie do dalszych badan nad
omawianym zagadnieniem, nie zmieniajg faktu, iz warto doceni¢ nowatorski charakter
i aktualnos¢ tematyki badawczej podejmowanej przez Kandydata oraz kompleksowos¢ oceny
potencjalu VR w promowaniu AF, zaprezentowang w cyklu prac. Osiggnigcie to nie tylko
poglebia wiedz¢ w obszarze badan nad VR, ale ro6wniez dostarcza praktycznych wskazowek
wspierajacych rozwéj programéw edukacyjnych, treningowych i zdrowotnych. Z tego wzgledu
nalezy je uzna¢ za wartosciowe. Wysokie wskazniki bibliometryczne ocenianego cyklu prac
dodatkowo podkreslaja jego warto$é naukowa.

Na szczeg6lng uwagg zashuguje fakt, ze wyniki badan Kandydata byly efektem kierowanych
przez niego projektow realizowanych w ramach konkurséw grantowych.

Konkludujgc, wyniki badan przedstawione przez Habilitanta wskazujg na znaczacy potencjat
VR jako $rodowiska wspierajacego rozne formy AF w zréznicowanych grupach uczestnikow.
Z uwagi na te obiecujgce rezultaty, istotne jest kontynuowanie i rozwijanie badan w tym
obszarze, aby w pelni wykorzysta¢ mozliwosci technologii VR zaréwno w nauce, jak
i w praktyce. W mojej ocenie konkluzje naukowe i aplikacyjne wynikajace z prezentowanego
cyklu publikacji maja duza wartos¢ i istotnie przyczyniaja si¢ do rozwoju dyscypliny nauki
o kulturze fizycznej, szczegolnie w zakresie innowacyjnych rozwigzah wspierajacych AF
i zdrowie publiczne.

2.2. Oméwienie pozostalego dorobku naukowego nie wchodzacych w sklad gléwnego
osiagniecia

Zgodnie z przedstawiong dokumentacja catkowity dorobek punktowy Kandydata wynosi
3765,5 pkt (MEiN/MNiSW) oraz 65,904 IF. Laczna punktacja dorobku naukowego, ktéry nie
wchodzi w sklad gléwnego osiagnigcia naukowego, wynosi 40,789 IF oraz 2815,5 pkt MNiSW.
Warto zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ tego dorobku zostala zgromadzona po uzyskaniu
stopnia doktora. L.gczna liczba cytowan wedtug Web of Science Core Collection wynosi 285
(bez autocytowan 229), a indeks Hirscha ma wartosé 10.
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Kandydat jest autorem lub wspotautorem 182 publikacji naukowych. Wsréd nich znajduje
si¢ 31 artykulow opublikowanych w czasopismach z bazy Journal Citation Reports (JCR),
z czego 25 posiada wspolczynnik IF. W 14 z tych prac Kandydat figuruje jako pierwszy autor.
Ponadto, Kandydat jest autorem 40 artykuléw opublikowanych w czasopismach spoza bazy JCR,
trzech monografii, 10 redakcji naukowych monografii oraz 50 rozdzialéw w monografiach lub
podrecznikach. W jego dorobku znajduje si¢ takze sze$¢ pelmych tekstéw w materiatach
pokonferencyjnych, skrypt, raport badawczo-analityczny, raport z ustugi badawczo-rozwojowej,
dwie ekspertyzy, 31 abstraktow oraz sze$¢ innych publikacji.

Warty podkreslenia jest dorobek Kandydata w zakresie opracowania innowacyjnych
narzedzi badawczych, czego przykladem jest zgloszenie patentowe dotyczace przyrzadu
- manipulandum do badania parametréw ruch6w zginania i prostowania w stawie $rédreczno-
paliczkowym palca wskazujacego (Polechonski i Rojczyk-Chmarek, 2015). Zgloszenie,
opublikowane w Biuletynie Urzedu Patentowego (24[1093], 5), zakonczylo sie przyznamem
patentu nr 228045 w 2018 r. przez Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej.

Wsréd glownych obszar6w bogatego dorobku naukowego Kandydata wyr6zniajg sie trzy
nurty badawcze: zastosowanie nowoczesnych technologii w badaniach nad AF, ocena
sprawnosci  fizycznej réznych populacji, ze szczegélnym uwzglednieniem diagnozy
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, oraz badania nad zachowaniami zdrowotnymi oséb
w réznym wieku i organizacja zaj¢¢ ruchowych w placowkach oswiatowych. Jednym
z istotniejszych osiggni¢¢ Kandydata w opisywanym obszarze badawczym bylo opracowanie, na
zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki, raportu badawczo-analitycznego pt. ,.Krajowe
rekomendacje prozdrowotnej aktywnosci fizycznej”. W ramach tego przedsiewziecia
przygotowano zalecenia dotyczace podejmowania AF dla dzieci i mlodziezy oraz 0s6b dorostych
i starszych. Przeprowadzono takze diagnoze poziomu AF polskiego spoleczenistwa w latach
2015-2017.

Dorobek publikacyjny Kandydata potwierdza jego znaczacy wklad w rozwdj nauk
o kulturze fizycznej, a publikacje w prestizowych czasopismach z listy JCR $wiadcza o ich
migdzynarodowym zasiegu. Na szczegélne wyrdznienie zastuguje opracowanie i redakcja
kilkunastu monografii, w tym oryginalne badania nad wplywem szumu na percepcje
sensoryczng. W szczegOlnosci monografia pt. ,,Wplyw stymulacji szumem akustycznym,
mechanicznym i elektrycznym na percepcj¢ dotykowa reki oraz predkosé ruchéw precyzyjnych
palca wskazujgcego osob dorostych i starszych” stanowi cenny wklad w rozwéj badan nad
funkcjami sensorycznymi i ich stymulacjg.

Kandydat posiada doswiadczenie w kierowaniu projektami badawczymi, w ktérych pelnit
role kierownika naukowego oraz kierownika B+R. Obecnie realizuje projekt pt. ,,Zwalczanie
ognia ogniem”, czyli jak wykorzysta¢ aktywne gry wideo i aplikacje treningowe w wirtualnej
rzeczywistosci do promowania i uprawiania prozdrowotnej AF wsréd mlodziezy oraz
zapobiegania zachowaniom sedentarnym (2024-2027), finansowany w ramach programu
,»Wsparcie strategii badai promujacych zdrowy styl zycia i wydtuzenie czasu zycia w zdrowiu
RID 2024-2027”. W latach 2020-2023 kierowat projektem dotyczacym opracowania metod
badania i ksztaltowania zdolno$ci . koordynacyjnych w boksie z wykorzystaniem VR,
realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwéj 2014-2020. Ponadto,
Kandydat prowadzil badania nad intensywnoscia wysitkow fizycznych podczas korzystania
z multimedialnych aplikacji sterowanych ruchami ciata w wirtualnej rzeczywistosci (2017-2020)
oraz wplywem szumu i halasu na sprawnos¢ koordynacyjng cztowieka (2008-2011, 2002-2004).
Wszystkle zrealizowane projekty zostaly pomyslnie rozliczone zaréwno merytorycznie, jak
i finansowo, co $wiadczy o kompetencjach Kandydata w zarzgdzaniu badaniami naukowymi.

Dr Polechonski aktywnie dziata na rzecz upowszechniania wynikéw badan, co potwierdza
jego udziat w licznych konferencjach naukowych oraz metodyczno-szkoleniowych. Do tej pory



zaprezentowat 72 referaty jako autor lub wspétautor. Ponadto pehnil funkcje cztonka komitetow
organizacyjnych i naukowych na konferencjach zaréwno kraj owych, jak i zagranicznych.

Dr Polechonski jest aktywnym cztonkiem krajowych i miedzynarodowych towarzystw
naukowych, takich jak Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej oraz International
Society of Exercise Immunology. Jego dzialalno$¢ naukowa obejmuje takze czlonkostwo
w komitetach redakcyjnych czasopism naukowych. Habilitant posiada bogate doswiadczenie
w recenzowaniu artykuléw naukowych, z ktérych wigkszos¢ znajduje sie na liscie JCR.

Na uwage zashuguje fakt, ze Kandydat pelit funkcje promotora pomocniczego
w przewodzie doktorskim mgr. Alana Langera, zakoficzonym nadaniem stopnia doktora nauk
o kulturze ﬁzycznej na podstawie rozprawy pt. ,,Wplyw treningu koordynacyjnego
w immersyjnej wirtualnej rzeczywistosci na szybko$é reakcji zawodnikéw mieszanych sztuk
walki”.

Podsumowujac, dorobek naukowy dr. Jacka Polechoriskiego stanowi istotne wsparcie dla
wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

3. Aktywno$¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej,
w szczegllInosci zagranicznej

Dr Jacek Polechonski odbyt trzymiesigczny staz naukowy w Katedrze Biomechatroniki na
Wydziale Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskiej w okresie od 29 marca do 29 czerwca
2018 roku. Staz ten zaowocowat opracowaniem siedmiu publikacji naukowych we wspolpracy
z pracownikami tego wydzialu. Z kolei wspélpraca z Uniwersytetem Palackiego w Olomuncu
(Czechy) przyniosta trzy publikacje naukowe oraz wystgpienie na miedzynarodowej konferencji.
Obie inicjatywy podkreslaja zdolnos¢ Kandydata do realizacji interdyscyplinarnych projektow
badawczych oraz efektywnej pracy w zespolach naukowych, zaréwno krajowych, jak
1 miedzynarodowych.

W latach 20082014 dr Polechoriski prowadzit dzialalno$é naukowa w Katedrze Fizjoterapii
na Wydziale Spoleczno-Medycznym Wyzszej Szkoly Planowania Strategicznego
w Dabrowie Gorniczej. Efektem tych dziatan byly publikacje dotyczace organizacji gimnastyki
korekcyjnej w rejonie Zaglebia Dabrowskiego oraz wpltywu muzyki na wybrane parametry
hemodynarmczne pacjentéw apalicznych. Wspélpraca z Wydziatem Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego zaowocowala natomiast publikacja w opracowaniu zbiorowym
analizujgcg role zabaw ruchowych w edukacji dla bezpieczefistwa dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

Badania naukowe Kandydata obejmowaly réwniez analiz¢ funkcjonowania Mlodzwzowego
Domu Kultury im. dr. Henryka Jordana w Siemianowicach Slaskich, z ktérym jest zwigzany od
2000 roku. Wyniki tych badan znalazty odzwierciedlenie w monografii, dwéch publikacjach
oraz rozdziale w opracowaniu zbiorowym.

Na podstawie przedstawionych osiagni¢¢ naukowych Habilitanta, stwierdzam, ze zostalo
spelnione kryterium aktywnosci naukowej realizowanej w ramach wiecej niz jednej uczelni lub
instytucji badawczej.

4. Ocena Habilitanta w zakresie osiagni¢g¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzatorskich

W trakcie SWOJeJ kariery zawodowej dr Jacek Polechonski wykazal sic wyrézniajaca
aktywnosmq organizacyjna, obejmujaca dziatalno$¢ dydaktyczng oraz promowanie
i popularyzacj¢ badan naukowych. Opracowal programy i formy zaje¢ dydaktycznych, m.in.
przedmiot trening z wykorzystaniem aplikacji mobilnych i wirtualnej rzeczywistosci, oraz
prowadzil badania w ramach Kola Naukowego Aktywnosci Fizycznej i Turystyki w Wirtualnej

oy,



Rzeczywistosci ,,ACTIVE VR”, ktorego jest opiekunem. Byl takze promotorem licznych prac
dyplomowych.

Kandydat osiagnal znaczace sukcesy w obszarze wspoétpracy i dziatalnosci dydaktycznej
w projektach krajowych i migdzynarodowych. W 2019 roku uczestniczyt jako ekspert
w opracowaniu materialéw dydaktycznych w projekcie ,,Wykwalifikowany nauczyciel WF
absolwentem AWF w Katowicach” (POWER 03.01.00-00-KN27/18), wspétfinansowanym ze
srodkéw Unii Europejskiej, ktérego efektem byl skrypt dydaktyczny pt. ,,Trening funkcjonalny
w szkole”. W ramach mig¢dzynarodowych inicjatyw brat udzial w projekcie Erasmus+ Sport
»Wannado: Family Sport Festivals” (EU code — 572825), realizowanym w 2016 roku, gdzie
uczestniczyt jako ekspert podczas European Week of Sport. Byt takze prelegentem na
seminarium pt. ,,Nowoczesne wychowanie fizyczne — nowoczesny nauczyciel. Wykorzystanie
technologii informatycznych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego”.

W zakresie organizacyjnym Kandydat pelnil funkcje kierownika praktyk, czionka rad
programowych oraz wspolorganizatora licznych wydarzefi akademickich i sportowych, w tym
zawodoéw, dni otwartych i warsztatow. Na uwage zashuguje réwniez jego wklad w popularyzacje
nauki poprzez warsztaty z zakresu aktywnosci fizycznej w VR w ramach Europejskiego Miasta
Nauki Katowice 2024 oraz udzial w Slaskim Festiwalu Nauki, ktére promowaly nowoczesne
technologie w kulturze fizycznej i edukacji.

Dodatkowo, Kandydat aktywnie uczestniczyl w pracach zespotdéw eksperckich
i konkursowych oraz w opracowywaniu ekspertyz na zamoéwienie instytucji publicznych
i prywatnych.

Podsumowujac, dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska dr. Jacka
Polechonskiego odzwierciedla jego wszechstronne kompetencje, zaangazowanie oraz
umiej¢tnosé wdrazania osiaggni¢é naukowych w praktyke. Jego dzialania majg istotny wpltyw na
rozwoj i promocj¢ nowoczesnych rozwigzan w edukacji i sporcie. Osiagniecia Habilitanta w tym
obszarze oceniam bardzo pozytywnie.

Whiosek koncowy

Po szczegélowym zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego dr. Jacka Polechonskiego, stwierdzam, ze zar6wno jego gtéwne osiagniecie
naukowe, przedstawione w formie monotematycznego cyklu publikacji, jak i pozostaty dorobek,
spelniaja wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz. U. 2023 r. poz. 742).

Zagadnienia badawcze dotyczace wykorzystania technologii wirtualnej rzeczywisto$ci
w roznych formach aktywnosci fizycznej zostaly przedstawione w sposob kompleksowy,
obejmujac zaréwno perspektywe poznawcza, jak i potencjalne zastosowania praktyczne. Wyniki
uzyskane przez Habilitanta stanowia istotny wklad w rozwdj nauk o kulturze fizycznej,
w szczegblnosci w zakresie innowacyjnych rozwigzan wspierajacych aktywnos¢ fizyczng oraz
zdrowie publiczne.

W zwigzku z powyzszym wnosz¢ o dopuszczenie dr. Jacka Polechonskiego do dalszych
etapOw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
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