Zatacznik nr 4 do Uchwaly NrAR001-35-X11/2024
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 17 grudnia 2024 roku

Nazwa modutu/przedmiotu:

kurs instruktora sportu w strzelectwie pneumatycznym
(czes¢ ogolna)

Jednostka realizujgca modut/przedmiot: Akademickie Centrum Ksztatcenia

\Wydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Uednostka realizujgca kurs:
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej
Zaktad Pedagogiki i Socjologii

Rodzaj kursu:

Kurs instruktora sportu (czes¢ ogdlna)

Liczba godzin: 20

polski

Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajec: Sposdb realizacji:

wyktad / éwiczenia w bezposrednim kontakcie z nauczycielem

Koordynator kursu

Dr Jan Basiaga akademickim

Wymagania wstepne

nauczyciel szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do udziatu w czesci
specjalistycznej kursu instruktora sportu w strzelectwie pneumatycznym i po jej ukoriczeniu

fizycznego

funkcjonowania organizmu w spoczynku i w czasie wysitku

Cele kursu uzyskania uprawnien do pracy w charakterze instruktora w zakresie planowania i realizacji treningu
sportowego w strzelectwie pneumatycznym
. . Odhniesienie do jesieni
Modutowe efekty uczenia sie , (e IR
Lp. U tnik: efektow Charakterystyk
ezl kierunkowych Il stopnia PRK
W zakresie wiedzy
Posiada elementarng znajomos$¢ budowy organizmu oraz
anatomiczne, fizjologiczne, biochemiczne podstaw
W1 10108 P y K_WO02 P6S_WG

ontogenetycz

Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk biologiczno-
medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej, stylu zycia,
W2 odzywiania i czynnikéw srodowiskowych na zmiany budowy i K_Wo03 P6S_WG
czynnosci organizmu z uwzglednieniem etapéw rozwoju

nego cztowieka oraz réznic dymorficznych

Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci

kompetencji zawodnika w procesie treningowym, zna zasady

W3 fizycznej oraz metodyke przeprowadzania testéw K_wWo04 P6S_WG
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wa Posiada elem?ntarnz% wiedze .dotycza.cq psychoqu’recznych K W05 PES WK
uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w sporcie - -
Charakteryzuje podstawowe uwarunkowania i ograniczenia

W5 procesu wychowawczego oraz podstawowe metody i techniki K_W09 P6S_WK
wychowania.

W6 Zna F.)odsta\{vo-we metod.y psychologiczne stosowane K W12 PES WK
w dziatalnosci sportowej - -

W7 Identyfikuje kompetencje niezbedne w pracy instruktora sportu K_W19 P6S_WK

WS Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych K_W20 P6S_ WK




sprawnej organizacji zawoddw sportowych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

W9

Zna ogdlne zasady rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci w sferze kultury fizycznej

K_W25

P6S_WK

W10

Zna mozliwosci stosowania éwiczen, srodkow dydaktycznych,
rozwigzan organizacyjnych, form i metod w treningu sportowym
i na zajeciach wychowania fizycznego, stosownie do celdow,
rozwoju psychofizycznego ¢wiczacych, warunkdéw pracy, rozumie
potrzebe rozwijania u ucznia samodzielnosci i aktywnosci w
procesie wychowania fizycznego

K_W23

P6S_WK

W zakresie umiejetnosci

Ul

Potrafi postugiwacé sie podstawowym sprzetem i aparaturg do
oceny budowy i postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci fizycznej

K_U03

P6S_UW

U2

Potrafi dostosowad sposéb komunikowania sie do poziomu
rozwoju psychicznego i spotecznego jednostki i grupy w procesie
treningowym

K_U05

P6S_UK

u3

Potrafi zastosowaé podstawowe metody i techniki oceny
parametrow funkcjonowania organizmu, oceny budowy i postawy
ciafa, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
interpretowad wyniki

K_U06

P6S_UW

u4

Potrafi dobiera¢ i wykorzystywac odpowiednie metody i srodki,
w celu efektywnego realizowania dziatarh pedagogicznych

K_U08

P6S_UO

us

Potrafi opracowacd i przeprowadzié jednostki treningowe i lekcyjne
zgodnie z zasadami nauczania-uczenia sie i zasadami treningu
sportowego oraz bezpieczenstwa i higieny pracy, dokonaé oceny
ucznia i zastosowacé ocenianie ksztattujgce w nauczaniu.

K_U11

P6S_UO

W zakresie kompetencji spotecznych

K1

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje
samooceny wiasnych kompetencji

K_K01

P6S_KK

K2

Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania zawodowego

K_K03

P6S_KK

K3

Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrécic sie do
specjalisty z problemami zwigzanymi z wykonywanym zawodem
instruktora

K_K04

P6S_KK

K4

Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania
dziatan, odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy,
projektuje i wykonuje zadania wynikajace z roli instruktora. Jest
gotéw realizowad proces dydaktyczno-wychowawczego rozwijajac
wsrdad zawodnikow ciekawosé, aktywnosc i samodzielnosc. Jest
gotéw do ksztattowania u zawodnikéw samodzielnego i
systematycznego uczenia sie oraz stosowania indywidualizacji, jest
gotéw do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy zawodnikow,

w tym grupowego rozwigzywania problemoéw

K_K09

P6S_KK

K5

Jest zorientowany na poszukiwanie i podejmowanie innowacyjnych
dziatan wychowawczych

K_K11

P6S_KK

K6

Dostrzega problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z wtasng
i cudzg pracy, poszukuje optymalnych rozwigzan, postepuje
zgodnie z zasadami etyki

K_K14

P6S_KK

K7

Rozumie ztozonos¢ procesu oceniania podmiotéw procesu
treningu sportowego

K_K16

P6S_UK

K8

Rozumie potrzebe dbatosci o wtasng sprawnosc fizyczng i zdrowie
dla promowania zdrowia, wtasciwego wykonywania zawodu
instruktora

K_K18

P6S_KR




Stosowane metody dydaktyczne

Metody podajace: wyktad informacyjny, objasnienie, wykfad z prezentacja multimedialng

Metody problemowe: dyskusja dydaktyczna

uc:;ili(;ysie Kryteria weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie
w1 test pisemny
W2 test pisemny
W3 test pisemny
W4 praca zaliczeniowa
W5 praca zaliczeniowa
W6 test pisemny
W7 praca zaliczeniowa
w8 test pisemny
W9 test pisemny
W10 praca zaliczeniowa
U1 obserwacja uczestnikéw
u2 obserwacja uczestnikéw
u3 obserwacja uczestnikéw
ua obserwacja uczestnikéw
us obserwacja uczestnikéw
K1 obserwacja uczestnikéw
K2 obserwacja uczestnikéw
K3 obserwacja uczestnikéw
K4 obserwacja uczestnikéw, praca zaliczeniowa
K5 obserwacja uczestnikdéw, praca zaliczeniowa
K6 obserwacja uczestnikéw, praca zaliczeniowa
K7 obserwacja uczestnikéw, praca zaliczeniowa
K8 obserwacja uczestnikéw
- . Godzin
Tresci modutu ksztatcenia W /CW-Y
1. Biomechanika 2

Efekty ksztatcenia: Uczestnik kursu potrafi opisa¢ dziatanie czynnego ukfadu ruchu

w statyce. Umie wykresli¢ rzut srodka ciezkosci cztowieka w pozycji stojacej.

Program: Struktura i funkcje ruchowe uktadu ruchu cztowieka. Wzajemne relacje miedzy

przyczynami odpowiedzialnymi za ruch ciata i czesci ciata cztowieka a mechanicznymi

skutkami przez nie wywotywanymi. Dziatanie czynnego uktadu ruchu w statyce, pojecie

momentu sity miesniowej, czynniki wptywajgce na wartos¢ momentu sity, charakterystyki

statyczne miesniowego napedu uktadu ruchu. Réwnowaga ciata cztowieka w pozycji




stojacej. Pojecie techniki sportowej. Rola biomechaniki w definiowaniu i formutowaniu

kryteridw skutecznosci techniki sportowe;j

Medycyna sportowa, doping w sporcie, odnowa biologiczna i Zzywienie

Efekty ksztatcenia: Uczestnik kursu umie rozpoznaé, przewidywaé i przeciwdziatac
powiktaniom wyniktym wskutek stosowania intensywnego obcigzenia wysitkowego
i treningowego. Potrafi wykorzysta¢ wiedze na temat zagrozen zwigzanych ze stosowaniem
dopingu farmakologicznego. Potrafi trafnie witgczyé odnowe biologiczng do procesu
szkoleniowego. Umie samodzielnie dostosowac diete w réznych okresach treningowych.

Program: Badania wstepne, badania okresowe, badania okolicznosciowe,
przeciwwskazania do uprawiania sportu wyCczynowego. Przecigzenie
i przetrenowanie. Odlegte nastepstwa treningu sportowego. Zapoznanie najczesciej
stosowanymi $rodkami odnowy biologicznej. Zapoznanie z podstawami optymalizacji

zywienia 0séb obcigzonych wysitkiem fizycznym.

Pedagogika

Efekty ksztatcenia: Uczestnik kursu jest przygotowany do samodzielnej pracy szkoleniowej
w sporcie. Potrafi rozpozna¢ Zrédta trudnosci dydaktycznych i wychowawczych oraz
dokonac wyboru sposobdw ich przezwyciezania. Posiada wiedze potrzebng w ksztattowaniu
postaw etycznych przysztych zawodnikéw.

Program: Wiedza o ksztatceniu, uczeniu i wychowaniu, ich miejscu i funkcji w zyciu
spotecznym, uwarunkowaniach i procesach, formach, celach i metodach realizacji.
Komunikowanie sie w procesie treningowym. Wspétpraca pomiedzy trenerem a
sportowcem. Pedagogiczny i etyczny kodeks trenera sportowego. Status zawodowy
instruktora sportowego. Instruktor jako wychowawca. Wptyw instruktora na wychowawczg
funkcje zawodow i zgrupowan sportowych. Trudnosci wychowawcze w pracy trenera.
Estetyczne walory sportu. Wartosci wychowawcze sportu. Zasady i metody oddziatywan

wychowawczych. Etyczne problemy sportu.

Psychologia i odnowa psychiczna

Efekty ksztatcenia: Uczestnik kursu zna specyfike zachowania uczestnikéw rywalizacji
sportowej. Potrafi wykorzysta¢ wiedze z psychologii sportu w pracy z mtodziezg i osobami
dorostymi. Umie kategoryzowac zachowania sie sportowcow.

Program: psychologia gtéwnych czynnosci i wtasciwosci psychicznych, poznawczych
(wrazenia, spostrzezenia, pamieé¢, wyobraznia, myslenie, uwaga), motywacyjnych (istota
motywacji, rodzaje motywacji, prawa motywacyjne, motywacja a sprawnos¢ dziatania),
emocjonalnych (cechy i rodzaje emocji, zjawisko frustracji, stresu, sytuacje trudne). Rola
proceséw poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych i osobowosciowych w rozwoju
sportowca. Rozpoznanie talentu sportowego. Sukcesy i niepowodzenia w sporcie. Wzory
osobowe (trenera, zawodnika, dziatacza). Emocje i motywacje a wynik sportowy.

Psychologia grupy sportowej - jednostka w grupie.




Pierwsza pomoc przedmedyczna

Efekty ksztatcenia: Potrafi zastosowaé podstawowe metody i techniki oceny parametréw
funkcjonowania i budowy organizmu oraz interpretowa¢ wyniki oraz udzieli¢ pierwszej
pomocy w miejscu wypadku.

Program: Zatozenia organizacyjne ratownictwa przedmedycznego, cele i zadania tarcucha
przezycia, podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. Podstawowe funkcje zyciowe
organizmu, utrata przytomnosci, zatrzymanie krazenia i oddychania, smier¢ kliniczna.
Najczestsze ostre choroby, zatrucia i zaostrzenia chordb przewlektych bedgce przyczyna
zagrozenia zycia lub powaznego rozstrojenia zdrowia. Najwazniejsze urazy i uszkodzenia

ciata bedace przyczyna zagrozenia zycia lub utraty zdrowia.

Teoria treningu sportowego/sport oséb z niepetnosprawnosciami

Efekty ksztatcenia: Uczestnik kursu potrafi klasyfikowaé obcigzenia treningowe oraz
kontrolowac przebieg procesu treningowego.

Program: Kierowanie treningiem sportowym. Etapy kierowania treningiem sportowym.
Style kierowania w sporcie - rodzaje i znaczenie doboru. Regulacja obcigzen treningowych
na poziomie $rodka treningowego, jednostki treningowej, mikrocyklu, mezo i makrocyklu.
Dobdr i selekcja w sporcie. Kontrola procesu treningowego. Metody biezgcej kontroli
efektdw treningowych. Wplyw stosowanych srodkéw treningowych na efektywnosé
treningu. Celowos¢ ich stosowania w zaleznosci od etapu szkolenia sportowego i rozwoju

biologicznego sportowca.

Fizjologia wysitku sportowego

Efekty ksztatcenia: Uczestnik kursu umie stosowac testy fizjologiczne w kontroli treningu;
monitorowac obcigzenia wysitkowe w treningu; dokonywac oceny zmian adaptacyjnych
oraz dobierac obcigzenia treningowe. Potrafi wymienié zasady przeprowadzania kontroli
treningu i stosowac¢ pomiary rdznych cech fizjologicznych s$wiadczacych o poziomie
proceséw adaptacyjnych.

Program: Podstawowe, fizjologiczne zasady treningu sportowego: indywidualizacja,
specjalizacja. Podstawowe zasady kontroli treningu. Pojecie: wydolnos¢ fizyczna, zdolnos¢
wysitkowa, adaptacja. Ustalenie sposobéw identyfikacji proceséw fizjologicznych zmian

adaptacyjnych.

Zarzadzanie klubem sportowym/sekcja strzelecka
Efekty ksztatcenia: Uczestnik kursu bedzie potrafit wykorzysta¢ informacje i wiedze
zwigzang z zarzgdzaniem klubem sportowym.
Program: Organizacyjno-instytucjonalne otoczenie klubu sportowego; struktura produktu
sportowego, zarzadzanie zasobami (wiedzg, kompetencjami, umiejetnosciami,
infrastrukturg, finansami), systemy zarzadzania sportem; tworzenie i funkcjonowanie
Uczniowskiego Klubu Sportowego. Strategie pozyskiwania do wspotpracy rodzicow,

nauczycieli, szkot, organizacji, instytucji lokalnych oraz sponsoréw.




9. Nowoczesne technologie wykorzystywane w treningu i zawodach — na przyktadzie strzelectwa 2
sportowego
Efekty ksztatcenia: Uczestnik kursu potrafi wykorzystaé nowoczesne technologie w treningu
i zawodach.
Program: Nowoczesne technologie w szkoleniu sportowym. Multimedia w sporcie.
Rejestracja i analiza obcigze treningowych. Obserwacja walki sportowej. Badania
diagnostyczne. Srodki multimedialne i informatyczne wykorzystywane podczas zawoddw.

Wykorzystanie trenazerdw strzeleckich. Wykorzystanie tarcz elektronicznych

Forma i warunki zaliczenia modutu/przedmiotu

|n

Zaliczenie na ,,za
Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach oraz wykonanie wszystkich prac zaliczeniowych.

Wykaz literatury podstawowe;j i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danego modutu/przedmiotu

Biomechanika

Bober T. Biomechanika. Wybrane zagadnienia. wyd. lll. i IV. AWF Wroctaw, 1986, 1993.

Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. AWF Wroctaw, 2003.

Krol H. Biomechaniczne aspekty éwiczen doskonalgcych technike sportowa. AWF Katowice, 2016.

Medycyna sportowa, doping w sporcie, odnowa biologiczna, zywienie

Literatura podstawowa:

Jegier A., Nazar K., Dziak A.: Medycyna sportowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2013.

McMahon P.J.: Medycyna sportowa- wspotczesne metody diagnostyki i leczenia. Wydawnictwo lekarskie PZWL
Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajgca:

Brukner P., Khan K.: Kliniczna Medycyna Sportowa. DB Publishing Warszawa 2011.

Mendras M.: Medycyna sportowa. Agencja Wydawnicza Medsportpres Warszawa 2004.

Dziak A., Tayara S.: Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wydawnictwo Kasper Krakdéw 1999.

Pedagogika

Literatura podstawowa:

tobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2009.

tobocki M., W trosce o wychowanie w szkole, Krakéw 2007.

Kruszewski K., Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, Warszawa 2004.

Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.): Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 2, Warszawa 2004.
Martens R. Jak by¢ skutecznym trenerem. Warszawa 2009

Wosik-Kawala D., Zubrzycka-Maciag T., Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, Krakow 2011.
Literatura uzupetniajaca:

Arends R., Uczymy sie naucza¢, Warszawa 1994.

Gtowacki A. Jedryka G., Budujemy ciekawy program wychowawczy, Krakéw 2001.
Kowalik S., Psychologia ucznia i nauczyciela, Warszawa 2011.

Weglinska M., Jak przygotowac sie do lekcji, Krakow 2005.

Przygonska E. (red.), Nauczyciel — rozwdj zawodowy i kompetencje, Torun 2010.

Psychologia i odnowa psychiczna

Karageorghis C., Terry P., Psychologia dla sportowcéw, Wyd. Inne Spacery 2014

Behnke M., Chlebosz K., ., Trening mentalny, psychologia sportu w praktyce Wyd. Inne Spacery 2017.
Literatura uzupetniajaca:

Jarvis M., Psychologia sportu, GWP Gdansk 2007.

Gracz J., Sankowski T. Psychologia Sportu, AWF, Poznan 2000.




Pierwsza pomoc przedmedyczna
Literatura podstawowa:
1. Buchfelder N.A.: Podrecznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

2. Plantz S.H., Adler J.N.: Medycyna ratunkowa. Wyd. | polskie pod redakcjg Juliusza Jakubaszki. Urban & Partner,
Wroctaw 2000.

Literatura uzupetniajaca:

Cline D.M., Ma 0.J., Tintinalli J.E., Kelen G.D., Stapczynski J.S.: Medycyna ratunkowa. Wyd | polskie pod redakcja
Juliusza Jakubaszki. Urban & Partner, Wroctaw 2003 Teoria treningu sportowego dzieci i mtodziezy/sport oséb z
niepetnosprawnosciami

Zajac A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. Wspodfczesny trening sity miesniowej AWF Katowice, Katowice 2009.
Zajac A., Chmura J. Wspétczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych. AWF Katowice 2016.
Bompa T., Zajac A., Waskiewicz Z., Chmura J. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych.
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, 2013.

Zajac A., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. Wspodfczesny trening sity miesniowej AWF Katowice, Katowice 2009.
Janssen P. Lactate threshold training. Human Kinetics 2001.

Fizjologia wysitku sportowego

Birch K., Mac Laren, K. George , Fizjologia sportu” PWN, Warszawa 2008.

Bullock J., Boyle J., Wang MB. ,Fizjologia” Urban&Partner, Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 1997.

Gorski J. ,Fizjologiczne podstawy wysitkéw fizycznych” PZWL Warszawa 2001.

Halicka - Ambroziak H , Wskazéwki do ¢éwiczen z fizjologii dla studentéw wychowania fizycznego” Skrypt AWF
Warszawa 1996.

Jaskolski A. ,Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka” AWF Wroctaw, 2005.

Koztowski S., Nazar K. ,Wprowadzenie do fizjologii klinicznej” PZWL Warszawa 1995

Traczyk W. , Trzebski S. ,,Podstawy fizjologii cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”. PZWL
Warszawa 1989.

Dobrzanski T.: Medycyna wychowania fizycznego i sportu. Wyd. Sport i Turystyka Warszawa 1989.

Kubica R.: Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej. Skrypt AWF Krakdéw 1995.

Zarzadzanie klubem sportowym/sekcjg strzelecka
Sznajder A., Marketing sportu, PWE, Warszawa 2015.
Kuzbik Pawet (red.) Zarzadzanie w sporcie, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego 2016.

Nowoczesne technologie wykorzystywane w treningu i zawodach — na przyktadzie strzelectwa sportowego
Literatura podstawowa:
Portale internetowe producenta aplikacji i oprogramowania specjalistycznego.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy




Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty
uczenia sie

Test
teoretyczne

Zaliczenie
praktyczne

Obserwacja na
zajeciach

Projekt/
prezentacja

Test teoretyczny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny
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w4
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W8
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W10
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Macierz efektéw uczenia si¢ dla kursu instruktora sportu

Efekty
uczenia sie

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

w1

w2

W3

w4

W5

W6

w7

W8

W9

W10

Ul

U2

u3

u4

us

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

P 1
P 2.
P 3.
P 4.
P 5.
P 6.
P7.
P8
Po.

Biomechanika

Medycyna sportowa, doping w sporcie, odnowa biologiczna i zywienie
Pedagogika

Psychologia i odnowa psychiczna

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Teoria treningu sportowego/sport osob z niepetnosprawnosciami
Fizjologia wysitku sportowego

Zarzadzanie klubem sportowym/sekcja strzelecka

Nowoczesne technologie wykorzystywane w treningu i zawodach — na przykfadzie
strzelectwa sportowego




