Zalacznik nr 2 Uchwaly Nr AR001-34-X11/2024
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 17 grudnia 2024 roku

PLAN KURSU INSTRUKTORA AWF KATOWICE

Animator czasu wolnego

L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia teoretyczne
Rola animacji i animatora w rekreacji — cechy, funkcje, zadania i
1. . 1 Zal
obowigzki
2. Bezpieczenstwo podczas animacji 1 Zal
3. Rodzaje zabaw i zabawy ruchowe jako element wyzwalania emogji 1 Zal
4. Rynek pracy animatora czasu wolnego 1 Zal
Razem: 4 Zal
Zajecia praktyczne
1. Gry i zabawy integracyjne, gry planszowe 4 Zal
2. Zabawowe formy teatralne i plastyczne 2 Zal
3. Zabawowe formy taneczne i zabawy taneczne 2 Zal
4, Zabawy i gry plenerowe dla réznych grup wiekowych 4 Zal
5 Formy muzyczne i zabawy muzyczne dla réznych grup wiekowych w ) 7al
' animacji
6 Konkursy, zawody, spartakiady, dni tematyczne — organizacja i ) 7al
) prowadzenie zabaw animacyjnych
Razem: 16
Ogodtem 20

(nazwa kursu)




