
Załącznik nr 1 Uchwały Nr AR001-34-XII/2024 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 17 grudnia 2024 roku 
OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Instruktor AWF Katowice w specjalności: Animator czasu wolnego 

(nazwa specjalności) 

1. Opis kursu instruktora AWF Katowice  

Kurs przeznaczony jest dla osób chcących rozpocząć pracę w charakterze animatorów czasu wolnego. 
Celem kursu jest zapoznanie uczestników z rodzajami animacji, metodyką prowadzenia zajęć 
animacyjnych w różnych grupach wiekowych, wyposażenie w zasób ćwiczeń, gier i zabaw do 
prowadzenia dla różnych grup wiekowych. Kurs może stanowić uzupełnienie kierunków studiów, być 
potwierdzeniem nabytej wiedzy i umiejętności potrzebnym podmiotom branży turystycznej do 
zatrudnienia kandydata na stanowisko animatora czasu wolnego. 

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: wiedza i umiejętności 

prowadzenia zróżnicowanej animacji czasu wolnego dla różnych grup wiekowych 

3. Kryteria naboru: sprawność fizyczna i stan zdrowia umożliwiające udział w zajęciach praktycznych, 

ukończenie 16 roku życia – w przypadku osób niepełnoletnich wymagana zgoda rodziców na udział w 

kursie 

4. Liczba godzin: 20 

a) zajęcia teoretyczne: 4 

b) zajęcia praktyczne: 16 

5. Odniesienie do efektów uczenia się: kierunek wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia 

6. Zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych uzyskiwanych przez uczestników w procesie 

kształcenia: 

Lp. 
Modułowe efekty uczenia się 

uczestnik: 

Odniesienie  
do efektów 
uczenia się  
(kierunek 

wychowania 
fizycznego I st.) 

Odniesienie 
Charakterystyk II 

stopnia PRK 

w zakresie wiedzy 

W01 
Wyjaśnia jakie jest znaczenie aktywności dla 
zachowania zdrowia; charakteryzuje podstawowe 
zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu życia 

K_W15 
K_W17 

P6S_WK 

w zakresie umiejętności 

U01 Organizuje bezpieczne zajęcia w różnych warunkach K_U15 P6S_UO 

U02 
Uzasadnia, jakie są najistotniejsze prewencyjne i 
prozdrowotne aspekty aktywności fizycznej i 
rekreacyjnej 

K_U01 P6S_UW 

U03 
Posiada specjalistyczne umiejętności w zakresie 
wybranych form aktywności fizycznej oraz form 
muzycznoruchowych  

K_U16 
K_U02 

P6S_UW 
 

w zakresie kompetencji społecznych 

K01 
Okazuje szacunek uczestnikom zajęć rekreacyjnych, 
jest przekonany, że najważniejsze jest ich dobro  

K_K05 P6S_KR 



K02 
Dba o bezpieczeństwo osób uczestniczących w 
zajęciach rekreacyjnych 

K_K15 P6S_UO 

 
7. Wymogi związane z ukończeniem kursu instruktora AWF Katowice: warunkiem zaliczenia kursu jest 

obecność na zajęciach w wymiarze minimum 90%, wykazanie się znajomością realizowanych zagadnień, 

praktyczna umiejętność wykorzystania nabytej wiedzy w planowaniu i realizacji zajęć animacyjnych. 

Zdanie egzaminu końcowego. 

8. Rodzaj dokumentu potwierdzającego ukończenie kursu: legitymacja instruktora AWF Katowice 

animator czasu wolnego oraz zaświadczenie o ukończeniu kursu animatora czasu wolnego 


