Zalacznik nr 3 Uchwaly NrAR001-33-X11/2024
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 17 grudnia 2024 roku

SYLABUS KURSU INSTRUKTORA AWF KATOWICE

Nazwa kursu: Szkolenie

strzeleckie dla nauczycieli

Jednostka organizujgca kurs:  Akademickie Centrum Ksztatcenia

\Wydziat realizujgcy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Uednostka realizujgca kurs:
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej
Zaktad Pedagogiki i Socjologii

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Liczba godzin: 16

lezyk modutu/przedmiotu:
polski

Forma zajec: Sposob realizacji:
zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z

Koordynator kursu

. nauczycielem akademickim
dr Jan Basiaga

Wymagania wstepne

Nauczyciel szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej

Celem kursu jest przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ ze szkolenia

etapie szkolenia

Cele kursu strzeleckiego w ramach przedmiotu Edukacja dla Bezpieczeristwa
Odniesienie
L Modutowe efekty uczenia sie do efe‘kté‘w Ch(a):jal:(ltzsrles:lek .
- uczestnik: uczenia sie - ysty
(kierunku wychowania stopnia PRK
fizycznego | st.)
w zakresie wiedzy
Charakteryzuje podstawowa terminologie oraz srodki
W01 | treningowe stosowane w strzelectwie na wstepnym K_W22 P6S_WK

Identyfikuje metody, formy i zasady nauczania w
W02 | strzelectwie oraz psychospoteczne i K_W23 P6S_ WK
psychomotoryczne aspekty pracy z dzieémi

w zakresie umiejetnosci

Posiada umiejet
U0l | form pracy oraz

mtodziezg w zakresie strzelectwa

nosci prawidtowego doboru metod i
Srodkow nauczania w pracy z K_U02 P6S_UW

uo2 ukierunkowane
strzelectwa

Potrafi organizowad i przeprowadzi¢ zajecia

na podstawowe elementy techniki K _U11 P6S_UO

w zakresie kompetencji spotecznych

K01

Rozumie potrzebe dbatosci o wtasne zdrowie i
promuje zdrowy styl zycia w swoim otoczeniu

K_K18 P6S_KR

Stosowane metody dydaktyczne

Opis, pokaz, warsztaty metodyczne




Efelfty . Kryteria weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie
uczenia sie
wo1 Test z zakresu realizowanych zagadnien
W02 Test z zakresu realizowanych zagadnien
uo1 Test z zakresu realizowanych zagadnien, obserwacja na zajeciach
uo2 Test z zakresu realizowanych zagadnien, obserwacja na zajeciach
K01 Test z zakresu realizowanych zagadnien, obserwacja na zajeciach

Tresci modutu ksztatcenia Godziny

Zajecia teoretyczne

Budowa i zasady dziatania broni i amunicji

Balistyka, jej zakres oraz zjawisko strzatu

w | N
N =N

Przepisy bezpieczenstwa w postugiwaniu sie bronig

Zajecia praktyczne

Sktadanie i rozktadanie broni strzeleckiej

Techniki przyjmowania postaw strzeleckich

Zasady celowania. Zgrywanie przyrzgddw celowniczych

Regulowanie oddechu

NININITWIN

Praca na jezyku spustowym

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia kursu jest obecnos¢ na zajeciach w wymiarze minimum 80%, wykazanie sie
znajomoscia realizowanych zagadnien, praktyczna umiejetnos¢ wykorzystania nabytej wiedzy.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujgcej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:
1. Hebda, J. (1993). Strzelanie z broni krétkiej. Podrecznik do nauki strzelania z pistoletu i
rewolweru. Wydawnictwo Karat, Tarnow.
2. Moll Cz. (1974). Strzelectwo kulowe. Zarys teorii i metodyki. Wydawnictwo Polskiej
Federacji Sportu, Warszawa.
3. Reinkemeier, H. (2019). Olimpijskie konkurencje pistoletowe. Wydawnictwo LUX,
Warszawa.
Literatura uzupetniajaca:
1. Ustawa o broniiamunicji z dnia 21 maja 1999 r. Dz. U. 1999 nr 53 poz. 549 z pézniejszymi
zmianami

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje
praktyki

nie dotyczy




Metody walidacji efektéw uczenia sie

Metody Test Konspekt Obserwacja na Egzamin
AWF teoretyczne zajeciach praktyczny
Prezentacja Wywiad Obserwacjaw Obserwacja w
Metody wg
BUR ustrukturyzowany warunkach warunkach
symulowanych rzeczywistych
wWo01 X X X
W02 X X X
uo1l X X
uo2 X X
K01 X




