
 

 

Załącznik nr 1 Uchwały NrAR001-33-XII/2024 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 17 grudnia 2024 roku 

 

 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Instruktor AWF Katowice w specjalności: szkolenia strzeleckiego dla nauczycieli 

(nazwa specjalności) 

1. Opis kursu instruktora AWF Katowice: kurs przeznaczony jest dla nauczycieli szkół podstawowych oraz 
ponadpodstawowych. Jego celem jest przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zajęć ze szkolenia 
strzeleckiego w ramach przedmiotu Edukacja dla Bezpieczeństwa. Kurs może stanowić podstawę ścieżki 
zawodowej instruktora sportu w dyscyplinie strzelectwo sportowe. 

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: wiedza i umiejętności niezbędne 

do realizacji podstawy programowej w zakresie szkolenia strzeleckiego w ramach przedmiotu Edukacja 

dla Bezpieczeństwa dla uczniów szkoły podstawowej oraz ponadpodstawowej. 

3. Kryteria naboru: nauczyciel szkoły podstawowej lub ponadpodstawowej 

4. Liczba godzin: 

a) zajęcia teoretyczne: 5 

b) zajęcia praktyczne: 11 

5. Odniesienie do efektów uczenia się: kierunek wychowanie fizyczne I stopnia 

6. Zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych uzyskiwanych przez uczestników w procesie 
kształcenia: 

Lp. 
Modułowe efekty uczenia się 

uczestnik: 

Odniesienie  
do efektów 
uczenia się 

(kierunku wychowania 
fizycznego I st.) 

Odniesienie 
Charakterystyk II 

stopnia PRK 

w zakresie wiedzy 

W01 
Charakteryzuje podstawową terminologię oraz środki 
treningowe stosowane w strzelectwie na wstępnym 
etapie szkolenia 

K_W22 P6S_WK 

W02 
Identyfikuje metody, formy i zasady nauczania w 
strzelectwie oraz psychospołeczne i 
psychomotoryczne aspekty pracy z dziećmi 

K_W23 P6S_WK 

w zakresie umiejętności 

U01 
Posiada umiejętności prawidłowego doboru metod i 
form pracy oraz środków nauczania w pracy z 
młodzieżą w zakresie strzelectwa 

K_U02 P6S_UW 

U02 
Potrafi organizować i przeprowadzić zajęcia 
ukierunkowane na podstawowe elementy techniki 
strzelectwa 

K_U11 P6S_UO 

w zakresie kompetencji społecznych 

K01 
Rozumie potrzebę dbałości o własne zdrowie i 
promuje zdrowy styl życia w swoim otoczeniu 

K_K18 P6S_KR 

 
7. Wymogi związane z ukończeniem kursu instruktora AWF Katowice: warunkiem zaliczenia kursu jest 



 

 

obecność na zajęciach w wymiarze minimum 80%, wykazanie się znajomością realizowanych zagadnień, 

praktyczna umiejętność wykorzystania nabytej wiedzy w planowaniu i realizacji zajęć ze szkolenia 

strzeleckiego w ramach przedmiotu Edukacja dla Bezpieczeństwa. 

8. Rodzaj dokumentu potwierdzającego ukończenie kursu: legitymacja instruktora AWF Katowice 

szkolenia strzeleckiego dla nauczycieli oraz świadectwo ukończenia kursu szkolenia strzeleckiego dla 

nauczycieli. 


