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Recenzja pracy doktorskiej mgr Izabel Zak pt:

Wplyw 3-tygodniowego treningu miesni dna miednicy wedtug koncepcji Corefit®
System na morfologie miesnia poprzecznego brzucha oraz samoocene stanu dolnych

drog moczowych u kobiet

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr Izabeli Zak jest interesujgcym
studium dotyczagcym wptywu stosowanej fizjoterapii na budowe miesnia
poprzecznego brzucha a co najbardziej istotne na ocene stanu dolnych drdg
moczowych badanych kobiet. Podawana w literaturze czesto$¢ populacyjna
nietrzymania moczu moze dotyczy¢ nawet 50% kobiet w wieku powyzej 40 roku
zycia. Czynniki ryzyka NM pozostajg dobrze rozpoznane. Przeciwnie leczenie NM
zalezne jest od postaci tego schorzenia i niestety w Polsce opiera sie gtdwnie na
stosowaniu inwazyjnych technik zatonowych, operacji slingowych, zaktadaniu tasm
zatonowych lub przezzastonowych. Fizjoterapia i ¢wiczenia fizjoterapeutyczne bedace
powstepowaniem zachowawczym powinny zatem stanowi¢ skuteczng alternatywe dla
metod operacyjnych, ktdére ze wzgledu na inwazyjnos¢ technik wigzg sie

z mozliwoscig wystgpienia powiktan pooperacyjnych.

Charakterystyka ogoélna pracy
Praca napisana jest poprawnie pod wzgledem formalno - jezykowym,
stylistycznym oraz interpunkcji. Zawiera ona typowe rozdziaty charakterystyczne dla



pracy doktorskiej. Rozprawa liczy 85 stron i sktada sie z nastepujgcych rozdziatow:
wstepu, zatozenia i celu pracy, materiatu i metod badania, wynikéw, dyskusji,
wnioskdw, pismiennictwa, streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Zawiera 162
pozycje bibliografii, 17 tabel i 10 rycin. Proporcje na poszczegdine rozdziaty zostaty
nalezycie wywazone.

Wstep

Wstep zostat podzielony na trzy czesci. W pierwszej czesci Doktorantka wyczerpujgco
przedstawita informacje w zakresie budowy miesniowej dna miednicy, funkciji
poszczegdlnych grup miesniowych nastepnie epidemiologii nietrzymania moczu,
stosowanych form terapii dysfunkcji miesniowych ostatecznie przechodzac do
omodwienia zatozen teoretycznych koncepcji Corefit® System. Rozdziat wstepu
znakomicie wprowadza czytajgcego w tematyke podjetego przez Doktorantke

zadania badawczego oraz utatwia zrozumienie przedstawionych ponizej celdw pracy.

Cel pracy i zalozenia hipotetyczne badania

Cel pracy jest okreslony syntetycznie w czterech punktach majgcych okreslic wptyw
treningu wg koncepcji Corefit® System na: morfologie miesnia poprzecznego
brzucha, poprawe samooceny stanu dolnych drdg moczowych i jakosSci zycia

oraz ustali¢ czy wiek badanych kobiet wywiera uchwytny wptyw na efekty terapii.

Materiat i metody badawcze

Badaniem objeto 57 kobiet w wieku 25-65 lat rekrutowanych zgodnie z okres$lonymi
kryteriami wigczenia i wylgczenia do badan. Dobdr do grup przeprowadzony zostat
na podstawie bardzo wartosciowej metody randomizacji losowej. Badanie zostato
przeprowadzone po uzyskaniu zgody uczelnianej Komisji  Bioetycznej.
Istotng wartoscig sposobu badania jest potaczenie przez Doktorantke metod
obiektywnych jakim jest pomiar ultrasonograficzny anatomii miesni prostych brzucha
z subiektywnymi odczuciami badanych kobiet wysitkowego nietrzymania moczu
wykazanymi w kwestionariuszu CLSS. Niewatpliwg zaletg w opisie metody badania
jest szczegbtowe omodwienie sposobu prowadzenia pomiardow parametrow

morfologicznych miesni prostych brzucha, co czasami jest trudne ze wzgledu na



znaczng zawartoSC tkanki tluszczowej w miejscach badania USG. Podobnie

dwuetapowy sposob usprawniania jest opisany niezwykle doktadnie.

Wyniki

Wyniki badan Doktorantka przedstawita bardzo szczegétowo w formie 17 tabel i 10
rycin. Morfologia miesni prostych brzuch zostata zestawiona statystycznie
w poréwnaniu grupy eksperymentalnej i kontrolnej w odniesieniu do roznych pozycji
ciata w punktach poczatkowym i koncowym punkcie badania. Autorka znakomicie
dobrata do analizy wynikdw metody wielowariantowej analizy statystycznej
pozwalajgcej na wilasciwg ocene kliniczng rezultatdbw badania. Ponadto wyniki
bardzo dobrze dokumentujg wszystkie etapy przeprowadzonych badan zgodnie

z szczegotowym protokotem badania przedstawionym w rozdziale materiat i metoda.

Dyskusja i wnioski

Przeprowadzona przez Doktorantke dyskusja jest mocng strong przedstawionej
rozprawy. Przebieg tego 14 stronicowego rozdzialu posiada systematyke
dostosowang do czesci teoretycznej, zatozonych hipotez badawczych, celu i metody
badania oraz otrzymanych wynikow.

Dyskusja jest umiejetnie podzielona na cztery podrozdziaty w ktorych autorka
porownuje uzyskane wiasne wyniki badania z rezultatami przedstawionymi
w  piSmiennictwie. Wszystkie pozycje piSmiennictwa pozostajg odpowiednio
zacytowane poczgwszy od publikacji o znaczeniu ,historycznym" az do aktualnych,
najnowszych doniesien naukowych ostatnich kilku lat.

Niezwykle waznym elementem przeprowadzanej Dyskusji jest wykazanie faktu, ze
kobiety zarédwno grupy eksperymentalnej jaki i kontrolnej w bardziej
zaawansowanym wieku zauwazajg, ze Cwiczenia samo usprawniajgce korzystnie
wptywajg na samopoczucie ogdlne jak réwniez wptywajg na zmniejszenie objawdw i

dolegliwosci zasadniczej ktorg jest nietrzymanie moczu.

Whnioski ktdre zostaty przedstawione przez Doktorantke w czterech punktach
catkowicie odpowiadajg zatozonym celom badania w catosci potwierdzajac
skutecznos¢ terapii wg koncepcji Corefit® System w leczeniu nietrzymania moczu
kobiet.



Z obowigzku recenzenta pragne wskazad, ze przy opisie doboru losowego do grup
nalezato okresli¢ typ randomizacji, w mojej ocenie jest to badanie randomizowane z
grupa kontrolng. Uwaga ta w Zadnym stopniu nie pomniejsza waloréw dysertacji

ktoére oceniam w stopniu najwyzszym.

Reasumujgc, przedstawiona dysertacja spetnia wszystkie warunki stawiane
rozprawom doktorskim przez Ustawe o stopniach naukowych i tytule naukowym
z dnia 14 marca 2003 roku wraz z poprawkami podanymi w Ustawie ,Prawo
o szkolnictwie wyzszym" a jej Autorka prezentuje rozleglya wiedze i umiejetnosci
niezbedne do prowadzenia prac naukowych, w zwigzku z czym zwracam sie do
Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego

w Katowicach o przyjecie pracy pt.:

Wplyw  3-tygodniowego treningu miesni dna miednicy wedtug koncepgiji
Corefit®system na morfologie miesnia poprzecznego brzucha oraz samoocene stanu

dolnych drog moczowych u kobiet

jako rozprawy doktorskiej, dopuszczenie jej Autorki do dalszych etapdw przewodu na

stopien doktora nauk medycznych oraz wyrdznienie powyzszej rozprawy doktorskiej.

J. Zamiynski



