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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Izabeli Zak

Tytut rozprawy: Wplyw 3-tygodniowego treningu mi¢sni dna miednicy wg
koncepcji Corefit®System na morfologie migesnia poprzecznego brzucha oraz
samoocene¢ stanu dolnych drég moczowych u kobiet

Podstawe opracowania recenzji stanowi Uchwala Nr 16-VI/2019 Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach,

z dnia 18.06.2019 r.

Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do oceny rozprawa stanowi oprawiony maszynopis liczacy 83 strony.
Tre$¢ rozprawy jest zgodna z jej tytulem i zostala podzielona na 6 rozdziatéw. Uktad
rozdziatow jest zgodny z zasadami przyjetymi dla tego typu opracowan. Autorka zachowata
odpowiednie proporcje pomigdzy teoretycznym wprowadzeniem do problematyki rozprawy,
a czescig oryginalng dysertacji. W pracy umieszczono 14 tabel 1 11 rycin. W ich numeracji oraz
podpisach maja miejsce pewne niestarannosci, 1 tak:
- na stronie 23 znajduje oznaczona cyfra arabska si¢ ryc. 2, a pierwszej brak, natomiast
numeracja pozostatych rycin od I do X (str. 33 do 48) jest oznaczona cyframi rzymskimi 1 nie
uwzglednia ryc. ze strony 23,
- na stronie 31 podpis tabeli 1 to ,,Tab. 1" natomiast w dalszej czesci w podpisach tabel

zastosowano pelne wyrazy, np. ,,Tabela 2".



Dla staranno$ci w opracowaniach nalezy zachowaé jednakowo$¢ w numeracji i podpisach
rycin oraz tabel.

Pismiennictwo liczy 162 pozycje. W tej liczbie zawarto 27 pozycji w j. polskim
oraz 135 pozycji obcojezycznych. Wszystkie pozycje piSmiennictwa sg w sposob bezposredni
lub posredni zwigzane z tematyka opracowania; 69 pozycji zostalo wydanych przed rokiem
2000. Wydaje si¢ mato zasadne umieszczanie w spisie piSmiennictwa pozycji literatury o tak
odleglym roku ich wydania, zwlaszcza, ze pozostata, bardziej wspotczesna czes¢ literatury, jest
poprawnie dobrana do tematu opracowania i wystarczajaco przybliza Doktorantce
oraz czytelnikowi omowione zagadnienia. W teks$cie brak cytowania pozycji numer 34 1 129.
W wykazie pi$miennictwa spotyka si¢ nieliczne bledy, np. nie zawsze jest on zgodny
z alfabetem, w poz. 60 brak roku wydania, a w tek$cie pracy podano dla tej pozycji rok 2001,
w poz. 17 podano rok wydania 1999, a w tekscie str. 59- rok 1990, w poz. 138 podano rok
wydania 2006, a w tekscie str. 11 - rok 2008.

Dysertacje uzupetnia streszczenie w jezyku angielskim, natomiast brak streszczenia

w j. polskim oraz spisu tabel i rycin.

Ocena merytoryczna pracy

Niewydolno$¢ migsni dna miednicy opisywano w literaturze gltoéwnie w aspekcie
obnizenia narzadow rodnych, zaburzen sfery seksualnej oraz licznych dysfunkcji pecherza
moczowego, z ktorych najczgstsze jest wysitkowe nietrzymanie moczu. Z tego powodu
leczenie dolegliwosci uroginekologicznych do niedawna byto domeng specjalistow z zakresu
urologii 1 ginekologii. Wraz z rozwojem badan nad rolg migs$ni grzbietu, brzucha 1 miednicy w
zapewnieniu stabilizacji kompleksu biodrowo-ledzwiowo-miednicznego dowiedziono,
ze zespot migsni dna miednicy ma o wiele wigksze znaczenie w zapewnieniu prawidtowego
funkcjonowania ciata ludzkiego, niz tylko udziat w czynno$ciach rozrodczych
i wydalniczych.

Opublikowana w 1992 roku koncepcja systemu kontroli Panjabiego przyczynita si¢
do zmiany spojrzenia m.in. na czynno$¢ migsni dna miednicy oraz ukierunkowata niektérych
badaczy na poszukiwanie zalezno$ci pomigdzy bolami krzyza, a typowymi schorzeniami
uroginekologicznymi. Brak wyczerpujacych opracowan w literaturze oraz ustalonych
w Polsce standardéw postepowania w terapii zachowawczej dysfunkcji mig$ni dna miednicy
i zwigzanych z nimi zaburzen stabilizacji kompleksu biodrowo-lgdzwiowo-miednicznego,

a z drugiej strony znaczna czestos$¢ tych zaburzen wystepujacych u oséb dotknigtych



wspomniang patologia, niezaleznie od ilosci lat, stworzyly potrzebe poszukiwania skutecznej
formy terapii, zardwno dla dysfunkcji pecherza moczowego i narzadow rodnych,
jak 1 zespotéw boélowych odcinka ledzwiowego kregostupa.

Badania Doktorantki przedstawione w recenzowanej pracy wpisuja si¢ w probe
rozwigzania bardzo istotnego  ginekologiczno-urologicznego oraz  ortopedyczno-
rehabilitacyjnego problemu. Stwarzaja one probe oceny innowacyjnej koncepcji treningu
mies$ni dna miednicy. Metoda skonstruowana zostala na podstawie wytycznych oméwionych
w licznych, cytowanych pozycjach pismiennictwa oraz praktycznych dos$wiadczen
Doktorantki.

W rozdziale zatytulowanym ,,Wprowadzenie" Autorka z bardzo dobra znajomoscia
zagadnienia wprowadza czytelnika w tematyke dysertacji. W rozdziale tym zawarte sg
elementy anatomii i wieloaspektowa funkcja kobiecego dna miednicy, dysfunkcje dna
miednicy oraz ich przyczyny, objawy, epidemiologia, przeglad form terapii patologii oraz
zatozenia koncepcji Corefit® System.

Takie zbiorcze spojrzenie na omawiane zagadnienie pozwolito Doktorantce na sformutowanie
celu pracy 1 pytan badawczych oraz przyjecie hipotez, w calym zakresie kompatybilnych
Z tematem rozprawy.

Na przeprowadzenie badan Doktorantka uzyskata zgod¢ Komisji Bioetycznej ds. Badan
Naukowych przy AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach - numer zgody Autorka podata w
tekscie dysertacji (str. 30). Grupa, ktora uczestniczyta w badaniu wynosita 57 kobiet
w wieku 25 - 65 lat. Wszystkie uczestniczki zostaly poinformowane o celu i sposobie
prowadzonych badan oraz o mozliwosci rezygnacji na kazdym etapie bez zadnych dla nich
konsekwencji 1 wyrazily pisemna zgod¢ na udzial w eksperymencie. Organizacja badan
nie budzi zastrzezen, natomiast wydaje si¢, ze Doktorantka przyporzadkowata do badan kobiety
w zbyt duzym przedziale wieku. Obraz badanych parametréw kobiety w wieku 25 lat,
a nastgpnie 65 moze by¢ zafalszowany ta iloscig lat. Chociaz we wniosku nr 4 (str. 69) podano,
ze ,,wiek badanych kobiet nie jest czynnikiem determinujacym efekty terapii”, to proponuje dla
potwierdzenia, badania bardziej liczebnej grupy. Rozdzial ten poza analiza ,,materialu
badawczego" i metodyke badan zawiera metodyke usprawniania. Z tego powodu powinien by¢
zatytutlowany ,,Materiat badawczy 1 metody", a ponadto brakuje w tym rozdziale zakresu metod
statystycznego opracowania danych uzyskanych z badan. Pewne uwagi budzi takze og6lnie
przyjeta zasada nazywania pacjentow  badanych ,materiatem". Prawda jest,

Ze pacjenci sg materialem badawczym Doktorantki, lecz aby da¢ wyraz wlasciwemu,



podmiotowemu traktowaniu ludzi 1 unikngé¢ ich uprzedmiotowienia oraz dehumanizacji,
proponuje stosowac okreslenie ,,0soby badane".

Bardzo istotng czg$cig tego rozdzialu jest podrozdzial 3.3 ,,Metodyka usprawniania",
ale zawarty w nim program ¢wiczen realizowanych w poszczegoélnych tygodniach, cho¢
opisany bardzo szczegdélowo, bylby latwiejszy w odbiorze przy starannej dokumentacji
fotograficznej tych ¢wiczen.

Rozdziat 4 ,,Wyniki badan" poza wynikami, zawiera takze ich omowienie, co powinno
by¢ uwzglednione w tytule rozdzialu (,, Wyniki badan i ich omdéwienie"). W rozdziale tym,
bardzo obszernym, kolejno$¢ analizy badanych parametrow jest zgodna z kolejnoscia
umieszczong w spisie tresci, ale brak spisu rycin i tabel oraz bledna ich numeracja utrudnia
czytelnikowi wybiorcza analize wynikow. Uzyskane wyniki pozwolity zrealizowa¢ cel pracy
oraz sformulowa¢ wnioski stanowigce odpowiedzi na wszystkie pytania badawcze jakie
postawita sobie Doktorantka dla realizacji projektu badawczego.

W Czgsci dysertacji zawierajacej dyskusje, Autorka potwierdzita szeroka wiedze
dotyczaca omawianej problematyki i wykazata si¢ znajomoscig piSmiennictwa w tym zakresie.
Istotng warto$cig tego rozdziatu jest fakt, Zze Autorka nie omawia w nim ponownie
W sposob szczegotowy wynikow uzyskanych z badan, czego nie zawsze unikaja autorzy
podobnych opracowan, a jedynie rozdziat ten zawiera synteze i krytycznag analiz¢ wynikéw
badan wtasnych i1 ich porownanie z wynikami uzyskanymi przez autoré6w innych, zgodnych
tematycznie opracowan.

W koncowej czesci dysertacji, w rozdziale ,,Wnioski" Autorka podkresla aplikacyjna
warto$¢ proponowanej terapii, sugeruje potrzebe dalszych badan w kierunku ustalenia
schematow postepowania dotyczacych zwlaszcza optymalnego czasu trwania programu
przywracania kontroli motorycznej dna miednicy
oraz algorytmoéw postepowania w zaleznosci od rodzaju i stopnia zaawansowania nietrzymania
moczu. Doktorantka proponuje rowniez oceng skuteczno$ci koncepcji Corefit®System w
terapii innych niz nietrzymanie moczu objawach dysfunkcji dna miednicy.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska,
pomimo wykazanych niedociggni¢¢ ma istotne znaczenie naukowe 1 aplikacyjne. Autorka
wykazata si¢ dobra znajomosciag zagadnien podjetych w dysertacji, posiada umiejetnosé
organizacji badan naukowych i samodzielnego ich prowadzenia, a takze krytycznego spojrzenia
na uzyskane wyniki. Przedstawione z obowigzku recenzenta uwagi moga mie¢ nikty charakter

dyskusyjny i nie umniejszaja istotnej wartosci pracy.



Opinia koncowa

Praca doktorska mgr Izabeli Zak, pt. ,,Wplyw 3-tygodniowego treningu mieéni dna
miednicy wg koncepcji Corefit® System na morfologi¢ mig$nia poprzecznego brzucha
oraz samoocen¢ stanu dolnych drég moczowych u kobiet" spetnia aktualne kryteria zawarte
w Ustawie o stopniach naukowych.
W zwigzku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosek

o dopuszczenie mgr Izabeli Zak do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z. Wrzosek



