Streszczenie

Tytul rozprawy doktorskiej: Kontrola rownowagi ciala zawodnikow short-tracku
w rocznym cyklu treningowym
Stowa Klucze: short-track, rownowaga, tyzwiarstwo
Cel pracy: celem pracy byto porownanie warto$ci parametrow stabilogramu zawodnikow
short-tracku, w warunkach stania swobodnego oraz pozycji startowej przed treningiem oraz po
treningu w trzech okresach szkolenia sportowego.
Pytania badawcze:
1) Czy kontrola rownowagi ciata zawodnikow w pozycji swobodnej zmienia si¢
w roznych okresach cyklu szkoleniowego?
2) Czy kontrola r6wnowagi ciata zawodnikOw w pozycji startowej zmienia si¢ w réznych
okresach cyklu szkoleniowego?
3) Jakie sg rdznice kontroli rownowagi ciata pomiedzy pozycja stania swobodnego,
a pozycja startowa badanych zawodnikdw?
4) Czy sa roznice kontroli réwnowagi ciata pomiedzy zawodniczkami a zawodnikami
short-tracku

Material i metody:
W badaniach udziat wzigto 15 zawodnikow i1 zawodniczek short-track w kategorii seniora w
sezonach Zawodnicy prezentujg $wiatowy poziom sportowy, staz zawodniczy badanych
wynosi migdzy 10 a 21 lat. Badanie wykonywane bylo w warunkach statycznych, przy uzyciu
platformy Kistler. Test sktadat si¢ z proby stania swobodnego oraz pozycji startowej, kazda z
prob powtarzana byta dwukrotnie, trwata 20s. cykl prob wykonywany byl przed i po realizacji
jednostki treningowej. Do analizy statystycznej postuzono si¢ testami nieparametrycznymi;
Friedmanna — dla wielu préb zaleznych, par Wilcoxona dla dwoch prob zaleznych oraz U
Manna Whitneya na potrzeby réznic miedzyptciowych. Normalno$¢ rozktadu zostata oceniona
testem Shapiro-Wilka. Poziom istotno$ci ustalony zostat na p <0,05
Wyniki: W badaniu rownowagi w okresie startowym otrzymane wyniki parametréw liniowych
wskazuja na wyzszy poziom wychwiah organizmu w pozycji stania swobodnego, u
zawodnikow short-tracku, dotyczy to zaréwno konczyny dolnej prawej, jak 1 lewej. W pozycji
startowej wlasciwej dla zawodnikoéw short-track zwigkszenie poziomu wychwian wystepuje w
okresie przedstartowym. Zmiany te dotyczag w gléwne] mierze konczyny dolnej prawe;.
Otrzymane wyniki nie pozwalaja na wyciagnigcie wnioskdw o réznicach spowodowanych
wynikajacych z pici.
Whioski:
1. Kontrola r6wnowagi u zawodnikéw short-track w pozycji stania swobodnego rézni
si¢ istotnie w okresie startowym, w zakresie parametréw liniowych (SD, MV, RA).
W przypadku parametréw nieliniowych niemal nie zaobserwowano réznic entropii
COP (SE), odnotowano roéznice w obszarze FR.
2. Kontrola rownowagi zawodnikow short-track w pozycji startowej rozni si¢ istotnie
w okresie przedstartowym, zmiany dotycza w podobnym stopni obu konczyn dolnych
oraz obu kierunkow.
3. Kontrola réwnowagi w pozycji startowej zawodnikow short-tracku jest zdecydowanie
pogorszona
4. Nie zaobserwowano istotnych réznic kontroli rownowagi pomi¢dzy zawodniczkami
1 zawodnikami w pozycji stania swobodnego.
5. Dyskusyjne pozostaje badanie rownowagi w warunkach statycznych w dyscyplinie
dynamicznej — short-tracku



