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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgra Patryka Matykiewicza, ktora zostala przedstawiona w postaci
osiggnigcia naukowego stanowigcego cykl trzech oryginalnych publikacji naukowych pt.:
»POROWNANIE WYBRANYCH ZMIENNYCH KINEMATYCZNYCH PODCZAS
WYCISKANIA SZTANGI STANDARDOWEJ I ELAMANEJ (CAMBERED) LEZAC.”

Dostgpne pismiennictwo wskazuje, ze wyciskanie sztangi lezgc jest jednym z
najczesciej wykorzystywanych éwiczen oporowych, zaréwno do oceny oraz ksztattowania i
monitorowania sily maksymalnej, mocy, a takze do stymulowania hipertrofii mic$niowej
goérnej czgsci ciala. Doktorant w swoich rozwazaniach naukowych do analiz ¢wiczen
wykonywanych na tawce wykorzystat poza standardowymi sztangami, réwniez sztange tamana
typu Camberd. Sztangi famane (ang. camberd barbell - CMB), pozwalajg na wydtuzenie ruchu
sztangi i angazuja do pracy wigcej migsni w wigkszym zakresie ruchu. Zapewnia to dodatkowa
stymulacj¢ i zwigksza sit¢ tradycyjnych wyciskaniu. Sztanga ta stanowi alternatywe dla
standardowej sztangi (ang. standard barbell — STD) i jest coraz czeiciej stosowana w
tradycyjnym treningu sitowym gérnych partii ciala. Przedstawione w niniejszej dysertacji trzy
badania naukowe zmierzaly do poréwnania predkosci przemieszczania sztangi CMB i STD
oraz okredlenia poziomu zmeczenia nerwowo-miesniowego, jak réwniez uszkodzen
migsniowych wywotlanych zwigkszonym zakresem ruchu przy wykorzystaniu sztangi typu
CMB podczas wyciskania sztangi lezgc. Niniejsze opracowanie cyklu publikacji stanowi punkt
wyjscia w poszukiwaniu optymalnych obciazen treningowych oraz doboru sprzetu
wykorzystywanego w ksztattowaniu sity i mocy miesni gérnej czesci ciata. Dlatego tez
prezentowana dysertacja doktorska ma istotng warto$¢ zaréwno poznawcza jak i praktyczna, a

dobor problematyki badawczej uznaé nalezy za aktualny i trafny.



Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Osiagnigcie naukowe na stopien doktora, magister Patryk Matykiewicz przedstawil w
postaci jednotematycznego cyklu trzech oryginalnych prac naukowych opublikowanych w
recenzowanych i wysoko punktowanych czasopismach pod tytutem: ,,POROWNANIE
WYBRANYCH ZMIENNYCH KINEMATYCZNYCH PODCZAS WYCISKANIA
SZTANGI STANDARDOWEJ I LAMANEJ (CAMBERED) LEZAC.” Z przedstawionych
na poczatku rozprawy informacji wynika, ze we wszystkich trzech manuskryptach doktorant
jest pierwszym autorem, a jego wklad pracy w przygotowaniu i opublikowaniu artykutéw
wahat si¢ od 55 do 70%. Byl zaangazowany we wszystkie lub prawie wszystkie dzialania
dotyczgce przygotowania koncepcji artykutéw, zbierania danych, analizy wynikéw badan,
pisania artykuléw oraz uczestniczenia w procesie recenzenckim tych prac. Dwie z trzech
publikacji posiada Impact Factor. Laczna warto$¢ IF cyklu to 3.1 oraz 280 punktéw MEiN.

Struktura rozprawy doktorskiej jest zgodna z powszechnie obowigzujacymi
standardami i wymogami dla opracowan o charakterze empirycznym. Uktad rozprawy
doktorskiej jest prawidlowy i przedstawiony w sposob wlasciwy. W streszczeniu w sposdb
komunikatywny Doktorant zapoznaje czytelnika z celem pracy, materiatem i metodami badaf
z wynikami badaf oraz wynikajgcymi z nich wnioskami. Rozprawa zawiera wszystkie
klasyczne rozdzialy, ktore sa logicznie i przejrzyscie ulozone. Opracowanie liczy 60 stron
wydruku komputerowego, z zatgczonymi 3 petnymi tekstami opublikowanych manuskryptow.
Rozprawa zawiera takze streszczenie w jezyku angielskim, 40 pozycji piSmiennictwa, w catosci
anglojezycznej, opublikowanej przewaznie po 2010 roku. Do struktury oraz formalnej strony
pracy nie wnosze uwag.

W prezentowanej rozprawie temat pracy sformutowany zostal poprawnie i w pehni
oddaje cele oraz zatozenia badan. Wstep, napisany jest w sposob logiczny, nie wybiega poza
zakres tematu. Pierwszym moim spostrzezeniem jest objetos¢ wprowadzenia czytelnika w
temat rozprawy doktorskiej. W opinii recenzenta jest ono bardzo merytoryczne, lecz jednak
trochg zbyt krotkie. Doktorant w dosy¢ skrotowy sposob, opisat temat, ktory dotyczy bardzo
waznego zagadnienia przygotowania motorycznego. Nalezaloby wigcej miejsca poswiecié
zar6wno tematowi wyciskania sztangi lezac w ksztaltowaniu sity mig$niowej oraz znaczenia
zakresu ruchu w treningu oporowym, gdyz z rozprawa nie beda zapoznawaé sie tylko eksperci
i specjalisci z zakresu ksztattowania sity i mocy migsniowej, ale rowniez trenerzy personalni,

fizjoterapeuci i inne osoby pracujace w sporcie.



Doktorant przechodzac do opisu problemu badawczego, stwierdza, ze wedhug jego
najlepszej wiedzy istnieja jedynie dwa badania, ktérych podstawg jest pordwnanie
zastosowania sztangi CMB i STD w wyciskaniu sztangi lezac na fawce plaskiej. Stad tez mozna
wywnioskowa¢, ze zidentyfikowal on luke¢ badawcza, ktora staral si¢ zapeli¢. Opis obu
publikacji jest dosy¢ doktadny uwzgledniajacy jednoczesnie ograniczenia tych badan. Dlatego,
uwazam, ze uzasadnienie zajecia si¢ tg tematyka jest dobrze opisane.

Celem badan zawartych w niniejszej dysertacji byto poréwnanie wykorzystania sztangi
CMB i STD uwzgledniajac parametry wyciskania sztangi lezac, takie jak poziom: 1RM, zakres
ruchu (przesunigcie liniowe sztangi), Srednia i szczytowa predkosé sztangi, liczba wykonanych
powtérzen do odmowy, zmeczenie nerwowo-mig$niowe okreslone poréwnaniem zmian
szczytowych predkosci sztangi podczas jej wyrzutu lezac, jak i uszkodzenia mie$niowe na
podstawie powysitkowej aktywnosci CK w surowicy krwi. Oceniajgc ztozonos$é celu, mozna
odnies¢ wrazenie, ze Doktorant do tematyki swojej rozprawy doktorskiej podszedt w sposob
kompleksowy. Przeprowadzit trzy eksperymenty z udzialem zdrowych mezczyzn z minimum
3-letnim doswiadczeniem w treningu silowym oraz co najmniej 4-tygodniowym
wczesniejszym okresem zaznajomienia si¢ z przyborem CMB. Dodatkowo wymagany byt
minimalny poziom 1RM w wyciskaniu sztangi lezac, ktéry wynosit 100% masy ciala. Kryteria
wlgczenia sq wlasciwe. Skonstruowano 3 pytania oraz hipotezy badawcze, uwazam, ze s3 one
zasadne 1 Doktorant sformutowat je prawidtowo.

Opisujgc swoje osiggnigcie naukowe, Doktorant w sekcji materiat i metody badawcze
szczegbtowo opisuje procedury eksperymentow, narzedzia badawcze oraz przedstawia jaka
zostala przeprowadzona analiza statystyczna w poszczeg6lnych badaniach. Sekcja jest dobrze
opracowana i pozwala czytelnikowi na pelne zrozumienie w jaki sposéb byly realizowane
eksperymenty. Moje zastrzezenie budzi zastosowanie przez Doktoranta w opisie trzeciego
badania skrétu myslowego, gdzie zaznacza, ze materiat i metody badawcze wykorzystane w
pracy zostaly czg¢sciowo przedstawione w poprzedniej publikacji przy wykorzystaniu niemalze
identycznej metodologii dotyczacej protokotu badan. Wprowadzito to troche zamieszania w
opisie, gdzie Doktorant zamiast na poczatku, dopiero na koncu wspomina o materiale badan.
Ponadto w badaniach eksperymentalnych zawsze pojawia si¢ wyzwanie ze zorganizowaniem
grupy badawczej. W prezentowanych badaniach brato udziat migdzy 10-14 0s6b. W przysztosci
sugerowatbym, zwigkszenie liczebnosci uczestnikow badan, gdyz wtedy wnioskowanie bytoby
pelniejsze i jednoznaczne.

Przechodzac do wynik6w pierwszego badania, Doktorant stwierdzit istotnie wyzsze

predkosci sztangi przy uzyciu CMB oraz fakt, ze najwigksze roznice uwidocznily sie w
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pierwszej serii badan i stopniowo malaty w kolejnych seriach wyciskania sztangi lezac. Moze
to wskazywac, ze uzycie CMB prowadzi do wigkszego natychmiastowego zmeczenia z uwagi
na dtuzszy wysitek (dhuzszy TUT), co moze skutkowa¢ mniejszg liczba wykonanych powtorzen
w seriach wykonywanych do odmowy. W zwiazku z osiagnietymi wynikami w pierwszej pracy,
Doktorant przeprowadzit kolejne badanie. Duza wartoscig rozprawy doktorskiej Kandydata jest
jego dociekliwosé¢, konsekwencja i cheé¢ kontynuowania badan po opublikowaniu pierwszej
pracy naukowej. Wyniki drugiego badania z cyklu prac potwierdzily istotnie WyZszy poziom
1RM dla sztangi STD w poréwnaniu ze sztangg CMB, co potwierdza wczesniejsze doniesienia,
wedlug ktorych, im wigkszy jest zakres ruchu w danej czynnosci ruchowej, tym mniejszy
poziom 1RM. Gtéwnym odkryciem bylo to, ze zaréwno klasyczna sztanga, jak i sztanga CMB
spowodowaly znaczny spadek predkosci szczytowej w wyrzucie sztangi 1 godzine po
¢wiczeniach do odmowy, natomiast nie zanotowano istotnych réznic w wyrzucie sztangi 24
godziny po wysitku. Wyniki trzeciej pracy wskazuja, ze wyzsza predkosé szczytowa sztangi
zostala osiggnieta podczas wyrzutu sztangi, nastepujacym po sesji eksperymentalnej z
zastosowaniem sztangi CMB w poréwnaniu ze sztanga STD. Ponadto, aktywnos¢ CK
wykazywata ogélny, istotny trend wzrostowy od punktu wyj sciowego do punktéw czasowych
po sesji eksperymentalnej ze sztanga STD, natomiast 48 godzin po sesji ze sztangg CMB,
aktywnos¢ CK byta wyzsza w poréwnaniu z poziomem przed sesja treningowa oraz 1 godzine
po sesji, ale nie byta wyzsza niz po 24 godzinach.

W podsumowaniu Doktorant stwierdza, ze niniejsza dysertacja jest poglebieniem
dotychczasowych badan, ktére niedostatecznie wskazuja réznice miedzy wyciskaniem sztangi
CMB a STD. Wskazuje réwniez, ze w literaturze brakuje dostatecznych informacji
wskazujacych na wplyw wyciskania sztangi STD i CMB na zmienne treningowe. Doktorant
umiej¢tnie wylicza ograniczenia swoich badan, co $wiadezy o jego duzej dojrzatosci naukowe;j.
Catos¢ rozprawy ma charakter nie tylko naukowy, ale roéwniez aplikacyjny. Wyniki badan
przedstawionych w dysertacji przez Doktoranta wskazuja, ze uzycie sztangi CMB podczas
treningu wyciskania sztangi lezac, pozwala osiagnaé istotnie wigkszy zakres ruchu (wigkszy
dystans sztangi), a w konsekwencji nizszy poziom 1RM oraz zmniejszy¢ liczbe wykonanych
powtérzen. Wyciskanie sztangi CMB pozwala réwniez uzyskaé wyzsze predkosci sztangi w
poréwnaniu ze sztanga STD z zastosowaniem jednakowego absolutnego obcigzenia (%1RM).
Jednoznacznie wskazuje to na fakt, ze poza klasyczng sztanga STD, osoby uczgszczajgce do
sifowni i klubéw fitness w celu zwiekszenia efektow treningowych, powinny korzystaé ze

sztangi famanej typu CMB.



Wnhioski z cyklu trzech prac sg prawidlowo sformutowane i w petni odpowiadaja na
postawione pytania badawcze. Doktorant powinien przygotowaé na koncu rozprawy
doktorskiej krotki akapit dotyczacy aplikacji praktycznej, podkreslajac aplikacyjny charakter
badan.

Analizujge pismiennictwo, warto podkresli¢, ze Kandydat wykazat sie prawidlowym,
merytorycznym doborem referencji. W piSmiennictwie wystgpily typowe bledy w
formatowaniu bibliografii.

Podsumowujac, w rozprawie doktorskiej Doktorant nie ustrzegt si¢ pojedynczych
bledow interpunkeyjnych, edycyjnych lub powtérzen, chociazby celéw badan. Pomimo tego
uwazam, ze nie wplynely one na merytoryczng strong cyklu prac, ktérych poziom uwazam za
wysoki. Wymienione uwagi krytyczne, jakie nasunety mi sie podczas czytania ocenianej pracy,
w wigkszosci przypadkéw maja charakter dyskusyjny lub odnosza si¢ do bledow redakcyjnych.
Nie obnizaja one podkreslanych waloréw dysertacji. Mam nadzieje, ze moje watpliwosci stana
si¢ przedmiotem dyskusji w trakcie obrony doktorskiej.

Konkluzja koncowa

Przedstawione dzielo naukowe charakteryzuje si¢ wysokim poziomem naukowym,
trafnoscig wyboru probleméw badawczych, wykorzystaniem nowoczesnej aparatury
badawczej oraz wniesieniem nowych wartosci do nauk o kulturze fizycznej. Uwazam, ze
recenzowana praca doktorska spetnia wszystkie wymogi stawiane pracom promocyjnym na
stopieni naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

o dopuszczenie Pana mgr Patryka Matykiewicza do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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