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Wstep

Dotychczasowe badania wyraznie wskazuja na szereg korzysci zwigzanych z
wykonywaniem ¢wiczen ksztaltujacych sil¢ migsniowa w pelnym zakresie ruchu. Dlatego tez
poszukiwanie rozwigzan znoszacych ograniczenia zwigzane z blokowaniem pelnego ruchu
przez przybor wydaja si¢ by¢ catkowicie uzasadnione. Bez watpienia jednym z istotnych zadan
dla naukowcéw zajmujacych si¢ treningiem sportowym jest weryfikacja pojawiajacych sie na
rynku nowoczesnych narzedzi. Do tego typu narzedzi nalezy zaliczy¢ tamang sztange (ang.
cambered barbell, CMB), ktéra potencjalnie umozliwia zwiekszenie zakresu ruchu podczas
wyciskania sztangi lezac. Niemniej jednak, przed jednoznaczng rekomendacja dla treneréw
oraz zawodnikéw trenujgcych silowo nalezy przeprowadzié rzetelng analize wplywu
wymienionego powyzej przyboru na najwazniejsze parametry ruchu oraz adaptacje wysitkowa.
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Podejmowana przez Doktoranta w zaprezentowanym osiggnieciu naukowym tematyka wpisuje
si¢ W obszar badan dotyczacych weryfikacji nowoczesnych metod w treningu sity. Wyniki tego
typu analiz pozwalajg na ciggly rozwéj treningu sportowego, odrdézniajac jednoczesnie

rozwigzania skuteczne od nieskutecznych.

Charakterystyka struktury oraz formalna i merytoryczna ocena pracy

Praca doktorska magistra Patryka Matykiewicza obejmuje problem badawczy zgtebiony
uprzednio w trzech publikacjach naukowych tworzacych jednotematyczny cykl pod tytulem:
»Poréwnanie wybranych zmiennych kinematycznych podczas wyciskania sztangi standardowej
i famanej (Cambered) lezac.” Wsrod prac wehodzacych w sktad wspomnianego powyzej cyklu

znajduja si¢ nastepujace artykuty:

1. Matykiewicz P, Krzysztofik M, Filip-Stachnik A, Wilk M. The bench press exercise
performed with increased range of motion allows for greater bar velocities. Journal
of Physical Education and Sport, 2021, 21(4), 1737-1743.

2. Matykiewicz P, Krzysztofik M, Zajac A. A comparison of basic training variables
in the standard and cambered bar bench press performed to volitional exhaustion.
Journal of Human Kinetics, 2023, 87, 201-210.

3. Matykiewicz P, Krzysztofik M, Zajac A. Extended range of motion does not induce
greater damage than conventional range of motion in the bench press exercise. Baltic

Journal of Health and Physical Activity. 2023, 15(4).

Nalezy podkresli¢, ze we wszystkich artykutach wchodzacych w sktad cyklu Doktorant
byt pierwszym autorem. Ponadto, na podstawie przedstawionych o§wiadczen oraz podanych w
artykulach r6l petionych przez poszczegélnych wspélautoréw, mozna jednoznacznie
stwierdzi€, ze udzial mgra Patryka Matykiewicza byt wiodacy na kazdym etapie
przygotowywania wszystkich tych prac. Catkowita warto$é wspotczynnika Impact Factor dla
przedstawionego cyklu wynosi 3,1 punktu oraz 280 punktéw MNiSW.

dr hab. tukasz Radziminski prof. AWFiS ul. Kazimierza Gérskiego |
lukasz.radziminski@awf.gda.pl 80-336 Gdansk
tel. 600290863 tel. 58 55 47 121

www.awfis.gda.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 SPORTU
IM. JEDRZEJA SNIADECKIEGO W GDANSKU

Zaprezentowany przez Doktoranta autoreferat ma typowa dla tego typu prac strukture
zawierajaca miedzy innymi takie rozdzialy jak Przedmiot rozprawy, Materiat i metody
badawcze, Wyniki badan, Podsumowanie oraz Wnioski. We wstepie Autor podjgt probe
uzasadnienia podejmowanej przez siebie tematyki trafnie identyfikujac luki badawcze
dotyczace wykorzystania sztangi CMB w treningu sitowym. Ograniczenia metodologiczne w
nielicznych dostepnych obecnie publikacjach nie pozwalaja jednoznacznie okreslié wplywu
stosowania tego przyboru na adaptacj¢ treningows. Nalezy podkresli¢, ze w catym
wprowadzeniu teoretycznym Doktorant cytuje liczne i dobrze wyselekcjonowane prace, co

Swiadczy o glebokiej znajomosci tematu.

W podrozdziale 4.2 przedstawiono cel badan, ktéry dotyczy szeroko rozumianego
poréwnania wysitkow z zastosowaniem sztangi tamanej oraz sztangi standardowej (STD).
Analizie poddano takie zmienne jak: cigzar maksymalny, przesuniecie liniowe sztangi, Srednia

1 szezytowa predkos¢ sztangi podczas wyrzutu oraz aktywno$é kinazy kreatynowej (CK).

Pierwszy z artykuléw wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego dotyczy
zestawienia $redniej i szczytowej predkosci sztangi STD oraz CMB. W przypadku rozpraw
doktorskich pisanych w oparciu o opublikowane juz wezesniej prace czesto pojawia si¢ pytanie:
na ile szczegblowy powinien byé opis metodologii badawczej, ktora zostata precyzyjnie
zaprezentowana w zalgczonych pracach? Podobnie jest w przypadku niniejszego autoreferatu,
w ktorego tresci brakuje pewnych szczeg6tow metodologicznych (np. brak szczegotowego
opisu sztangi CMB, brak informacji na temat obliczenia minimalnej wymaganej liczebnosci
badanej grupy). Niemniej jednak te informacje mozna z latwoécia odnalezé w artykutach
wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego. Analiza wynikow pierwszego eksperymentu
wykazala, ze stosowanie sztangi CMB podczas wyciskania lezac pozwala na uzyskiwanie
wyzszych predkosci ruchu w odniesieniu do sztangi standardowej. Natomiast wraz z kolejnymi

seriami réznice te byly coraz mniejsze.

Druga praca przedstawionego cyklu jest poniekad rozwinieciem wczesniejszego
eksperymentu. Podczas tego badania Autor postawil sobie za cel poréwnanie zmian
zmeczeniowych pojawiajacych w trakcie sesji treningowej, a takze 1 godzine oraz 24 godziny

po jej zakonczeniu. Opublikowane wyniki potwierdzily, ze wyzsze wartosci ciezaru
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maksymalnego podczas wyciskania lezac uzyskiwano stosujgc sztange STD. Ponadto
wykazano, ze wystgpowanie zmian zmeczeniowych jest podobne w przypadku obu rodzajow
sztangi. Co ciekawe, w przeciwienstwie do wynikow badan zaprezentowanych w artykule nr 1,
nieistotnie wyzsza predko$¢ ruchu zarejestrowano podczas stosowania sztangi STD. Ciekawy

jestem co w opinii Doktoranta mogto spowodowaé te roznice?

Celem badati opisanych w trzecim artykule byto dokonanie oceny wplywu wyciskania
lezac sztangi CMB i STD na zmiany w biomarkerach uszkodzen miesniowych. Dla realizacji
tego celu postuzono si¢ pomiarem aktywnosci CK, ktéry zostat wykonany przed wysitkiem,
bezposrednio po oraz 24 godziny i 48 godzin po jego zakonczeniu. Wyniki wskazuja, ze o ile
wzrostowy trend aktywnosci CK zanotowano w przypadku wykorzystywania zaréwno sztangi
STD, jak i CMB, to szczegolnie po 24 oraz 48 godzinach od wysiltku wyzsza aktywnos¢ tego

enzymu zarejestrowano w grupie ¢wiczacej sztangg tamang.

W rozdziale zatytutowanym jako Podsumowanie Doktorant prowadzi dojrzats dyskusje
interpretujgc uzyskane wyniki i odnoszac je do publikacji innych autoréw. Za szczegdlnie cenne
uznajg proby thumaczenia zaobserwowanych zjawisk, jak choéby wigksza aktywnosé CK po
¢wiczeniach z wykorzystaniem sztangi CMB, ktora moze by¢ spowodowana wickszym
zakresem ruchu oraz wydluzong faza ekscentryczng ruchu, co w efekcie moze prowadzié¢ do
wigkszych uszkodzen blony komérkowej migsni szkieletowych. O duzej dojrzalosci naukowej
1 odpowiednim warsztacie badawczym S$wiadczy fakt, iz magister Patryk Matykiewicz
zidentyfikowal pewne ograniczenia w pierwszym eksperymencie, a nastepnie wyeliminowat je
podczas drugiej czesci swoich badan. Podejrzewam, ze nie bez znaczenia byla réwniez
wspdipraca w zespole badawczym z uznanymi autorytetami naukowymi, ktéra niewatpliwie

przyczynita si¢ do wysokiego poziomu opublikowanych artykutow.

Przedstawione w koficowej cze$ci pracy wnioski zostaty sformulowane w sposob
klarowny i stanowig podsumowanie wszystkich najwazniejszych wynikéw badah. Bardzo
zatujg, ze Doktorant nie zdecydowat si¢ na umieszczenie fragmentu zawierajacego praktyczne
wskazowki do treningu sily, ktére mogly by stanowi¢ zwieniczenie calej pracy. Przeniesienie
wnioskéw badawezych na jezyk praktyki treningowej to cenna umiejetno$é, ktéra powinna

cechowa¢ naukowcéw dzialajgcych w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Wobec tego

dr hab. Lukasz Radziminski prof. AWFiS ul. Kazimierza Gérskiego |
lukasz.radziminski@awf.gda.pl 80-336 Gdansk
tel. 600290863 tel. 58 55 47 121

www.awfis.gda.pl



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 SPORTU

IM. JEDRZEJA SNIADECKIEGO W GDANSKU

zach¢cam Doktoranta do sformulowania zaleceni dla zawodnikéw oraz treneréw, ktérzy
mogliby potencjalnie wykorzystat w swojej pracy wyniki przedstawione w niniejszej

rozprawie.
Konkluzja konicowa

Rozprawa doktorska magistra Patryka Matykiewicza powstala w oparciu o cykl
artykutow skladajacych sie na osiggnigcie naukowe zatytutowane: ,,Poréwnanie wybranych
zmiennych kinematycznych podczas wyciskania sztangi standardowej i tamanej (Cambered)
lezgc.” Calo$¢ wykonanej i zaprezentowanej pracy badawczej przyczynita si¢ do lepszego
poznania przyboru jakim jest sztanga tamana oraz jego wykorzystania w treningu sily. Wobec
tego nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, iz niniejsza praca ma wysoka warto$é aplikacyjng i
spelnia ona wymogi opisane w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
1 nauce dotyczacej (opublikowane w Dzienniku Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej dnia 30
sierpnia 2018 r.z. 1668), Rozdziat 2, artykul 187.

W zwigzku z powyzszym, pragne zwrédci¢ sie do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana magistra

Patryka Matykiewicza do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.
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