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Kopie prac zamieszczono w zat. 7. O$wiadczenia habilitanta i wspotautorow o ich
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Niestroj-Jaworska, M., Mynarski, A., Debska-Janus, M. R., Polechonski, J., Nawrocka,
A., Rozpara, M., i Tomik, R. (2022). Badania pilotazowe aktywnosci fizycznej studentow
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach w §wietle najnowszych rekomendacji
Swiatowej organizacji zdrowia. W Jacek Polechonski, Malgorzata Dgbska, Pawel Debski
(red.), Aktywnos¢ fizyczna i inne zachowania zdrowotne w teorii i badaniach naukowych.
(s. 199-211). AWF Katowice.



48.

49.

50.

Polechonski, J., Langer, A., Polechonski, P., i Kostorz, K. (2022). Czy boks w wirtualnej
rzeczywisto$ci moze by¢ intensywng formg treningu dla zawodnikoéw mieszanych sztuk
walki. W Jacek Polechonski, Matgorzata Debska, Pawet Debski (red.), Aktywnos¢
fizyczna i inne zachowania zdrowotne w teorii i badaniach naukowych (s. 169-184).
AWEF Katowice.

Polechonski, P., Rojek, M., i Polechonski, J. (2022). Aplikacje mobilne w promocji
aktywnego stylu zycia. W J. Polechonski, M. Debska, P. Debski (red.), Aktywnos¢
fizyczna i inne zachowania zdrowotne w teorii i badaniach naukowych. (s. 185-196).
AWF Katowice.

Tomik, M., Kwiotek, K., Polechonski, P., i Polechonski, J. (2022). Ocena intensywnosci
wysitku fizycznego podczas uprawiania aktywnej gry wideo Ring Fit Adventure" z
obciazeniem i bez obcigzenia konczyn dolnych. W J. Polechonski, M. Dgbska, P. Debski
(red.), Aktywnos¢ fizyczna i inne zachowania zdrowotne w teorii i badaniach naukowych.
(s. 147-168). AWF Katowice.

(wszystkie ww. rozdzialy w monografiach ukazaly sie po uzyskaniu stopnia doktora)

3. Informacja o czlonkostwie w redakcjach naukowych monografii

1.

10.

Skalik, K., i Polechonski, J. (red.) (2014). Wspotczesne problemy wychowania
fizycznego. Katowice: AWF.

Fredyk, A., i Polechonski, J. (red. ). (2016). Taniec i sztuki pokrewne w nauce i praktyce.
Katowice: AWF.

Polechonski, J., i Skalik, K. (red. ). (2016). Wspoélczesne problemy wychowania
fizycznego — Czes¢ 2. Katowice: AWF.

Polechonski, J., i Nawrocka, A. (red. ). (2018). Aktywno$¢ fizyczna w promocji zdrowia
— wybrane zagadnienia. Katowice: AWF.

Tomik, R., i Polechonski, J. (red. ). (2018). Turystyka aktywna w wojewodztwie $laskim.
Wybrane zagadnienia — Tom 3. Katowice: AWF.

Polechonski, J., i Fredyk, A. (red. ). (2019). Teoretyczno-praktyczne i empiryczne
aspekty tanca. Katowice: AWF.

Skalik, K., i Polechonski, J. (red. ). (2019). Wspodtczesne problemy wychowania
fizycznego — Czes¢ 3. Katowice: AWF.

Polechonski, J., Dgbska-Janus, M., i D¢bski, P. (red. ). (2022). Aktywno$¢ fizyczna i inne
zachowania zdrowotne w teorii i badaniach naukowych. AWF Katowice.

Polechonski, J., i Rozpara, M. (red. ). (2021). Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i
promocji zdrowia. AWF Katowice.

Polechonski, J., 1 Skalik, K. (red. ). (2021). Wspotczesne problemy wychowania
fizycznego—Czes¢ 4. AWF Katowice.

(wszystkie ww. monografie ukazaty sie po uzyskaniu stopnia doktora)

4. Wykaz opublikowanych artykuléw w czasopismach naukowych (z wylaczeniem 9 pozycji
wymienionych w pkt 1.1)



Artykuly w czasopismach naukowych posiadajgcych Impact Factor (IF)

1.

10.

11.

12.

Gruchlik, A., Turek, A., Polechonski, J., i Dzierzewicz, Z. (2015). Effects of 300 mT
static magnetic field on IL-8 secretion in normal human colon myofibroblasts. Acta
Poloniae Pharmaceutica. Drug Research, 72(4), 713-717.

Polechonski, J., Juras, G., Stomka, K., Blaszczyk, J., Matecki, A., i Nawrocka, A. (2016).
Assessment of startle response and its prepulse inhibition using posturography: pilot
study. BioMed research international, 2016. ID 8597185, s. 1-5
[DOI:dx.doi.org/10.1155/2016/8597185].

Polechonski, J., Nawrocka, A., Juras, G., i Blaszczyk, J. (2017). Evaluation of startle
response and prepulse inhibition based on changes in the range of vertical pressure force
of the feet on the ground: a preliminary study. Neurological Sciences, 38(12), 2139-2143.
[DOI https://doi.org/10.1007/s10072-017-3129-9].

Polechonski, J., Nawrocka, A., Wodarski, P., i Tomik, R. (2019). Applicability of
Smartphone for Dynamic Postural Stability Evaluation. BioMed Research International,
2019, 1-6. https://doi.org/10.1155/2019/975.3898

Akbas, A., Marszalek, W., Kamieniarz, A., Polechonski, J., Stomka, K. J., i Juras, G.
(2019). Application of Virtual Reality in Competitive Athletes—A Review. Journal of
Human Kinetics, 69, 7-20. https://doi.org/10.2478/hukin-2019-0023

Nawrocka, A., Niestroj-Jaworska, M., Mynarski, A., i Polechonski, J. (2019).
Association between objectively measured physical activity and musculoskeletal
disorders, and perceived work ability among adult, middle-aged and older women.
Clinical Interventions in Aging, 14, 1975-1983. https://doi.org/10.2147/CIA.S204196

Nawrocka, A., Polechonski, J., Garbaciak, W., i Mynarski, W. (2019). Functional fitness
and quality of life among women over 60 years of age depending on their level of
objectively measured physical activity. International journal of environmental research
and public health, 16, 1-9. https://doi.org/10.3390/ijerph16060972

Jochymczyk-Wozniak, K., Nowakowska, K., Polechonski, J., Stadczyk, S., i Michnik, R.
(2019). Physiological gait versus gait in VR on multidirectional treadmill—Comparative
analysis. Medicina, 55(9), 1-13. https://doi.org/10.3390/medicina55090517

Groffik, D., Fromel, K., Vorli¢ek, M., i Polechonski, J. (2020). The trend and structure of
adolescents’ weekly step count in the context of the Polish school environment. Annals of
Agricultural and Environmental Medicine: AAEM, 27(3), 442—447.
https://doi.org/10.26444/aaem/126062

Wodarski, P., Jurkoj¢, J., Polechonski, J., Bieniek, A., Chrzan, M., Michnik, R., i Gzik,
M. (2020). Assessment of gait stability and preferred walking speed in virtual reality. Acta
of Bioengineering and Biomechanics, 22(1), 127-134.

Dg¢bska, M., Debski, P., Polechonski, J., Rozpara, M., i Tomik, R. (2021). The Dark
Triad of Personality in the Context of Health Behaviors: Ally or Enemy? International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(8), 4113.
https://doi.org/10.3390/ijerph18084113

Kostorz, K., Polechonski, J., i Zwierzchowska, A. (2022). Coping Strategies for Stress
Used by People Working in Managerial Positions in Schools and Educational
Establishments during the COVID-19 Pandemic. Sustainability, 14(5), Article 5.
https://doi.org/10.3390/su14052984



13.

14.

15.

16.

Polechonski, J., i Langer, A. (2022). Assessment of the Relevance and Reliability of
Reaction Time Tests Performed in Immersive Virtual Reality by Mixed Martial Arts
Fighters. Sensors (Basel, Switzerland), 22(13), 4762. https://doi.org/10.3390/s22134762

Langer, A., Polechonski, J., Polechonski, P., i Cholewa, J. (2023). Ruler Drop Method in
Virtual Reality as an Accurate and Reliable Tool for Evaluation of Reaction Time of
Mixed Martial Artists. Sustainability, 15(1), Article 1. https://doi.org/10.3390/su15010648

Niestroj-Jaworska, M., Polechonski, J., i Nawrocka, A. (2023). Subjective and Objective
Assessment of Recommended Physical Activity in Female Healthcare Professionals.
Applied Sciences, 13(15), Article 15. https://doi.org/10.3390/app13158569

De¢bska-Janus, M., Debski, P., Nawrocka, A., Polechonski, J., Madejczyk, W., i Badura-
Brzoza, K. (2024). Exploring the connection between ego-resiliency and health behaviors:
A cross-sectional study of Polish health sciences students. BMC Psychiatry, 24(1), 168.
https://doi.org/10.1186/s12888-024-05617-2

(wszystkie ww. artykuty w czasopismach naukowych posiadajacych IF ukazaly sie po uzyskaniu

stopnia doktora)

Pozostate artykuly opublikowane w czasopismach naukowych (w tym 6 zrajdujgcych sie w
bazie Journal Citation Reports — JCR nieposiadajgcych 1F)

1.

10.

Slezynski, J., i Polechonski, J. (1999). Budowa somatyczna dwéch pokolen polskich
kulturystow. Sport Wyczynowy, 37(9/10), 103—-111.

Slezynski, J., i Polechonski, J. (2000). Ruchomo$¢ stawow konczyn i kregostupa polskich
kulturystow. Wychowanie Fizyczne i Sport, 44(3), 61-69.

Slezynski, J., i Polechonski, J. (2001). Warunki akustyczne lekcji wychowania
fizycznego. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, (2), 9-15.

Polechonski, J., i Pospiech, D. (2002). Nauczycielu, publikuj w Internecie! Nowa Szkota,
58(2), 39-42.

Checko, J., Polechonski, J., i Cieslinska, J. (2002). Wptyw krétkotrwatego oddziatywania
hatasu o r6znym natezeniu na szybkos$¢ reakcji motorycznej. Zeszyty Metodyczno-
Naukowe AWF Katowice, 13, 45-52.

Gawlik, K., Zwierzchowska, A., i Polechonski, J. (2003). Postawy mtodziezy
uposledzonej umystowo w stopniu lekkim wobec kultury fizycznej. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, 50(10), 12-15.

Gawlik, K., Zwierzchowska, A., Skrzynski, J., i Polechonski, J. (2003). Postawy wobec
kultury fizycznej mtodziezy stabowidzacej. Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne, 50(4),
20-22.

Gawlik, K., Zwierzchowska, A., i Polechonski, J. (2004). Postawy mtodziezy
niestyszacej wobec kultury fizycznej. Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne, 51(3), 13-16.

Polechonski, J., i Blaszczyk, J. (2004). Wptyw krotkotrwalego hatasu na szybkos$¢ reakcji
motorycznej dzieci szkot podstawowych. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, (11), 20—
23.

Polechonski, J., 1 Pospiech, D. (2007). Hospitacja diagnozujagca w wychowaniu
fizycznym. Kultura Fizyczna, 61(1/2), 15-20.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Polechonski, J., i Blaszczyk, J. (2006). The effect of acoustic noise on postural sway in
male and female subjects. Journal of Human Kinetics, 15, 37-52.

Polechonski, J. (2006). Znaczenie ogrodow jordanowskich w ksztattowaniu mtodego
cztowieka. Siemianowicki Rocznik Muzealny, (5), 66—72.

Zajac-Gawlak, I., Polechonski, J. (2007). Fitness of 50-96 years old women. Journal of
Human Kinetics, 18, 99-107.

Groffik, D., Garbaciak, W., Polechonski, J. (2007). Aktywnos¢ fizyczna w r6znych
typach lekcji wychowania fizycznego chtopcow szkot ponadgimnazjalnych. Zeszyty
Metodyczno-Naukowe AWF Katowice, 23, 37-46.

Pospiech, D., i Polechonski, J. (2007). Komputer — wrog, czy sprzymierzeniec kultury
fizycznej? Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 54(11), 25-30.

Polechonski, J., Groffik, D., i Szoltysik, G. (2007). Oddziatywanie muzyki relaksacyjnej
na rbwnowagg statyczng i dynamiczng mtodziezy licealnej. Zeszyty Metodyczno-
Naukowe AWF Katowice, 23, 47-57.

Polechonski, J. (2007). Struktura organizacyjna zaje¢ w mtodziezowym domu kultury w
Siemianowicach Slaskich na tle podobnych placowek z catego kraju. Siemianowicki
Rocznik Muzealny, (6), 99-103.

Polechonski, J., i Zajac-Gawlak, I. (2008). Wykorzystanie muzyki w sporcie. Kultura
Fizyczna, 62(3/4), 19-22.

Polechonski, J., Zajac-Gawlak, I., i Stomka, K. (2009). Wptyw ograniczenia percepcji
dotykowej dtoni na precyzj¢ ruchow konczyny gornej. W: D. Umiastowska (red.),
Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku (S. 346-354). Szczecin: Uniwersytet
Szczecinski, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizyczne;.

Zajac-Gawlak, I., Polechonski, J., i Groffik, D. (2009). Zmiana masy ciata i wskaznikow
wagowo-wzrostowych oraz dystrybucja tkanki ttuszczowej u kobiet i me¢zczyzn powyzej
50 roku zycia zamieszkujacych region Gornego Slaska. Aktywno$é ruchowa ludzi w
réznym wieku, 13, 576-588.

Polechonski, J., Groffik, D., Zajac-Gawlak, 1., i Machwic, A. (2010). Aktywnos¢
fizyczna podczas tanecznej gry komputerowej. Aktywnos$¢ Ruchowa Ludzi w Roznym
Wieku, 14, 171-181.

Groffik, D., Fromel, K., Zajac-Gawlak, 1., Polechonski, J. (2010). Mozliwosci
zwigkszania aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych z
wykorzystaniem krokomierza. Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w r6znym wieku, 14, 79-91.

Zajac-Gawlak, 1., Pospiech, D., Polechonski, J., Groffik, D., Pridalova, M., Gaba, A., i
Pelcova, J. (2010). Stopien otluszczenia oraz dystrybucja tkanki thuszczowej w zalezno$ci
od poziomu aktywnosci fizycznej stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Katowicach i Chorzowie. Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w r6znym wieku, 14, 293-304.

Polechonski, J., i Zajac-Gawlak, 1. (2011). Organizacja gimnastyki korekcyjnej w
szkotach podstawowych Zaglebia Dabrowskiego. Rehabilitacja w Praktyce, (4), 25-30.

Polechonski, J., i Olex-Zarychta, D. (2012). The influence of tactile feedback on hand
movement accuracy. Human Movement, 13(3), 236-241.
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26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Polechonski, J., Dorighi, W., i Groffik, D. (2012). Komunikacja niewerbalna na lekcjach
wychowania fizycznego w opinii nauczycieli. Aktywno$¢ ruchowa ludzi w roznym wieku,

(16), 19-31.

Tomik, R., Polechonski, J., Pospiech, D., Mikotowicz, D., i in. (2012). Physical
education teachers’ ratings of extracurricular sports activities and services of the Polish
School Sports Association. Studies in Physical Culture and Tourism, 19(4), 179-184.

Groffik, D., Polechonski, J., Zajac-Gawlak I. (2012). Tygodniowa aktywnos¢ fizyczna
milodziezy 16-letniej szkot regionu Goérnego Slaska. Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku, 16, 253-262.

Tomik, R., Gorska, K., Staszkiewicz, A., i Polechonski, J. (2014). Motives for
participation in active sport tourism-participants of holiday windsurfing camps. Baltic
Journal of Health and Physical Activity, 6(3), 222—-228.

Rojczyk-Chmarek, J., Blaszczyk, J. W., Gieremek, K., Ciesla, W., Polechonski, J. (2014).
Biomechanical aspects of elbow joint action in rheumatoid arthritis. Polish Journal of
Physiotherapy, 14(1), 6-16.

Polechonski, J. (2014). Niesamowite odwazniki kulowe czyli kettlebell niejedno ma imieg.
Wielki sukces reprezentacji AWF na Mistrzostwach Polski w Kettlebell. Rekord, (2), 17—
19.

Polechonski, J., Tomik, R., Dobias, M. (2014). Wykorzystanie gry wideo sterowanej
ruchem do oceny szybkosci reakcji dzieci w wieku 11-13 lat. Rozprawy Naukowe
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, 44, 84-89.

Polechonski, J., Mynarski, W, Nawrocka, A. (2015). Applicability of pedometry and
accelerometry in the calculation of energy expenditure during walking and Nordic
Walking among women in relation to their exercise heart rate. Journal of Physical
Therapy Science, 27(11) 3525-3527.

Rojczyk-Chmarek, J., Cieslinska-Swider, J., Gieremek, K., Polechonski, J. (2015).
Assessment of the effects of rehabilitation interventions for patients with rheumatoid
arthritis using biomechanical analysis of elbow function. Polish Journal of Physiotherapy,
1(15), 36-47.

Polechonski, J., i Mynarski, A. (2016). Czy gry wideo moga poprawi¢ sprawnos¢
fizyczna 1 leczy¢? Przeglad Techniczny, (6/7), 26—29.

Polechonski, J., Rojczyk-Chmarek, J., Gieremek, K., i Tyliba, M. (2017). The effect of
music on selected hemodynamic parameters in patients suffering from unresponsive
wakefulness syndrome. Fizjoterapia Polska, (1), 96-103.

Polechonski, J., Tomik, R., Rozpara, M., Jurczak, M., i Tobor, M. (2017). Evaluating the
intensity of the 10-minute snatch test during a Hardstyle Kettlebell Polish Championship.
Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 27(3), 41-48.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.1429

Polechonski, J., Mynarski, W., Garbaciak, W., Fredyk, A., Rozpara, M., i Nawrocka, A.
(2018). Energy expenditure and intensity of interactive video dance games according to
health recommendations. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine,
24(4), 35-43. https://doi.org/10.18276/cej.2018.4-04

Rozpara, M., Nowak, E., Nawrocka, A., Polechonski, J., Debska, M., i Mynarski, W.
(2019). Evaluation of health benefits of peripheral resistance training based on energy
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expenditure in women aged 25-35 years. Health Problems of Civilization, 13(1).
https://doi.org/10.5114/hpc.2019.81107

40. Polechonski, J., i Tomik, R. (2019). Czy turystyka w zanurzeniowej wirtualnej
rzeczywisto$ci moze zastgpic realne podrézowanie? Folia Turistica, (52), 11-30.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0013.2639

41. Polechonski, J., Glowacka, M., Fredyk, A., Polechonski, P., Nowakowska, K., i
Jochymczyk-Wozniak, K. (2019). Ocena doktadno$ci odwzorowania ruchéw oraz
mozliwosci uczenia si¢ uktadu tanecznego przez tancerki profesjonalne i studentki
podczas uprawiana aktywnej gry wideo. Aktualne Problemy Biomechaniki, (18),
(publikacja w druku).

42. Polechonski, J., Rojczyk-Chmarek, J., Stomka, K. (2019). The precision of index finger
manipulative movements as measured with a self-designed device — potential diagnostic
applications. Polish Journal of Physiotherapy, 1(16), 76-85.

43. Blaszczyk, J. W., Sadowski, B., i Polechonski, J. (2020). In Search of an Animal Model
of Autism Spectrum Disorders. Open Access Journal of Neurology & Neurosurgery,
13(3), 016-020. https://doi.org/10.19080/0OAIJNN.2020.13.555863

44. Kostorz, K., Cynarski, W. J., i Polechonski, J. (2022). Exercise Dependence in
Practitioners of Martial Arts and Combat Sports. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(24), 16782. https://doi.org/10.3390/ijerph192416782

45. Niestroj-Jaworska, M., Debska-Janus, M., Polechonski, J., i Tomik, R. (2022). Health
Behaviors and Health-Related Quality of Life in Female Medical Staff. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(7), 3896.
https://doi.org/10.3390/ijerph19073896

46. Rysnik, J., Polechonski, J., Szczechowicz, B., i Tomik, R. (2024). The Potential of Using
Virtual Reality Technology in Physical Activity on the Example of Recreational Cycling.
Folia Turistica, 62, 43-65. https://doi.org/10.5604/01.3001.0054.6886

(9 sposrod ww. artykutow ukazato sie przed uzyskaniem stopnia doktora)

5. Wykaz osiagnieé projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych

- Polechonski, J., Rojczyk-Chmarek, J. (2015). Manipulandum do badania parametrow
ruchow zginania i prostowania w stawie Srodreczno-paliczkowym palca wskazujgcego.
Biuletyn Urzedu Patentowego, 24(1093), 5 — zgloszenie patentowe.

- Patent nr 228045 (2018). Manipulandum do badania parametrow ruchow zginania i
prostowania w stawie srodreczno-paliczkowym palca wskazujgcego. Wynalazca: J.
Polechonski, J. Rojczyk-Chmarek. Beneficjent: Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach. Warszawa: Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej

6. Wykaz publicznych realizacji dziel artystycznych
Nie dotyczy.
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7. Informacja o wystapieniach na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach
naukowych i metodyczno-szkoleniowych

Bralem czynny udziat w 50 konferencjach naukowych oraz 4 metodyczno-
szkoleniowych. Podczas konferencji wygloszono 72 referaty, ktorych bylem autorem lub
wspotautorem.

1. Konferencja Naukowa: Efekty ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej.

Katowice: AWF, 2000 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Hatas na lekcjach wychowania fizycznego a zgtaszane dolegliwosci
chorobowe nauczycieli.

2. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Efekty ksztalcenia i wychowania w kulturze
fizycznej. Katowice: AWF Katowice, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej, 2002 — 2 referaty.

Autorzy: Jacek Polechonski, Joanna Checko, Dariusz Pospiech.

Tytut referatu: Wplyw krotkotrwatego hatasu na stabilnos¢ postawy ciata.
Autorzy: Dariusz Pospiech, Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ motoryczna 15-letnich uczniow z
wybranych rejonow Japonii i Polski.

3. Ogolnopolska Konferencja Uniwersytetow Trzeciego Wieku: Jako$¢ zycia i jej
uwarunkowania w okresie poznej dorostoéci. Katowice: Uniwersytet Slaski, 2002 — 1
referat.

Autorzy: Jan Slezynski, Jacek Polechonski.
Tytut referatu: Aktywnosé ruchowa w okresie poznej dorostosci cztowieka.

4. Uczelniana Konferencja Studenckich Kot Naukowych. Katowice: AWF, 2002 — 1
referat.

Autorzy: Joanna Checko, Jacek Polechonski, Joanna Cieslinska.
Tytul referatu: Wplyw krotkotrwatego hatasu o roznym natezeniu na szybkosé reakcji
motorycznej.

5. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Efekty ksztatcenia i wychowania w kulturze
fizycznej. Katowice: PTNKF, AWF Katowice, 2004 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.
Tytul referatu: Wphw natezenia i rodzaju hatasu na stabilnos¢ postawy ciata.

6. Konferencja metodyczno-szkoleniowa. Efekty ksztatcenia i wychowania w kulturze
fizycznej. Katowice: Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddziat w
Katowicach, Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego AWF , Doradca
Metodyczny Wychowania Fizycznego Miasta Katowic, 2005 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.
Tytut referatu: Hospitacja diagnozujgca w wychowaniu fizycznym.

7. Warsztaty Metodyczno-Szkoleniowe dla pracownikoéw Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego w Katowicach. Katowice: Miedzyszkolny Osrodek Sportowy, Katowice,
2005 - 6 godzin szkolenia.

Autorzy: Jacek Polechonski.
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10.

11.

12.

13.

14.

Tytut referatu: Hospitacja diagnozujgca w wychowaniu fizycznym i korekcji wad
postawy.

XII Konferencja Naukowa: Efekty ksztatcenia i wychowania w kulturze fizyczne;.
Katowice: AWF, PTNKF Oddzial w Katowicach, 2006 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski, Dorota Groffik, Grzegorz Szofltysik.

Tytul referatu: Oddziatywanie muzyki relaksacyjnej na rownowage statyczng i
dynamiczng mtodziezy licealnej.

Konferencja Naukowa: Wspotczesne sporty $niezne - stan oraz perspektywy badan i
rozwoju. Katowice: AWF Katowice , AWF Wroctaw, 2007 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Mozliwosci wykorzystania szumu do poprawy kontroli rownowagi ciata
u narciarzy zjazdowych.

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: III Szkota Fizjologii Ruchu. Katowice:
AWF Katowice, 2007 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Wphyw bodzcow akustycznych na charakterystyke wychwian
spontanicznych postawy stojgcej.

XII Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Aktywno$¢ ruchowa ludzi w r6znym
wieku. Szczecin: Uniwersytet Szczecinski, Instytut Kultury Fizycznej, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddziat w Szczecinie, 2007 — 2 referaty.
Autorzy: Jacek Polechonski, Izabela Zajac-Gawlak, Dorota Groffik.

Tytul referatu: Zdolnos¢ rytmizacji ruchow studentow i tancerzy breakdance.
Autorzy: Dorota Groffik, Wojciech Wasowicz, Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Aktywnosé ruchowa dzieci 12-letnich.

XIII Konferencja Naukowa Wibroakustyki 1 Wibrotechniki, VIII Ogolnopolskie
Seminarium: Wibroakustyka w systemach technicznych. Jachranka: Politechnika
Warszawska, Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie, 2007 — 1 referat.
Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytul referatu: Oddziatywanie szumu i aplauzu kibicow na charakterystyke wychwian
spontanicznych postawy stojgcej.

XIII Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Aktywno$¢ ruchowa ludzi w r6znym
wieku. Szczecin: Uniwersytet Szczecinski, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej, 2008 — 2 referaty.

Autorzy: Jacek Polechonski, Izabela Zajac-Gawlak, Kajetan Stomka.

Tytul referatu: Wplyw ograniczenia percepcji dotykowej dioni na precyzje ruchow
konczyny gornej.

Autorzy: 1zabela Zajac-Gawlak, Jacek Polechonski, Dorota Groffik.

Tytut referatu: Zmiana masy ciata i wskaznikow wagowo-wzrostowych u kobiet i
mezezyzn powyzej 50 roku Zycia zamieszkujgcych region Gérnego Slaska.

XIV Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Aktywno$¢ ruchowa ludzi w ré6znym
wieku. Szczecin: Uniwersytet Szczecinski, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej, 2009 — 3 referaty.

Autorzy: Jacek Polechonski, Dorota Groffik, Izabela Zajac-Gawlak.

Tytut referatu: Aktywnosé ruchowa podczas tanecznej gry komputerowej.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Autorzy: Izabela Zajgc-Gawlak, Dariusz Pospiech, Jacek Polechonski, Dorota
Groffik.

Tytut referatu: Stopien ottuszczenia oraz dystrybucja tkanki ttuszczowej w zaleznosci
od poziomu aktywnosci fizycznej stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Katowicach i Chorzowie.

Autorzy: Dorota Groffik, Karel Fromel, 1zabela Zajac-Gawlak, Jacek Polechonski.
Tytul referatu: Mozliwosci zwiekszania aktywnosci fizycznej wsrod miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych z wykorzystaniem krokomierza.

2nd International Conference: Theory and Practice of Adapted Physical Activity.
Warszawa: Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej,
AWF Warszawa, 2011 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski, Izabela Zajac-Gawlak.

Tytul referatu: Organizacja gimnastyki korekcyjnej w przedszkolach Zaglebia
Dgbrowskiego.

XVI Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w roznym
wieku. Szczecin: Uniwersytet Szczecinski, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej, 2011 — 2 referaty.

Autorzy: Dorota Groffik, Jacek Polechonski, Izabela Zajac-Gawlak.

Tytut referatu: Tygodniowa aktywnos¢ fizyczna mtodziezy 16-letniej szkot regionu
Gérnego Slgska.

Autorzy: Jacek Polechonski, Wojciech Dorighi, Dorota Groffik.

Tytut referatu: Komunikacja niewerbalna na lekcjach wychowania fizycznego w opinii
nauczycieli.

Ogodlnopolska Konferencja Naukowa: Aktywno$¢ fizyczna w wieku starszym w
badaniach naukowych. Poznan: AWF Poznan, PAN, Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Lesznie im. Jana Amosa Komenskiego, 2012 — 1 referat.

Autorzy: Dariusz Pos$piech, Izabela Zajac-Gawlak, Jacek Polechonski, Miroslawa
Pridalowa, Jana Pelclova.

Tytul referatu: Poziom i czestotliwos¢ aktywnosci fizycznej a stopien otluszczenia
ogolnego i wisceralnego kobiet w Srednim i starszym wieku.

IIT Ogolnopolska Konferencja Metodykow Wychowania Fizycznego: Wspolczesne
problemy wychowania fizycznego. Katowice: AWF Katowice, PTNKF Katowice
2013 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Mozliwosci wykorzystania gier wideo sterowanych ruchem w
wychowaniu fizycznym.

International Conference: Progress in Motor Control 9. Montreal [Kanada]: McGill
University, 2013 — 1 poster.

Autorzy: Jacek Polechonski, Grzegorz Juras, Kajetan Stomka, Janusz Btaszczyk.
Tytut referatu: It is possible to use static posturography in the assessment of
sensorimotor gating.

Seminarium Praktyczne Wychowanie Fizyczne. Nowoczesne wychowanie fizyczne —
nowoczesny nauczyciel. Wykorzystanie technologii informatycznych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego. Krakéw: AWF Krakow 2013 — 1 referat.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Gry wideo sterowane ruchem w wychowaniu fizycznym.

XIX Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Aktywno$¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku. Szczecin: Uniwersytet Szczecinski, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej. Oddziat w Szczecinie pod auspicjami IASK, 2014 — 3 referaty.

Autorzy: Dorota Groffik, Jacek Polechonski, Izabela Zajac-Gawlak.

Tytut referatu: Intensywnosé aktywnosci fizycznej miodziezy 16-letniej.

Autorzy: Jacek Polechonski, Izabela Zajac-Gawlak, Dorota Groffik.

Tytul referatu: Walory é¢wiczen na niestabilnym podtozu i ich zastosowanie w roznych
formach aktywnosci fizycznej.

Autorzy: Izabela Zajac-Gawlak, Dariusz Pospiech, Dorota Groffik, Jacek
Polechonski.

Tytut referatu: Spacer drogg do zdrowia? Przydatnos¢ prostych narzedzi
pomiarowych w monitorowaniu aktywnosci fizycznej osob starszych.

I Seminarium Naukowe: Aktywnos¢ Fizyczna a Sprawno$¢ Funkcjonalna. Dartéwko:
Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im.
J. Kukuczki w Katowicach, Instytut Kultury Fizycznej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Raciborzu, 2016 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Gry wideo sterowane ruchem jako nowoczesna forma aktywnosci
fizycznej. Perspektywy badan i zastosowanie.

IIT Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Dydaktyczna: Taniec, rytm, muzyka w
nauce i praktyce. Katowice: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, Ogodlnoksztatcaca Szkota Baletowa im. Ludomira
Rozyckiego w Bytomiu, 2016 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytul referatu: Intensywnosc¢ wysitku fizycznego oraz mozliwosci uczenia si¢ ruchu
podczas tanecznej gry wideo Dance Central na konsoli Xbox 360 Kinect.

I Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Dla zdrowego 1 aktywnego starzenia. Krakow:
Forum Mtodzi Duchem 50 Plus, AWF Krakéw, 2017 — 1 referat.

Autorzy: Wtadystaw Mynarski, Agnieszka Nawrocka, Michal Rozpara, Maria
Niestroj-Jaworska, Marzena Slezynska, Jacek Polechonski, Arkadiusz Mynarski.
Tytul referatu: Znaczenie aktywnosci fizycznej w aspekcie poprawy zdolnosci do pracy
zawodowej u kobiet w wieku okotoemerytalnym.

International Conference Rehabilitation in the 21st Century: Aging and life course.
Ustron: Uzdrowisko Ustron, SUM, Polskie Towarzystwo Chorob Pluc, American
Heart of Poland 06-07.10.2017 — 1 referat.

Autorzy: Arkadiusz Mynarski, Maria Niestroj-Jaworska, Michat Rozpara, Agnieszka
Nawrocka, Jacek Polechonski.

Tytul referatu: Relationship between health-related physical activity and work ability
of women aged 50-65.

IV Ogolnopolska Konferencja Postepy Techniki: Rozszerzona i Wirtualna
Rzeczywistos¢. Wroctaw: Fundacja Rozwoju Nauki 1 Biznesu w Obszarze Nauk
Medycznych i Scistych MCI Mobilne Centrum Informatyczne, 2017 — 1 referat.
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27.

28.

29.

30.

31.

Autorzy: Jacek Polechonski, Michat Rozpara, Arkadiusz Mynarski.

Tytut referatu: Ocena kosztu kalorycznego zajec ruchowych prowadzonych w oparciu
o interaktywny program "Your shape fitness evolved 2012" na konsole Xbox 360
Kinect.

V Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Choroby cywilizacyjne a styl zycia.
Janow Podlaski k. Biatej Podlaskiej: Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapili
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej, Instytut
Medycyny Wsi w Lublinie, 19-20.05.2017 — 2 referaty.

Autorzy: Jacek Polechonski, Michat Rozpara, Maria Niestroj-Jaworska, Arkadiusz
Mynarski.

Tytut referatu: Porownanie wysitku fizycznego w trakcie wybranych aktywnych gier
wideo dostgpnych na konsolach Play Station i Xbox w kontekscie korzysci
prozdrowotnych.

Autorzy: Maria Niestroj-Jaworska, Wladystaw Mynarski, Agnieszka Nawrocka,
Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Co pracownice personelu medycznego wiedzq o prozdrowotnym stylu
zycia.

IIT Seminarium Naukowe: Aktywno$¢ fizyczna a sprawnos$¢ funkcjonalna. Orelec:
Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Raciborzu, Katedra Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, 25-27.04.2018 — 2 referaty.
Autorzy: Jacek Polechonski, Arkadiusz Mynarski, Maria Niestrdj-Jaworska.

Tytut referatu: Poziom sprawnosci funkcjonalnej kobiet w wieku starszym ocenianej w
kontekscie wybranych wskaznikow ich budowy somatycznej.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytul referatu: Mozliwosci wykorzystania elastycznego oporu w ksztattowaniu sity i
sprawnosci funkcjonalnej — zastosowanie praktyczne.

IV Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Aktywnos¢ ruchowa na obszarach
gorskich Polski 1 $wiata. Szklarska Porgba: Katedra Rekreacji AWF Wroctaw,
Lokalna Organizacja Turystyczna w Szklarskiej Porebie, 29-30.11.2018 — 1 referat.
Autorzy: Jacek Polechonski, Agnieszka Nawrocka, Wojciech Wiesner.

Tytul referatu: Aktywnosé fizyczna i turystyka w wirtualnych obszarach gorskich -
mozliwosci i perspektywy.

IV Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Dydaktyczna: Taniec, rytm, muzyka w
nauce i praktyce. Bytom: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach, Ogblnoksztatcaca Szkota Baletowa im. Ludomira Rozyckiego w
Bytomiu, 27-28.01.2018 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski, Artur Fredyk.

Tytul referatu: Doktadnosc odwzorowania i efektywnosc¢ uczenia sie uktadu
tanecznego przez tancerki profesjonalne i studentki AWF podczas uprawiania
interaktywnej gry wideo.

National Scientific Conference: Novel Trends of Polish Science 2018. Zakopane:
Fundacja Promovendi, 06-07.12.2018 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.
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32.

33.

34.

35.

36.

Tytut referatu: The comparison of the energy expenditure while playing virtual video
game using typical controllers and multi-directional treadmill.

XXIII Konferencja Naukowa: Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w r6znym wieku. Szczecin-
Matkocin: Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia,
Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddziat w Szczecinie, Polskie
Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki, 6-7.12.2018 — 2 referaty.
Autorzy: Michat Rozpara, Jacek Polechonski, Szymon Bartoszek, Tomasz Zajac.
Tytul referatu: Wplyw elektrostymulacji miesni na wielkos¢ wydatku energetycznego
podczas wysitku o charakterze aerobowym.

Autorzy: Jacek Polechonski, Michal Rozpara, Dominik Czesnoi¢, Matgorzata
De¢bska.

Tytut referatu: Ocena zbieznosci wynikow pomiarow czestosci pracy serca mierzonej
na klatce piersiowej i nadgarstku pulsometrami Polar m400 i m430.

7th International Conference: Information Technology in Biomedicine. Kamien
Slaski: Silesian University of Technology, SAS Institute Polska 17-19.06.2019 — 1
referat.

Autorzy: Piotr Wodarski, Jacek Jurkoi¢, Andrzej Bieniek, Mitosz Chrzan, Robert
Michnik, Jacek Polechonski, Marek Gzik.

Tytut referatu: The analysis of the influence of virtual reality on parameters of gait on
a treadmill according to adjusted and non-adjusted pace of the visual scenery.

IV Narodowy Kongres Zywieniowy: Zywno$¢, Zywienie w prewencji i leczeniu:
postepy 2018. Warszawa: Instytut Zywnosci i Zywienia, 25-26.01.2019 — 1 referat.
Autorzy: Katarzyna Nierwinska, Jacek Polechonski, Barbara Kalita.

Tytut referatu: Ocena intensywnosci wysitku fizycznego otytych dzieci podczas
uprawiania aktywnych gier wideo w wirtualnej rzeczywistosci z wykorzystaniem
wielokierunkowej biezni w kontekscie prozdrowotnych rekomendacji.

IV Ogolnopolska Konferencja Interdyscyplinarna EUREKA. Krzyzowa: Idea
Knowledge Future, 09-10.01.2019 — 1 referat.

Autorzy: Anna Konarska, Jacek Poelchonski, Agnieszka Pawlik.

Tytul referatu: Intensywnosc¢ wysitku fizycznego podczas wybranych gier aktywnych w
wirtualnej rzeczywistosci z wykorzystaniem wielokierunkowej biezni - badania
pilotazowe.

IV Seminarium Naukowe: Aktywno$¢ fizyczna a sprawno$¢ funkcjonalna. Ustron:
Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Raciborzu, Katedra Turystyki 1 Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, 24-26.04.2019 — 2 referaty.
Autorzy: Raymund Tomik, Matgorzata Debska, Arkadiusz Gotas, Agnieszka
Nawrocka, Jacek Polechonski, Michal Rozpara.

Tytut referatu: Krajowe Rekomendacje Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej w
opracowaniu Katedry Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach.

Autorzy: Malgorzata Dgbska, Jacek Polechonski.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

Tytul referatu: Aktywnosé fizyczna w wirtualnej rzeczywistosci z wykorzystaniem
innowacyjnych trenazerow w kontekscie zalecen prozdrowotnych i opinii
uzytkownikow.

Ogolnopolska Konferencja Popularno-Naukowa: Symbioza Fizjoterapii, Medycyny i
Inzynierii Biomedycznej, czyli wspoltpraca fizjoterapeuty, lekarza, inzyniera szansg na
jakos¢, rozwdj 1 nauke. Sosnowiec: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, Expo Silesia, 12-13.04.2019 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski, Matgorzata Debska.

Tytul referatu: Mozliwosci uprawiania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej w
wirtualnej rzeczywistosci.

XXIV Konferencja Naukowa: Aktywno$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. Szczecin-
Matkocin: Uniwersytet Szczecinski Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia;
Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddziat w Szczecinie; Polskie
Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki, 03-04.12.2020 — 1 referat.
Autorzy: Jacek Polechonski, L ukasz Makiota, Jagoda Kansy, Piotr Polechonski.
Tytut referatu: Atrakcyjnosc i intensywnos¢ wysitku fizycznego podczas gry Beat Saber
w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistosci z obcigzeniem i bez obcigzenia ramion w
kontekscie prozdrowotnych rekomendacji.

V Seminarium Naukowe: Aktywnos¢ fizyczna a sprawnos$¢ funkcjonalna. Katowice:
Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizyczneji Turystyki, AWF Katowice, 18.12.2020
— 2 referaty.

Autorzy: Maria Niestroj-Jaworska, Blanka Jedynak, Jacek Polechonski, Arkadiusz
Mynarski.

Tytut referatu: Poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej dziewczgt w wieku 12-13 lat
uczeszczajgcych do klasy o profilu lekkoatletycznym oraz ogdlnym.

Autorzy: Jacek Polechonski, Maria Niestroj-Jaworska:.

Tytul referatu: Potencjalne i realne mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej w
rozszerzonej i zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistosci.

National Scientific Conference : Understand the science. £6dz: Promovendi
Foundation, 26.09.2020 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Possibilities of using immersive virtual reality in physical culture.
National Scientific Conference: Science and Young Researchers. £.6dz: Promovendi
Foundation, 06.06.2020 — 2 referaty.

Autorzy: Piotr Polechonski, Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Physical activity during the selected works in the garden in the context
of health-related recommendations - case study.

Autorzy: Jagoda Kansy, Piotr Polechonski, Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Enjoyment and intensity of physical activity while playing box VR video
game in immersive virtual reality in the light of health-related recommendations.
National Scientific Conference: 1st summer scientific on-line school. L6dz:
Promovendi Foundation, 08.08.2020 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Possibilities of using immersive virtual reality in tourism.
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43. Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa: Otytos¢ dziecigeca ,,0d Poczecia do
Dorostosci". Medica Expert Conference: Uniwersytet Slaski, 02-04.10.2020 — 1
referat.

Autorzy: Katarzyna Nierwinska, Jacek Polechonski, Barbara Kalita.

Tytut referatu: Czy aktywnos¢ fizyczna na wielokierunkowej biezni w zanurzeniowej
wirtualnej rzeczywistosci moze by¢ atrakcyjna i wystarczajgco intensywna dla dzieci
otytych w kontekscie prozdrowotnych rekomendacji? Badania pilotazowe.

44, XXV Jubileuszowa Konferencja Naukowa: Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku. Szczecin-Matkocin: Uniwersytet Szczecinski Wydzial Kultury Fizycznej i
Promocji Zdrowia; Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddziatl w
Szczecinie; Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki, 02-
03.12.2021 — 2 referaty.

Autorzy: Jacek Polechonski, Alan Langer.

Tytut referatu: Ocena czasu reakcji zawodnikow mieszanych sztuk walki w
zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistosci.

Autorzy: Alan Langer, Jacek Polechonski.

Tytul referatu: Czy lampki treningowe mozna stosowac do trafnej i rzetelnej oceny
szybkosci reakcji zawodnikow mieszanych sztuk walki?

45. National Scientific Conference: Understand the Science — V Edition. £6dz:
Promovendi Foundation, 25.09.2021 — 2 referaty.

Autorzy: Jacek Polechonski, Alan Langer.

Tytut referatu: Can virtual reality boxing be an intensive form of training for mixed
martial arts fighters?

Autorzy: Alan Langer, Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Evaluation of the reliability of the ruler drop test performed by mixed
martial arts fighters.

46. National Scientific Conference: e-Factory of Science. £.6dz: Promovendi Foundation,
20.11.2021 — 2 referaty.

Autorzy: Jacek Polechonski, Alan Langer.

Tytut referatu: Content validity of the proposed motor coordination tests to be
implemented in immersive virtual reality.

Autorzy: Alan Langer, Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Evaluation of the reliability of the ruler drop test performed by mixed
martial arts fighters in immersive virtual reality.

47. National Scientific Conference ,,Knowledge - Key to Success" V edition. £.6dz:
Promovendi Foundation, 23.01.2021 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski, Agnieszka Chrusciel.
Tytut referatu: Physical effort while walking on a multi-directional treadmill designed
to move in virtual reality in relation to walking in the field.

48. XVIII Sejmik Szkolnej Kultury Fizycznej: Dylematy wspotczesnego wychowania
fizycznego i sportu szkolnego. Miléwka: Szkolny Zwiazek Sportow, 18-19.11.2022 —
1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.
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49,

50.

o1,

52.

53.

54,

Tytul referatu: Mozliwosci wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w kulturze
fizycznej.

VI Seminarium Naukowe: Aktywno$¢ fizyczna a sprawno$¢ funkcjonalna w teorii i
praktyce. Ustron: Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej 1 Turystyki;
Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, 20-22. 04.2022 —
1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski, Magdalena Gtowacka.

Tytul referatu: Mozliwosci wykorzystania aktywnej gry wideo Ring Fit Adventure w
ksztattowaniu rozZnych zdolnosci motorycznych i promocji zdrowego trybu zZycia.

IT Ogoélnopolska Konferencja Naukowa: Aktywnos¢ fizyczna - interdyscyplinarny
przeglad i badania. Lublin : Fundacja Tygiel, 22.04.2022 — 1 referat.

Autorzy: Karolina Nowak, Magdalena Glowacka, Jacek Polechonski.

Tytut referatu: Ocena zachowan zdrowotnych kobiet systematycznie uczeszczajgcych
do klubu fitness na tle grupy porownawczej.

VII Konferencja Naukowa: Aktywnos¢ fizyczna a sprawnos$¢ funkcjonalna w
kontekscie odpowiedzialnosci spotecznej. Ustron: Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci
Fizycznej i Turystyki Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach, 12-14.04.2023 — 2 referaty.

Autorzy: Jacek Polechonski, Ewa Macigzek.

Tytul referatu: Wphw dodatkowego obcigzenia konczyn dolnych na intensywnosé
wysitku fizycznego podczas gry w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistosci z
wykorzystaniem wielokierunkowej biezni.

Autorzy: Rajmund Tomik, Agnieszka Nawrocka, Matgorzata D¢bska, Jacek
Polechonski, Michat Rozpara, Maria Niestroj-Jaworska, Arkadiusz Mynarski.

Tytut referatu: Wykorzystanie aplikacji mobilnej do badania aktywnosci fizycznej.

V Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Osoby z niepelnosprawnos$cia w sporcie
teoria i praktyka. Katowice: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki, 25-27.05.2023 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.

Tytul referatu: Ocena intensywnosci wysitku fizycznego parasportowcow w wirtualnej
rzeczywistosci - sprawozdanie z badan.

V Forum Turystyki Europejskiej z cyklu: Przyszto$¢ w turystyce turystyka w
przysztosci". Wroctaw: Zaktad Turystyki Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, Convention Bureau Wroctaw, Wroctawska
Organizacja Turystyczna, 04-05.12.2023 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski, Bartosz Szczechowicz, Jakub Rys$nik, Michat Rozpara,
Rajmund Tomik.

Tytul referatu: Turystyka aktywna w wirtualnej rzeczywistosci (VR) w ocenie
studentow AWF Katowice.

20th Scientific Conference Medical and Sport Technologies &amp; Young
Biomechanists Conference named of prof. Dagmara Tejszerska. Wista: Society of
HealthTech Innovation, 17-19.05.2024 — 1 referat.

Autorzy: Jacek Polechonski.
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Tytul referatu: Aktualne mozliwosci i perspektywy wykorzystania wirtualnej
rzeczywistosci w prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i sporcie.

(przed uzyskaniem stopnia doktora brafem udziat w 5 z ww. konferencji)

8. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych
lub miedzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji

Bylem cztonkiem komitetow organizacyjnych podczas 3 konferencji krajowych i 4

mi¢dzynarodowych, natomiast role czionka komitetu naukowego pelitem w czasie 1
konferencji krajowej i 2 migdzynarodowych:

V Miegdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Osoby z niepetnosprawnoscig w sporcie
teoria 1 praktyka”. Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach. Katowice, 25-27.05.2023 — cztonek Komitetu Organizacyjnego;

IIT Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Aktywno$¢ fizyczna — Interdyscyplinarny
przeglad i badania”. Organizator: Fundacja na rzecz promocji nauki i rozwoju TYGIEL.
Lublin, 15 wrzeénia 2022 r. — cztonek Komitetu Naukowego;

IV Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Dydaktyczna ,, Taniec, Rytm, Muzyka w
Nauce i Praktyce”. Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach oraz Ogodlnoksztalcaca Szkota Baletowa im. L. Rozyckiego w Bytomiu.
Bytom, 27-28 stycznia 2018 r. — cztonek Komitetu Naukowego i Organizacyjnego;

III Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Dydaktyczna ,,Taniec, Rytm, Muzyka w
Nauce i Praktyce”. Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach oraz Ogoélnoksztatcaca Szkota Baletowa im. L. R6zyckiego w Bytomiu.
Bytom, 27-28 stycznia 2016 r. — cztonek Komitetu Naukowego i Organizacyjnego;

III Ogo6lnopolska Konferencja Metodykow Wychowania Fizycznego ,,Wspotczesne
problemy wychowania fizycznego”. Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im.
J. Kukuczki w Katowicach (Zaklad Metodyki Wychowania Fizycznego) oraz Katowicki
Oddziat Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej. Katowice, 12.06.2013 r.
— cztonek Komitetu Organizacyjnego;

XIII Konferencja Naukowa ,,Efekty Ksztatcenia i Wychowania w Kulturze Fizycznej”.
Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach i Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddziat w Katowicach. Katowice, 11-12 maja
2011 r. — cztonek Komitetu Organizacyjnego;

Konferencja Naukowa , Efekty Ksztatcenia i Wychowania w Kulturze Fizycznej”.
Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach i Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddziat w Katowicach. Katowice, 22 wrzes$nia
2006 r. — cztonek Komitetu Organizacyjnego;

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Efekty Ksztalcenia i Wychowania w Kulturze
Fizycznej”. Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w
Katowicach 1 Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej Oddzial w Katowicach.
Katowice, 27 wrzesnia 2002 r. — cztonek Komitetu Organizacyjnego.
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9. Informacja o uczestnictwie w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych, z podzialem na projekty
zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji o pelnionej
funkcji w ramach prac zespoléw

Kierowanie projektami badawczymi:

- 2024-2027 — ,, Zwalczanie ognia ogniem”, czyli jak wykorzystac aktywne gry wideo i
aplikacje treningowe w wirtualnej rzeczywistosci do promowania i uprawiania
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy oraz zapobiegania zachowaniom
sedentarnym — projekt dofinansowany w ramach programu ,,Wsparcie strategii badan
promujacych zdrowy styl zycia i wydtuzenie czasu zycia w zdrowiu RID 2024-2027" —
kwota finansowania 159600 zt. Moja rola w projekcie: kierownik naukowy (w trakcie
realizacji).

- 2020-2023 — Opracowanie metod badania oraz ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych
wraz z dedykowanym zestawem metod treningowych w boksie w oparciu o wykorzystanie
wirtualnej rzeczywistosci — projekt dofinansowany ze srodkéw Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020
(numer projektu POIR.01.01.01-00-0365/20-00). Koszt catkowity projektu 4 743 323,91
zt, kwota dofinansowania 3 591 701,96 zt. Moja rola w projekcie: kierownik B+R
(rozliczono merytorycznie i finansowo).

10. Czlonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach

- 0d 2002 do nadal cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury
Fizycznej Oddziat w Katowicach (w latach 2002-2009 skarbnik Towarzystwa);
- 0d 2019 — cztonek International Society of Exercise Immunology.

11. Informacja o odbytych stazach w instytucjach naukowych, w tym zagranicznych, z
podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru

- 29 marca do 29 czerwca 2018 r. trzymiesigczny staz naukowy w Katedrze Biomechatroniki
Wydziatu Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskiej. Zaswiadczenie o odbytym stazu
znajduje si¢ w zat. 11.

12. Czlonkostwo w komitetach redakcyjnych z informacja o pelnionych funkcjach.

- 2012-2016 — cztonek Komitetu Wydawniczego Wydawnictwa Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

- 2023 — Redaktor goscinny wydania specjalnego czasopisma Applied Sciences pt.
»Assessment, Control and Monitoring of Physical Activity and Sports Training”.

- 2024 — Redaktor goscinny wydania specjalnego czasopisma Applied Sciences pt. ,,Virtual
Reality and Emerging Technologies in Physical Activity, Sports and Healthcare.

- 2024 — Cztonek komitetu redakcyjnego czasopisma ,,International Journal of Active and
Healthy Aging”.
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13. Informacja o recenzowanych pracach naukowych, w szczegdlnos$ci publikowanych w
czasopismach miedzynarodowych

Nazwa czasopisma Liczba recenzji

o

Applied Sciences 11

International Journal of Environmental Research and Public Health 11

Plos One

(6]

Sensors

Children

Clinical Interventions in Aging

IEEE Transactions on Games

XN GH W IN

Information

9 Multimodal Technologies and Interaction

10. | Polish Journal of Physiotherapy

11. | Sports

12. | Acta Gymnica

13. | Aktualne Problemy Biomechaniki

14. | Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku

15. | BMC Digital Health

16. | BMC Geriatrics

17. | BMC Nursing

18. | BioMedical Engineering Online

19. | Digital Health

20. | Disability and Rehabilitation: Assistive Technology

21. | European Medical Journal

22. | Fizjoterapia Polska

23. | Folia Turistica

24. | Frontiers in Psychology

25. | Games for Health Journal

26. | International Archives of Public Health and Community Medicine

27. | International Journal of Human-Computer Interaction

28. | JMIR Serious Games

29. | Journal of Human Kinetics

30. | Journal of Mens Health

31. | Journal of Multidisciplinary Healthcare

32. | Studia Periegetica

33. | Sustainability

RRrRrRRRRRRRPRIRRRRIRIRRRIRIRRRRINdNN NN NN W

34. | Sztuka Leczenia

35. | Virtual Reality 1

Zestawienie sporzqdzono na podstawie informacji zawartych na profilu habilitanta w Web of
Science z dn. 26.08.2024 r.

14. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach
miedzynarodowych

- Praca w charakterze eksperta do spraw opracowania materiatow do skryptow
dydaktycznych w zakresie zadania 1.2. projektu: ,,Wykwalifikowany nauczyciel WF
absolwentem AWF w Katowicach” POWER 03.01.00-00-KN27/18, wspotfinansowanego

24



15.

ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu
Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj 2014-2020 - w okresie od 2 wrzes$nia do 31
pazdziernika 2019 r oraz opracowanie skryptu pt. ,,Trening funkcjonalny w szkole” na
potrzeby prowadzonego przedmiotu w obrgbie ww. programu;

Praca w charakterze eksperta podczas European week of sport, Erasmus+ Sport project:
,,Wannado: Family Sport Festivals” (project EU code — 572825) — projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej — 10.09.2016 r.;

Prelegent podczas Seminarium ,,Nowoczesne wychowanie fizyczne — nowoczesny
nauczyciel. Wykorzystanie technologii informatycznych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego” zrealizowanego w ramach projektu ,,Praktyczne Wychowanie
Fizyczne. Opracowanie i wdrozenie nowatorskiego Programu Praktyk Pedagogicznych na
kierunku nauczycielskim Wychowanie Fizyczne na AWF w Krakowie” - projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego — 12.12.2013 r.

Informacja o udziale w zespolach badawczych

Kierowanie projektami badawczymi (rola — kierownik naukowy):

2017-2020 — Intensywnos¢ wysitkow fizycznych podczas korzystania z multimedialnych
aplikacji sterowanych ruchami ciata w wirtualnej rzeczywistosci w swietle
prozdrowotnych zalecen — badania statutowe (rozliczono merytorycznie i finansowo);
2008-2011 - Wplyw roznych rodzajow szumu na sprawnosc¢ koordynacyjng cztowieka —
badania statutowe (rozliczono merytorycznie i finansowo);

2002-2004 - ,,Wplyw hatasu na sprawnosé koordynacyjng cztowieka” — badania statutowe
(rozliczono merytorycznie i finansowo).

Udziat w projektach badawczych (rola — wykonawca) — badania statutowe:
2018-2021 - Wiedza o zdrowiu i zachowania prozdrowotne pracownic personelu
medycznego w aspekcie mozliwosci pelnienia roli promotorow zdrowia;

2015-2018 - Ewaluacja aktywnosci fizycznej i sprawnosci funkcjonalnej kobiet w wieku
60-67 lat w aspekcie zdolnosci do pracy zawodowej;

2015-2018 — Koszt kaloryczny i motywy uprawiania turystyki aktywnej w aspekcie zalecen
prozdrowotnych;

2009-2012 -Aktywnos¢ ruchowa jako niezbedny element pomysinego starzenia sie
czlowieka;

2009-2010 -Bilans oferty szkoly w zakresie pozalekcyjnych zajec rekreacyjno-sportowych
— badania pilotazowe.

16. Informacja o uczestnictwie w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan,
whnioski o przyznanie nagrod naukowych, wnioski w innych konkursach majacych
charakter naukowy lub dydaktyczny

Wielokrotnie zasiadalem w komisjach konkursowych podczas ,,Konkursow na

Najlepsza Lekcje Wychowania Fizycznego”, ktore organizowane byly przez Zaktad Metodyki
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach dla studentow
AWF.
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III. INFORMACJA O WSPOLPRACY Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM
| GOSPODARCZYM

1. Wykaz dorobku technologicznego

2. Informacja o wspolpracy z sektorem gospodarczym

W latach 2023-2024 bylem czlonkiem zespotu realizujacego ustuge badawczg dla
Accessmedica Sp. z 0.0. Sp.k. w Olsztynie pn. Innowacyjnos¢ ustugi Accessmedica w obszarze
nowatorskich metod diagnostyki i rehabilitacji z wykorzystaniem nowoczesnych technologii -
“technologie poprawiajace jako$¢ zycia”. Celem realizowanego przeze mnie zadania bylo
wdrozenie pracownikow osrodka do implementacji multimedialnych aplikacji sterowanych
ruchami ciata w nieimmersyjnej VR w procesie usprawniania pacjentow.

3. Uzyskane prawa wlasnosci przemyslowej, w tym uzyskane patenty, krajowe lub
mi¢dzynarodowe

Patent nr 228045 (2018). Manipulandum do badania parametrow ruchéw zginania i
prostowania w stawie srodreczno-paliczkowym palca wskazujgcego. Wynalazca: J.
Polechonski, J. Rojczyk-Chmarek. Beneficjent: Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach. Warszawa: Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej

4. Informacja o wdrozonych technologiach

5. Informacja o ekspertyzach lub innych opracowaniach wykonanych na zaméwienie
instytucji publicznych lub przedsiebiorcow

- Wspodtautor raportu badawczo-analitycznego stworzonego na zlecenie Ministerstwa
Sportu i Turystyki ,,Krajowe Rekomendacje Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej” —
2018 .

- Wspotautor raportu z ushugi badawczo-rozwojowe;j ,,Stworzenie zestawu
predefiniowanych, spersonalizowanych ustug rehabilitacyjnych, fizjoterapeutycznych 1
dietetycznych” na zamowienie Centrum Zdrowych Innowacji Solaris International Sp. z
0.0.—2018r.

- Autor ekspertyzy dotyczacej mozliwosci modyfikacji 1 wykorzystania urzadzenia Mini
Tensor, ktora zostata wykonana na potrzeby firmy Technomex — 2015 .

- Autor ekspertyzy dotyczacej mozliwo$ci wykorzystania wielokierunkowej biezni OMNI
do poruszania si¢ w wirtualnej rzeczywistosci na zamoéwienie Firmy Digital VITRA Sp. z
0.0.—2018r.

6. Informacja o udziale w zespotach eksperckich lub konkursowych

2016 1 2017 — cztonek Komisji Konkursowych dot. zatrudnienia nauczycieli akademickich
na stanowiskach naukowo-dydaktycznych na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
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7. Informacja o projektach artystycznych realizowanych ze srodowiskami
pozaartystycznymi

Nie dotyczy.

8. Pelnione funkcje spoleczne

2015-2020 wiceprezes Slaskiego Klubu Kettlebell;
2014-2019 prezes Polskiego Towarzystwa Treningu Funkcjonalnego i Kettlebell;
2016-2018 cztonek Zarzadu Polskiej Federacji Sportéw Odwaznikowych.

9. Podejmowane inicjatywy spoleczne

W latach 2016-2018 i 2024 bytem organizatorem Otwartych Mistrzostw Siemianowic
S1. w Podciaganiu si¢ na Drazku.

W latach 2016-2017 organizowatem Otwarte Mlodziezowe Mistrzostwa Siemianowic
Slaskich w Wyciskaniu Sztangi Lezac.

W 2015 r. bytem organizatorem Mistrzostw Polski Kettlebell w systemie BOLT
STANDARD, ktére odbyty sie w Siemianowicach SI.

Wielokrotnie, wraz ze studentami Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach organizowalem ,,.Dzien Sportu” dla uczestnikow potkolonii letnich.

W 2007 r. wspolorganizowalem II Olimpiad¢ Sportowa dla Dzieci w Wieku
Przedszkolnym.

IV. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE

Podsumowanie zbiorcze dorobku naukowego stworzone na podstawie wykazu publikacji

i analizy bibliometrycznej dorobku naukowego sporzadzonej przez jednostke zatrudniajaca
(zal. 5)

L.p. Typ publikacji Liczba IF Punktacja
publikacji MNiSW

1. Publikacje w czasopismach posiadajacych IF 25 65,904 2340

2. Publikacje w czasopismach nieposiadajacych IF 46(9)* - 527,5(6,5)*

3. Monografie, redakcje monografii, raporty 24 - 259

4. Rozdziaty w monografiach 50 - 639

5. Rozdziaty w materiatach konferencyjnych 6(4)* - -

6. Streszczenia w materiatach konferencyjnych 31 - -

7. Suma 182 65,904 | 3765,5(6,5)*

*W nawiasach oznaczono warto$¢ punktow MNiSW i liczbe publikacji, ktore ukazaly sie przed uzyskaniem
stopnia doktora
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Dane o cytowaniach na dzien 27.08.2024:

SCOPUS

Liczba cytowan ogdtem: 321

Liczba cytowan bez autocytowan: 247
Indeks Hirscha: 10

WEB OF SCIENCE
Liczba cytowan ogotem: 283

Liczba cytowan bez autocytowan: 227
Indeks Hirscha: 10

GOOGLE SCHOLAR
Liczba cytowan ogdtem: 602

Liczba cytowan bez autocytowan: 559
Indeks Hirscha: 13

PODPIS ZAUFANY

JACEK
POLECHONSKI

28.08.2024 18:08:12 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

(podpis wnioskodawcy
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