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Formalna ocena pracy

Przygotowana przez Doktorantke rozprawa sktada sie z 69 stron standardowego
maszynopisu. W jej sktad wchodzi jedenaScie czgSci w tym sze§¢ gtdwnych rozdzialow:
»Wstep”, ,,Przedmiot rozprawy”, ,,Materiat i metody badawcze”, ,,Wyniki badan”, ,,Dyskusja”,
oraz ,,Wnioski”. Rozprawa ma charakter prezentacji osiggniecia naukowego sktadajacego si¢ z
cyklu trzech spéjnych tematycznie artykuléw naukowych, ktére oméwie w dalszej czeSci
recenzji. Na poczatku rozprawy umieszczono streszczenia w jezykach polskim i angielskim,
natomiast na koncu bibliografie, kopie prac wchodzacych w sktad cyklu oraz zgode komisji
bioetycznej. W mojej ocenie struktura pracy nie budzi zastrzezen i jest zgodna z metodologia
stosowang w naukach o kulturze fizycznej. W dysertacji wykorzystano ponad 70 pozycji
anglojezycznego piSmiennictwa. Analizujac edytorska strone dysertacji zauwaza si¢, ze
dysertacja przygotowana jest starannie a tekst w niej zawarty jest jednolity 1 spdjny. Pewne
uchybienia techniczne zwigzane sa z jakoScia wydruku zeskanowanych kopii prac
wchodzacych w sktad jednotematycznego cyklu. Nie stanowi to jednak wigkszego problemu,
gdyz wszystkie prace posiadajg otwarty dostep. Podsumowujac nie stwierdzam zadnych

formalnych zastrzezen w przedstawionej do oceny dysertacji.




Merytoryczna ocena pracy

Problem badawczy zawarty w dysertacji jest oryginalny i mieSci si¢ w ramach nauk
o kulturze fizycznej, obejmujac zagadnienie zaleznosSci mig¢dzy sita i mocg konczyn dolnych a
efektywnoScig zmiany kierunku biegu (COD) na przyktadzie wybranych gier zespotowych t;.
pitki noznej oraz koszykowki. Temat pracy jest bardzo interesujacy i posiada duze walory
aplikacyjne, jednakze mogltby zosta¢ doprecyzowany do czego odnios¢ si¢ w uwagach
krytycznych.

Rozprawa zaczyna si¢ od czterostronicowego wstepu do tematyki podejmowanej przez
Doktorantke. ZawartoS¢ wstepu to przede wszystkim prezentacja aktualnego stanu wiedzy
dotyczacego COD. Doktorantka przedstawia testy stluzace do oceny COD oraz czynniki
determinujace tg ztozona czynnoS¢ ruchowg. Wprowadzenie napisane jest w sposob klarowny
a jego struktura po czeSci uzasadnia postawione w nastepnym rozdziale cele i pytania
badawcze. Uwzgledniajac wprowadzenia prac wchodzacych w sktad cyklu mozna uznad, ze
czeS¢ teoretyczna pracy przygotowana jest w sposob prawidlowy 1 wyczerpujacy.

Rozdziat ,,Przedmiot rozprawy” zawiera cel pracy, hipotezy 1 pytania badawcze.
Gtéwnym celem cyklu bylo ,ustalenie” zaleznoSci miedzy wybranymi testami COD a
wskaznikami sity 1 mocy kofczyn dolnych oraz czasem sprintu. Cel sformutowano w spos6b
zrozumialy, aczkolwiek stowo ,,ustalenie” mogloby zosta¢ zamienione na weryfikacja badz
ocena. Nie zmienia to faktu, ze zamierzenia Doktorantki zostaty precyzyjnie opisane. Pytania
badawcze zostaly sformutowane dla kazdego z badafi osobno. Dla pierwszego i trzeciego
odpowiednio po dwa natomiast dla drugiego trzy. Wraz z pytaniami badawczymi,
zamieszczono hipotezy badawcze, ktore rowniez odnosity si¢ do kazdego z badan osobno. Do
catego rozdziatu nie mam wigkszych uwag, a drobne komentarze zwigzane z tytutem rozdziatu
1 hipoteza gtéwng umieScitem w uwagach krytycznych.

Przedstawione osiggniecie naukowe sktadajace si¢ z trzech monotematycznych prac
opublikowano w periodykach naukowych umieszczonych na liScie Ministerstwa Edukacji 1
Nauki. Osiggniecie naukowe posiada taczng wartoS¢ punktowa 270 pkt MNiSW. Dwie prace
wchodzace w sktad osiagniecia zostaty opublikowane w czasopismach posiadajacych wskaznik
Impact Factor o sumarycznej wartosci 5.9. W sktad osiggniecia naukowego wchodza prace:

1. Papla, M., Latocha, A., Grzyb, W., & Gota§, A. (2022). Relationship between lower

limb power output, sprint and change of direction performance in soccer players.

Baltic Journal of Health and Physical Activity, 14(3), 3.




2. Papla, M., Perenc, D., Zajac, A., Maszczyk, A., & Krzysztofik, M. (2022).
Contribution of strength, speed and power characteristics to change of direction
performance in male basketball players. Applied Sciences, 12(17), 8484.

3. Papla, M., Ewertowska, P., & Krzysztofik, M. (2023). Acute Effects of Complex
Conditioning Activities on Athletic Performance and Achilles Tendon Stiffness in
Male Basketball Players. Journal of sports science & medicine, 22(2), 281.

W rozdziale ,,Materiat i metody badawcze”, umieszczono charakterystyke grupy oraz
opis testow 1 protokotdow kazdego badania. Procedury badawcze opisane s3 w sposob
zrozumialy 1 nie budzacy zastrzezen. Analizujagc metodologi¢ poszczegdlnych ,,.badan”
zauwazam jednak pewng niespdjnoS¢ protokotéw. W pierwszej pracy Doktorantka do oceny
COD wykorzystuje testy ,,ZigZag” oraz L, natomiast w dwdch pozostatych test ,MAT”.
Komentarz dotyczacy tej kwestii umieScitem w uwagach krytycznych.

W rozdziale ,,Wyniki badaf” zaprezentowano syntetyczny opis wynikow prac
wchodzacych w skiad cyklu. Pierwsza praca prezentowanego cyklu (1) obejmowata
weryfikacje zaleznoSci pomigdzy poziomem mocy mierzonym podczas wypychania obcigzenia
konczynami dolnymi (LP) oraz szybkoScia mierzong na dystansach 5 1 20 m a wynikami testow
COD mierzonymi probami ,ZigZag” 1 ,L”. Badaniem objeto 24 pitkarzy noznych
pierwszoligowego zespotu. Zawodnicy charakteryzowali si¢ Srednim wiekiem ok. 25 lat 1
posiadali minimum ok. 10-cio letnie doSwiadczenie. Doktorantka jako giéwne osiagnigcie
badania (1) wskazata wniosek o braku zaleznoSci pomigdzy czasem uzyskiwanym w testach
COD a mocg uzyskang podczas LP oraz czasem sprintu na 5 1 20 m.

Druga praca prezentowanego cyklu (2) dotyczyla weryfikacji zaleznoSci pomigdzy
czasem testu COD a mocg uzyskang podczas LP, maksymalng sitq izometryczng, szybkoScia
na 4120 m i wynikami skokéw pionowych Counter Movement Jump (CMJ) i Drop Jump (DJ).
W pracy tej wykorzystano zmodyfikowany T-test (MAT) jako metod¢ oceny COD. Grupg
badang stanowito 19 koszykarzy w wieku ok. 23 lat grajacych w drugoligowym zespole z
doSwiadczeniem minimum 5 lat. Doktorantka jako gtdwne osiagniecie tego badania wskazuje,
iz wyniki potwierdzajg prawidlowosc, ze czas uzyskany w teScie MAT mozna w istotny sposob
wyttumaczy¢ przez wskazniki sity 1 mocy koficzyn dolnych. Wyliczone réwnanie regresji dla
czasu testu MAT inicjowanego lewa koficzyna dolng posiadato bardzo wysoki wskaznik
determinacji wynoszacy 93%. Model jako zmienne niezalezne zwieral maksymalng moc
uzyskang przez lewa konczyne dolng podczas LP, site generowana w warunkach
maksymalnego izometrycznego przywodzenia lewej konczyny dolnej oraz wysoko§¢ skoku

CMIJ. W przypadku czasu testu MAT inicjowanego prawa koficzyna dolng wskaznik




determinacji wynosit 83% a zmiennymi niezaleznymi w modelu byly sita maksymalna
generowana w warunkach izometrycznych podczas przywodzenia i odwodzenia lewej
konczyny dolnej. Dodatkowa analiza korelacji wykazata podobnie istotne zwigzki dla
zainicjowanego lewg 1 prawg strong testu MAT a wskaznikami sity 1 mocy koficzyn dolnych.
Wyjatek stanowita wysokoS$¢ skoku CMJ dla ktdrej zaobserwowano silnie ujemna korelacj¢ z
MAT inicjowanego lewa noga.

Ostatnia praca cyklu (3) jest poniekad rozszerzeniem i kontynuacja drugiego badania.
W pracy tej Doktorantka dokonata oceny efektywnosci dwdch komplekséw aktywacyjnych na
poprawe czasOw uzyskiwanych w teScie MAT. Badaniem objgto 26 koszykarzy, ktérych
podzielono losowo na dwie grupy, z ktérych jedna wykonywata kompleks bilateralny (i) a
druga unilateralny (ii). Pierwszy kompleks aktywacyjny (i) sktadal si¢ z 2 serii po 4
powtdrzenia przysiadow obundz ze sztanga z obcigzeniem rownym 80% 1RM 1 10 powtdrzen
DJ, natomiast drugi kompleks aktywacyjny (ii) to 2 serie po 2 powtdrzenia przysiadow w
wykroku na kazda kofczyne dolng z obcigzeniem rownym 80% 1RM 1 po 5 powtdrzen odbicia
lateralnego po zeskoku w glab. Przeprowadzone badania nie wykazaly istotnego wptywu
zastosowanych komplekséw aktywacyjnych na kolejno wykonywane testy MAT.

Wszystkie artykuty cyklu dotycza podejmowanego tematu 1 sa spdjne ze
sformutowanym celem pracy. W kazdej publikacji pierwsza autorka jest Doktorantka a jej
udziat w poszczegdlnych pracach wynosi co najmniej 55%. Czasopisma, w ktorych
opublikowano prace sg prestizowe 1 maja zasigg miedzynarodowy co uwiarygadnia wyniki
uzyskane przez Doktorantke. W tym miejscu nalezy podkresli¢ fakt, ze kazdy z
prezentowanych artykuléw cyklu zostal oceniony przez co najmniej dwdch ekspertow z
dziedziny. Jak wynika z umieszczonych w pracy oSwiadczefn kazdorazowo udzial Doktorantki
polegat na opracowaniu koncepcji pracy (15% wkiadu), zbieraniu danych (od 10-20%),
tworzeniu manuskryptu (15-20%) oraz udziale w procesie recenzenckim (10-15%).
Zauwazytem, ze w zadnej z prac wchodzacych w cykl, Doktorantka nie wykonata analizy 1
interpretacji wynikow, do tej kwestii odnios¢ si¢ w uwagach krytycznych.

Przedlozona dysertacja zawiera ciekawag 1 wyczerpujaca Dyskusje, ktéra stanowi
uzupelnienie dyskusji zawartych w poszczegdlnych pracach cyklu. Dyskusja napisana jest w
sposoéb przystepny a Doktorantka sprawnie i trafnie postuguje si¢ literaturg przedmiotu co
kolejny raz potwierdza jej bardzo dobry warsztat badawczy. Kolejnym gtéwnym rozdzialem
jest rozdzial poSwiecony wnioskom sformutowanym dla kazdego badania. Wnioski stanowig
odpowiedzi na postawione pytania badawcze 1 zaprezentowane sg w sposob spdjny i klarowny.

Charakter podejmowanego tematu sktania do sformutowania wniosku utylitarnego, dlatego na




uznanie zastuguja sformutowane przez Doktorantke implikacje praktyczne dla zawodnikow i

trenerow. Implikacje mozemy odnalez¢ na koficu dyskus;ji.

Uwagi krytyczne

Z obowiazku jaki niesie ze sobg proces recenzji chciatbym skierowaé do Doktorantki

Pani mgr Moniki Papla ponizsze uwagi i spostrzezenia:

Temat pracy sugeruje, ze cykl dotyczy¢ bedzie weryfikacji zaleznosci w réznych
grach zespotowych. Zrozumiale jest, ze Doktorantka musiata skupi¢ si¢ jedynie na
wybranych dyscyplinach, jednakze chcialbym, aby wybor pitki noznej oraz
koszykowki zostat uzasadniony. Wydaje si¢, ze zaprezentowana metodologia
mogtlaby z powodzeniem zosta¢ zaimplementowana wsrdd pitkarzy recznych, gdzie
COD jest niezwykle waznym aspektem i1 wiele elementow gry opiera si¢ wlasnie na
elementach zwinno$ci oraz zmianie kierunku biegu. Proszg, aby Doktorantka
odniosta si¢ do tej kwestii podczas publicznej obrony.

W rozdziale ,,Przedmiot rozprawy” zamieszczono cel badan, pytania oraz hipotezy
badawcze. W mojej opinii cel badan, pytania i hipotezy mogtyby stanowi¢ odrgbny
rozdzial, natomiast w rozdziale ,,Przedmiot badawczy” umiescitbym jedynie
szczegbly osiagnigcia naukowego stanowigcego jednotematyczny cykl artykutow.
W pracy odnalaztem hipotezy badawcze sformutowane dla kazdego badania,
prositbym, aby Doktorantka zaproponowata podczas publicznej obrony jedna
gldwna hipotezg, ktora dotyczytaby catego prezentowanego cyklu.

Prositbym, aby Doktorantka odniosta si¢ do kwestii wykorzystania réznych metod
oceny COD. Dlaczego w pierwszym badaniu zastosowano testy ZigZag i L
natomiast w dwoch pozostatych badaniach test MAT?

Nawigzujac do metodologii badania 3, chciatlbym, aby Doktorantka wyjasnita na
jakiej podstawie zostata dobrana wysoko$¢ skrzyni (60 cm) do swobodnego opadu
w tescie Drop Jump.

Analizujac procentowe udziaty jak i typ wykonanej pracy wtozonej w powstanie
artykutéw wchodzacych w sktad ocenianego cyklu zauwazytem, ze w Zadnej z prac
Doktorantka nie wykonata analizy i interpretacji danych. Prosze, aby Doktorantka
odniosta si¢ do tej kwestii podczas publicznej obrony.

Dokonujac analizy materialu badawczego w poszczegdlnych badaniach

zauwazylem, ze poziom sportowy pitkarzy jak i koszykarzy rozni si¢ ze wzgledu na




poziom rozgrywek oraz doswiadczenie treningéw. Czy zatem zrdéZnicowany poziom
sportowy mogt wptynaé na otrzymane wyniki w poszczeg6lnych eksperymentach,

jesli tak to w jakim stopniu?

Konkluzja koncowa

Przygotowana rozprawa doktorska skupia si¢ na oryginalnym problemie badawczym.
Doktorantka podejmuje probe oceny zaleznoSci pomiedzy sita i mocg a efektywnoSciag COD,
ktora odgrywa ogromng role w takich grach zespotowych jak pitka nozna, koszykéwka czy
pitka reczna. Przygotowana rozprawa stanowi cenny wkiad w badania z zakresu ksztattowania
COD. Sformutowane cele, dobor metod oraz przeprowadzona analiza i dyskusja wskazuja na
wnikliwg znajomo$¢ podejmowanego problemu przez Doktorantk¢. Na uwage zastuguja
roOwniez walory utylitarne pracy, ktore odnajdujemy w przedstawionym do oceny
jednotematycznym cyklu. DojrzatoS¢ naukowa Doktorantki przejawia si¢ rowniez jakosci
czasopism, w ktorych opublikowano artykuty wchodzacych w sktad jednotematycznego cyklu.
Prace opublikowano w renomowanych czasopismach takich jak Baltic Journal of Health and
Physical Activity, Applied Science oraz Journal of Sport Science & Medicine.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr Moniki Papla pt. ,,Zalezno$¢ migedzy sitg
1 mocg konczyn dolnych a efektywnoscig zmiany kierunku biegu u zawodnikéw zespotowych
gier sportowych” spelnia wymagania okreSlone w art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z 20 lipca 2018
prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U z 2022 poz. 574). W efekcie pozytywnej opinii
wnioskuje do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw postgpowania przewodu doktorskiego.
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