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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Moniki Papli
w postaci zbioru opublikowanych 1 powigzanych tematycznie artykutow naukowych pod
wspolnym tytutem: Zaleinos¢ miedzy sitq i mocg konczyn dolnych a efektywnoscig
zmiany kierunku biegu u zawodnikow zespolowych gier sportowych

Stata optymalizacja procesu treningowego nie jest mozliwa bez okreslenia czynnikdéw
majacych wpltyw na osiggnigcie celow wyznaczonych w planie szkoleniowym kazdego
zawodnika. Dlatego proces szkolenia sportowego od lat stanowi obszar zainteresowania
przedstawicieli wielu gatezi nauki specjalizujacych si¢ w problematyce sportowej. Wyniki
prowadzonych przez nich badan, interpretowane przez teoretykow sportu i weryfikowane
w praktyce przez trenerow i1 zawodnikow, bezsprzecznie przyczyniaja si¢ do optymalizacji
szkolenia, a tym samym do nieustannego podnoszenia poziomu sportowego zawodnikOw.
Problematyka ta wydaje si¢ by¢ szczegélnie ztozona w przypadku zespolowych gier
sportowych, bowiem struktura rzeczowa treningu obejmuje tutaj bardzo duzg liczbg elementow
oddziatujgcych na siebie 1 determinujacych si¢ wzajemnie.

W obszarze dyspozycji sprawnos$ciowych zawodnikow uprawiajgcych najpopularniejsze
gry zespolowe (pitka nozna, koszykowka, pitka reczna, pitka siatkowa), bardzo wazng role
odgrywaja zdolnosci szybkoSciowo-sitowe (szybkos¢, skoczno$¢, moc, wytrzymatosé
szybkos$ciowa), koordynacyjne (czas reakcji, orientacja przestrzenna, czucie mig¢sniowe) oraz
kompleksowe takie jak zwinno$¢. Zwinno$¢ — rozumiana jako zlozony zestaw wzajemnie
zaleznych umiejetnosci, ktore tacza si¢ w jedng calo$¢, by gracz mogt odpowiadaé na
zewnatrzpochodne bodZzce m.in. szybkim zatrzymaniem, zmiang kierunku i ponownym
przyspieszeniem. Zalezy ona od poziomu koordynacji ruchowej, a wptyw na nig maja zdolnosci
sportowca do postrzegania i podejmowania decyzji oraz zdolnos$¢ do szybkiej zmiany kierunku
poruszania si¢ (quickness — szybko$¢ w potaczeniu ze ,,zrecznoscia”).

W tym kontekScie interesujagca jest tematyka przedstawionego do oceny
jednotematycznego cyklu publikacji, bedacego podstawa do ubiegania si¢ o uzyskanie przez
mgr Monike Paple stopnia naukowego doktora.

Cykl ten sktada si¢ z trzech artykutow, ktére zatagczono do ,,Rozprawy doktorskiej” czyli

kompleksowego opisu w jezyku polskim osiggni¢cia naukowego, uzupetnionego o dodatkowe



informacje zawarte w poszczegdlnych rozdziatach. Opis ten zostat starannie przygotowany,
napisany jasnym, klarownym i zrozumialym j¢zykiem naukowym. Indeks bibliograficzny
obejmuje 71 pozycji literatury. Do pracy dotgczono streszczenie w jezyku polskim i angielskim
oraz kopie prac wchodzacych w skiad cyklu publikacji 1 zgod¢ komisji bioetycznej na
prowadzenie badan.

We wstepie dokonano bardzo szczegdtowego przegladu literatury dotyczacego
sposobow oceny umiej¢tnosci zmiany kierunku biegu zawodnikoéw zespolowych gier
sportowych (testy COD — change of direction) oraz wynikoOw prowadzonych w tym zakresie
badan, uwzgledniajacych takze modyfikacj¢ pracy treningowej poprzez zastosowanie ¢wiczen
majacych na celu wywolywanie efektu poaktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej (PAPE
— post-activation performance enhancement). Nastgpnie zaprezentowano cel badan i pytania
badawcze, na ktore szukano odpowiedzi w poszczegdlnych artykutach. Dokonano
charakterystyki badanych grup i wymieniono zastosowane metody i procedury badawcze.
W rozdziale wyniki skrotowo przedstawiono rezultaty analiz prezentowanych w kolejnych
pracach cyklu. Calo$¢ zamyka ciekawa i dobrze poprowadzona dyskusja, w ktorej Autorka
prezentuje kompleksowo rezultaty badan wiasnych na tle wynikow innych badaczy.
Zaprezentowane na zakonczenie wnioski wynikajg z przeprowadzonych analiz i odpowiadaja

na zadane pytania badawcze.

Ocena osiagniecia naukowego w postaci zbioru opublikowanych i powigzanych
tematycznie artykuléw naukowych pod wspolnym tytulem: ,,Zaleinos¢ miedzy sitg i mocq
konczyn dolnych a efektywnosciqg zmiany kierunku biegu u zawodnikow zespolowych gier
sportowych”
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Do dokumentacji zalgczono deklaracje pozostatych wspotautorow dotyczace udzialu
poszczegblnych osob w kazdej z publikacji. Potwierdzono w nich, ze we wszystkich
wymienionych pracach udziat Doktorantki, jako wspotautora byt wiodacy na kazdym etapie ich
przygotowania. Wszystkie prace sg spojne tematycznie, oryginalne i nowatorskie. Sumaryczna
punktacja osiggni¢cia naukowego wynosi 270 punktéw wedtug punktacji MEiN za lata 2022
12023 oraz 5,9 IF.

Glownym celem pierwszej pracy pt. ,,Relationship between lower limb power output,
sprint and change of direction performance in soccer players” byto ustalenie zwigzku miedzy
mocg 1 asymetrig mocy konczyn dolnych (pomiar podczas ¢wiczenia na trenazerze do
wypychania obcigzenia konczynami dolnymi siedzac w poziomie — test LP) a szybkos$cig biegu
na 5 1 20 metrow oraz zdolnoscia do zmiany kierunku ruchu (test Zigzag 1 L)
u pierwszoligowych pitkarzy noznych (24 badanych). Zaktadano, ze moc konczyn dolnych
bedzie pozytywnie korelowa¢ z wynikami w sprincie i testach COD, podczas gdy asymetria
bedzie negatywnie korelowa¢ z wynikami COD. Jak si¢ jednak okazato wzgledna moc
szczytowa osiggana podczas testu LP oraz czas sprintu na dystansie 5 i 20 m nie przejawiaty
istotnego zwigzku z czasem uzyskanym w testach "L" 1 "ZigZag", a asymetria
migdzykonczynowa w poziomie wzglednej mocy szczytowej uzyskanej podczas LP nie
korelowata w sposob istotny statystycznie z czasem w testach "L" oraz "ZigZag" u badanych
pitkarzy noznych.

Autorzy zauwazyli natomiast szereg ograniczen w przeprowadzonych badaniach, ktore
nalezato uwzgledni¢ przy projektowaniu kolejnych protokoldw badawczych, aby uzyskaé
bardziej doktadne wyniki. Przede wszystkim zwrocono uwage na to, ze badania nad asymetrig
konczyn dolnych powinny dotyczy¢ grup z wigkszymi warto$ciami asymetrii niz badana grupa
wysokwalifikowanych pitkarzy noznych. Ponadto autorzy zauwazyli potrzebe¢ zastosowania
takiej samej liczby zmian kierunku w prawo i w lewo, a takze uwzglednienia pierwszego
wybicia w obu kierunkach w stosowanych testach COD, bowiem réznorodnos¢ katow zmiany
kierunku stosowanych w testach pozwala na zréznicowanie zmiennych, odzwierciedlenie

warunkow meczowych i szersze przedstawienie rozwazanych problemow badawczych.

W drugim artykule pt. ,,Contribution of strength, speed and power characteristics to
change of direction performance in male basketball players” autorzy starali si¢ okresli¢, ktory
z badanych parametréw sity konczyn dolnych oraz szybkosci w najwigkszym stopniu
determinuje wydajno$¢ zmiany kierunku biegu (COD) koszykarzy (19 badanych). Dlatego

glownym celem badania byto okreslenie sity zwigzkow miedzy czasem testu MAT a sitg migsni
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prostownikow, odwodzicieli 1 przywodzicieli konczyn dolnych, wysokoscig skoku dosieznego
(CMJ), skok pionowy po zeskoku w glab (DJ), wskaznikiem sity reaktywnej (RSI) oraz
szybkoscig sprintu na dystansach 5 m i 20 m. Dodatkowym celem bylo zbadanie, czy kierunek,
w ktorym rozpoczynany jest test MAT ma wplyw na wystepujace korelacje miedzy badanymi
zmiennymi?

Nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, Zze byto to pierwsze badanie, w ktérym dokonano oceny
zwigzku miedzy sitg i charakterystykg mocy sportowca a wynikami testu MAT, w zalezno$ci
od tego, w ktorg stron¢ inicjowano pierwsza zmiane¢ kierunku poruszania si¢. Wykazano, ze
maksymalna izometryczna sita migsni odwodzicieli 1 przywodzicieli nég jest silnie zwigzana
z wydajnoscia w tescie MAT, szczegdlnie gdy pierwsza zmiana kierunku poruszania si¢
wykonywana jest przez zawodnika w kierunku niedominujgcym. Ponadto poziom efektywnosci
zmiany kierunku poruszania si¢ badanych zawodnikow (ocena testem MAT) w znacznym
stopniu determinowany byl wysokoscig skoku dosieznego (CMJ) oraz poziomem mocy
konczyn dolnych (test LP). Tym samym odpowiedni rozwdj maksymalnej sily izometrycznej
(MIS) miegéni odwodzicieli i przywodzicieli nég jest niezbedny dla poprawy wydajnosci
w tescie MAT u koszykarzy — co jest wazng informacjg z punktu widzenia planowania pracy

szkoleniowej w zakresie przygotowania motorycznego nie tylko w koszykowce.

W trzeciej pracy pt. ,,Acute effects of complex conditioning activities on athletic
performance and achilles tendon stiffness in male basketball players” poszukiwano
odpowiedzi na dwa gltéwne pytania:

« Jak kompleks aktywacyjny skladajacy si¢ z przysiadow o wysokiej intensywnosci i skokow
po zeskoku w gtab wplynie na czas testu MAT?

e Czy sposob wykonania kompleksu aktywacyjnego (unilateralnie vs. bilateralnie) bedzie
réznicowal wptyw na czas uzyskany w tescie MAT?

Autorzy postawili hipoteze, ze bilateralne ¢wiczenia w ramach kompleksu
aktywacyjnego poprawig wyniki w tescie wyskoku dosi¢znego (CMJ), ale nie w tescie MAT,
podczas gdy ¢wiczenia unilateralne w tescie MAT, ale nie w CMJ.

Badaniom poddano 26 koszykarzy, ktérzy zostali losowo i réwno przydzieleni do jedne;j
z dwoch réznych grup eksperymentalnych: a) wykonujacej bilateralny kompleks aktywacyjny
lub b) wykonujacej unilateralny kompleks aktywacyjny.

Jak wykazano zastosowane kompleksy aktywacyjne nie wykazaty istotnego statystycznie
natychmiastowego wplywu na czas uzyskany w tescie MAT, a takze tescie w skoku dosieznego

(CMJ). Takze sposob wykonania ¢wiczen potaczonych, jako kompleks aktywacyjny



(unilateralnie vs. bilateralnie) nie wptynal na czas uzyskany w tescie MAT przez badanych
koszykarzy. Autorzy zwracaja uwage na to, ze kombinacje ¢wiczen, nawet jesli maja podobne
wzorce ruchowe, moga powodowaé nadmierne zmeczenie, co skutkuje brakiem efektu PAPE

(potentiation and post-activation performance enhancement).

Prace Doktorantki byly juz oceniane przez recenzentdow poszczegdlnych czasopism,
w ktorych ukazaty si¢ artykutly sktadajace si¢ na oceniany cykl publikacji. Moim zdaniem sg to

prace wartosciowe i majg duze walory aplikacyjne.

Pytania
Korzystajac z przywileju recenzenta chciatbym prosi¢ Doktorantke o odniesienie si¢ do
dwoch kwestii:

1. Czy zauwaza Pani — po analizie catego cyklu publikacji — jakie$§ dodatkowe ograniczenia
badan, poza wymienionymi w poszczegdlnych artykutach, na ktére nalezatoby zwrocic¢
uwage?

2. W jakim wedlug kierunku powinny by¢ prowadzone badania dotyczace mozliwosci
ksztattowania w treningu umiej¢tno$ci szybkiej zmiany kierunku poruszania si¢
zawodnikow zespotowych gier sportowych? Czy wedlug Doktorantki wystepuja w tym

zakresie jakie$ roznice dotyczace poszczegodlnych gier zespotowych?

Podsumowanie

Przedstawiony do oceny cykl publikacji jest wynikiem przyjetej i konsekwentnie
realizowanej przez mgr Monike Paple drogi badawczej. Trzeba zauwazy¢, ze wszystkie
artykuty dzigki pomystowym rozwigzaniom metodologicznym oraz szczegotowej
1 wszechstronnej analizie zebranego materiatu, stanowig duzy wklad do lepszego poznania
czynnikow warunkujacych — tak wazng w zespolowych grach sportowych — efektywnosé
zmiany kierunkOw poruszania si¢ zawodnika. Tym samym stanowig one oryginalny
1 wartosciowy wktad do wiedzy na temat kontroli oraz planowania treningu motorycznego
w zespotowych grach sportowych.

Rozprawe w catosci oceniam pozytywnie (cykl powigzanych ze soba tematycznie
artykutoéw oraz kompleksowy opis wynikow wraz z dokumentacjg). Doktorantka wykazata si¢
konsekwencja w realizacji zadan badawczych, logiczng interpretacjg stwierdzonych zjawisk,
biegtoscig w dyskusji i wnioskowaniu oraz klarownym i zrozumiatym jezykiem naukowym.
Data dowod znajomosci literatury przedmiotu oraz wykazata si¢ wiedza i kompetencjami do

pracy naukowe;.



Konkluzja koncowa

Stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska spelnia wszelkie wymogi stawiane
pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem
do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

o dopuszczenie Pani mgr Moniki Papli do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. Michat 8pieszny, prof. F w Krakowie



