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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Pauliny Krolikowskiej

P. 5 vV piyw ukierunkowanego treningu oporowego miesni przywodzicieli i
odwodzicieli koniczyn dolnych na zdolnosci szybkoSciowo-silowe u
koszykarzy”

Napisanej pod kierunkiem dr hab. Artura Gotasia prof. AWF Katowice

Wstep

Proces treningowy realizowany w wielu dyscyplinach sportu ulega nieustannym
modyfikacjom. Odpowiednie przygotowanie motoryczne, jako jeden z kluczowych obszarow
treningu, lezy u podstaw skutecznej rywalizacji zawodnikéw wielu dyscyplin sportu, w tym
gier zespolowych. Poszukiwanie skutecznych metod podnoszacych poziom zdolnosci
motorycznych oraz sprawnosci specjalnej jest cieckawym zagadnieniem badawczym, ktdre
moze w efekcie dostarczy¢ praktycznych rozwigzan dla trenerow. Przedstawiona do recenzji
praca doktorska dotyczy wplywu treningu oporowego ukierunkowanego na rozwdj sily
migéni konczyn dolnych u zawodnikéw uprawiajgcych koszykowke. Doktorantka podjeta
probe weryfikacji skuteczno$ci autorskiego programu treningowego zaaplikowanego
pierwszoligowym koszykarzom. Przed rozpoczgciem oraz zakonczeniu tejze interwencji

wykonano testy sity mi¢$niowe] oraz sprawnosci specjalnej z wykorzystaniem nowoczesnej

aparatury badawczej.
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Charakterystyka struktury oraz formalna i merytoryczna ocena pracy

Struktura dysertacji mgr Pauliny Krolikowskiej jest charakterystyczna dla tego typu
prac w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej i sktada sie z 14 rozdzialéw zawartych na 65
stronach. We Wprowadzeniu Autorka dokonuje wstepnego przegladu literatury oraz
identyfikuje luki w$réd dotychczasowych publikacji piszac: ,,W dostepne;j literaturze brakuje
... zalecefh dotyczacych treningu oporowego przywodzicieli i odwodzicieli konczyn dolnych
w kontekscie poprawy wynikOw w testach sprawnosci, zmniejszaniu asymetrii
miesniowych...” W dalszej kolejnosci Doktorantka prezentuje wymagania wspotczesnej gry
w koszykowke oraz charakteryzuje sile i moc mi¢sniowa.

W rozdziale czwartym Doktorantka opisuje rol¢ migsni przywodzicieli i odwodzicieli
konczyn dolnych. W opinii recenzenta korzystniejszym rozwigzaniem bylo by w pierwszej
kolejnosci scharakteryzowanie tychze grup (podrozdzial 4.1), a dopiero pozZniej
przedstawienie specyfiki ich funkcjonowania podczas gry w koszykowke (rozdziat 4).
Przesunigcie tresci z podrozdziatu 4.1 na poczatek rozdzialu 4 niewatpliwie
usystematyzowato by wszystkie informacje. Zastanawiam si¢ rowniez na zasadnoscia
poswiecania osobnego podrozdziatu stabilizacji stawu biodrowego. Jakkolwiek to zagadnienie
jest $ciSle zwigzane z silag migsni przywodzacych i odwodzacych udo, nie bylo ono
przedmiotem badan w niniejszej pracy.

W rozdziale szoéstym Doktorantka prezentuje cel pracy jako ,,okreslenie wplywu
treningu oporowego mig¢sni przywodzicieli i odwodzicieli konczyn dolnych na czas w tescie
sprawnosci specjalnej w poruszaniu si¢ krokiem odstawno-dostawnym na dystansie 5 metrow
w koszykéwcee oraz poziom sity migsniowe].” Ponadto, na podstawie celu sformutowano 3
pytania badawcze. Pozwole sobie zwrdoci¢ uwage na fakt, ze pierwsze i drugie pytanie
badawcze brzmig niemal identycznie. Przypuszczam, ze w drugim pytaniu chodzi nie o
zmiany poziomu sily, a o zmiany stosunku/proporc;ji sit badanych grup. Prosze o wyjasnienie
tej kwestii.

Kolejny rozdziat przedstawionej do oceny dysertacji dotyczy metodologii badawczej.
Doktorantka opisuje tu grupg badawcza, zastosowane proby wysitkowe, jak tez zastosowang
interwencje treningows. Doceni¢ nalezy fakt, iz grupe badawczg stanowili koszykarze na

poziomie profesjonalnym. Jestem w pelni $wiadomy, z jakimi wyzwaniami wigze si¢
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wspolpraca naukowa z trenerami i sportowcami uprawiajgcymi sport zawodowo. Badani
zawodnicy zostali losowo podzieleni na dwie réwnoliczne grupy (eksperymentalna oraz
kontrolna), co wskazuje na zastosowanie metodologii randomizowanego kontrolowanego
eksperymentu. Zastosowana metodologia badan wydaje si¢ by¢ prawidtowa, cho¢ jej opis jest
miejscami nieprecyzyjny. Ponizej chciatbym przedstawié¢ kilka pytan oraz sugestii
odnoszacych si¢ do tego fragmentu pracy.

1. Jako kryterium wlaczenia Autorka podaje wiek >21 lat. Podczas gdy z tabeli 1
dowiadujemy sig¢, iz wiek badanych to 2146 lat. Jezeli symbol ,+” oznacza
odchylenie standardowe to wsrdd oséb badanych musieli znajdowaé si¢ réwniez
znacznie mlodsi zawodnicy. Chcialbym dowiedzie¢ sie skad wynikaja te
rozbieznosci?

2. Informacje na temat zastosowanej aparatury badawczej powinny by¢ integralng
czgScig opisu testow, do ktorych 6w aparatura byta wykorzystywana. Wobec tego
podrozdzial 7.5 wydaje si¢ niepotrzebny.

3. W opisie metodologii badawczej nie ujeto okresu treningowego, podczas ktérego
wykonywane byly badania. Taka informacja pojawia si¢ dopiero w rozdziale
Dyskusja.

4. Zaluje nieco, ze w pracy nie podjeto proby kontroli obcigzefi treningowych.
Zastosowanie chocby subiektywnej oceny zmeczenia moglo by dostarczyé

informacji na temat odczu¢ zawodnikow.

Wyniki przeprowadzonych badan zostaly przedstawione w rozdziale 6smym w formie
dziewieciu tabel oraz pigciu wykresow. Analizujgc wyniki zawarte w tabeli 4 oraz na rycinie
10 mozna zauwazy¢, ze dysproporcja sily miesni przywodzicieli zmniejszyta sie tylko w
grupie kontrolnej. Co prawda warto$¢ ,,p” dla efektu Przed-Po*Grupa byla statystycznie
nieistotna, ale czastkowe eta kwadrat (n* = 0,12, efekt $redni) wskazuje na pewne roéznice.
Jestem ciekawy, w jaki sposob Doktorantka skomentowaltaby te wyniki? Odnosze wrazenie,
ze w przypadku rycin 12, 13 oraz 14 bardziej czytelne bylo by zestawienie na jednym
wykresie wynikéw dla jednej konczyny dolnej (przed i po interwencji treningowej).

Polaczenie S$rednich wartosci ciagla linig sugeruje pewien trend, a przeciez na
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przedstawionych rycinach poréwnano pomiary dwoch réznych konczyn wykonane w tym
samym momencie.

W kolejnych rozdzialach Autorka szerzej komentuje uzyskane wyniki odnoszac je do
prac innych autor6w, a takze przedstawia wnioski nawigzujace bezposrednio do postawionych
wczesniej pytah badawczych. Sama Dyskusja jest napisana w spos6b ciekawy, choé w tekscie
mozemy znalez¢ dos¢ zaskakujace bledy. Na przyklad na stronie 48 ,,Postep w sprawnosci
specjalnej jest zaskakujgco duzo...” Na kolejnej stronie mozemy miedzy innymi przeczytaé,
ze ,Proézno szuka¢ doniesien naukowych gdzie sila...” Z kolei w nastepnym zdaniu
znajdziemy zaprzeczenie tej tezy: ,Temat ten jest wystarczajaco opisany w dostepnym
piSmiennictwie.” Taka niespdjnos¢ tekstu moze skutecznie wprawiaé czytelnika w
zaklopotanie.

Na szczeg6lne uznanie zastuguje natomiast fakt umieszczenia w koncowej czesci
dysertacji implikacji praktycznych. Sformulowanie wskazéwek dla treneréw w oparciu o
wyniki badan wlasnych §wiadczy o naukowej dojrzatosci Doktorantki i budzi moj szczegblny
szacunek. Najcenniejsze sg te wysilki badaczy, ktore znajdujg potem zastosowanie w praktyce
treningowe;j.

Podsumowujac, cheialbym podkreslié, ze mgr Paulina Krélikowska podjela sie
ciekawego cho¢ nielatwego tematu badawczego. Struktura przedstawionej do oceny pracy jest
prawidlowa i przejrzysta cho¢ pewne zastrzezenia budzi rozmieszczenie niektorych
podrozdzialéw. Niewatpliwa zaleta niniejszej dysertacji sa precyzyjnie sformulowane
zalecenia dla praktykéw. Z przykroscia musze stwierdzi¢, ze w wielu fragmentach tekst
moglby by¢ napisany bardziej starannie. Niemniej jednak calg rozprawe oceniam pozytywnie
1 uwazam, iz zawarte w niej wyniki maja istotng wartoéé dla badaczy z obszaru nauk o

kulturze fizyczne;j.

Konkluzja konicowa
Pomimo ujetych w recenzji krytycznych uwag, nalezy stwierdzié, ze przedstawiona do
oceny rozprawa doktorska magister Pauliny Krélikowskiej pt.: ,,Wplyw ukierunkowanego
treningu oporowego migsni przywodzicieli i odwodzicieli konczyn dolnych na zdolnosci

szybkosciowo-sitowe u koszykarzy” spelnia kryteria stawiane tego typu pracom.
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Przeprowadzone na wysokokwalifikowanych sportowcach badania maja wysoka wariog:
poznawczg oraz dostarczaja praktycznych wskazoéwek do pracy trenerskie;.

W zwigzku z powyzszym, pragne zwréci¢ sie do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani magister

Pauliny Krélikowskiej do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.
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