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Wstep

Proces treningowy w zespolowych grach sportowych obejmuje rownoczesne
ksztaltowanie r6znych zdolnosci motorycznych, ktére w pewien sposéb warunkujg kluczowy
sposéb poruszania si¢ podczas gry, jakim jest zdolno$¢ do zmiany kierunku biegu (COD).
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska magister Moniki Papli pod tytulem
SZALEZNOSC MIEDZY SIEA I MOCA KONCZYN DOLNYCH A EFEKTYWNOSCIA
ZMIANY KIERUNKU BIEGU U ZAWODNIKOW ZESPOLOWYCH GIER
SPORTOWYCH?” jest proba identyfikacji czynnikéw determinujgcych zdolnos$é graczy do
efektywnej zmiany kierunku biegu. Tematyka niniejszej pracy wpisuje sic w jakze istotny
obszar badawczy dotyczacy optymalizacji treningu sportowego. Poszukiwanie rozwigzaf,
ktére moga skutecznie ksztaltowaé zwinno$¢ zawodnika jest waznym zagadnieniem

badawczym, ktore zostalo zglebione przez Doktorantke w bedgcej przedmiotem oceny

dysertacji.
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Charakterystyka struktury oraz formalna i merytoryczna ocena pracy

Praca doktorska magister Moniki Papli zostata przygotowana w oparciu o cykl trzech
powigzanych ze sobg tematycznie artykuléw pod wspélnym tytutem: ,,Zalezno$é miedzy sita i
mocg koriczyn dolnych a efektywnos$cia zmiany kierunku biegu u zawodnikéw zespolowych
gier sportowych.”

Wsréd wskazanych artykutéw, wchodzacych w sklad jednotematycznego cyklu

znalazly si¢ nastepujgce prace:

1. Papla M, Latocha A, Grzyb W, Gola$ A. Relationship between lower limb power
output, sprint and change of direction performance in soccer. Baltic Journal of Health
and Physical Activity. 2022, 14(3), 1-10.

2. Papla M, Perenc D, Zajac A, Maszczyk A, Krzysztofik M. Contribution of strength,
speed and power characteristics to change of direction performance in male basketball
players. Applied Sciences, 2022, 12(17), 8484.

3. Papla M, Ewertowska P, Krzysztofik M. Acute effects of complex conditioning
activities on athletic performance and Achilles tendon stiffness in male basketball

players. Journal of Sport Science and Medicine, 2023, 22, 281-287.

Pozwol¢ sobie wskaza¢ na pewne niedcistosci w przedstawionej przy wykazie
publikacji punktacji Impact Factor (IF), ktére dotycza artykuléw numer 1 oraz 3. Wedhug
dostepnych mi zrédet wartosé wspotczynnika IF wynosi: dla pracy nr 1 - 0,8 punktu (podczas,
gdy Doktorantka nie podata zadnej warto$ci), a dla pracy nr 3 - 2,4 punktu (wedlug Doktorantki
3,2 punktu). Co ciekawe, te niescistodci si¢ w pewien sposéb réwnowaza i w efekcie
sumaryczna wartos¢ cyklu jest podana poprawnie i wynosi 5,9 punktu IF oraz 270 punktéw
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego. Zdaje sobie sprawe, ze aktualizacje w
odniesieniu do punktacji czasopism sa oficjalnie upubliczniane z pewnym op6znieniem, co w

polaczeniu z czasem trwania procedury doktorskiej moze skutkowaé tego typu réznicami.

Chciatbym wyraznie podkresli¢, ze wszystkie artykuly wchodzace w sktad osiggniecia
naukowego zostaly opublikowane w recenzowanych i renomowanych czasopismach o zasiegu

mi¢dzynarodowym. Ponadto, nalezy wskazaé, iz Doktorantka jest pierwsza autorkag we
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wszystkich 3 pracach, a jej udziat w kazdej z nich byt dominujgcy (miedzy 55 a 65%), co zostato
potwierdzone stosownymi os§wiadczeniami podpisanymi przez wspolautoréw. Godnym uwagi
jest takze fakt, iz w przypadku dwoch publikacji magister Monika Papla byla autorka
korespondujaca, a w sktad zespolow badawczych, z ktérymi wspétpracowata wechodzili uznani
badacze z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Do$wiadczenie prowadzenia korespondencji z
redaktorami czasopism oraz z recenzentami jest niezwykle cenne dla kazdego mlodego

naukowca. Powierzenie tego zadania Doktorante

Zaprezentowana rozprawa doktorska ma strukture typows dla tego typu prac i zawiera
oprocz Streszezenia (napisanego zaré6wno w jezyku polski jak i w angielskim) i Wstepu takie
rozdzialy jak: Przedmiot rozprawy, Materiat i metody badawcze, Wyniki badan, Dyskusja,
Whioski oraz Bibliografia. Nastgpnie Autorka umiescita kopie wszystkich publikacji
wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego. We Wstepie Doktorantka wykazuje sie
gruntowng znajomoscig badanej tematyki opisujgc w sposéb kompleksowy znaczenie COD
oraz sposoby ich oceny. W oparciu o dostgpng literatur¢ Autorka ciekawie omawia kolejne
zagadnienia identyfikujac potencjalne luki badawcze. W rozdziale czwartym Kandydatka
sformulowala cel badan piszac, ze ,,Celem cyklu badan bylo ustalenie zalezno$ci miedzy
wybranymi testami ... a wybranymi wskaznikami sily i mocy konczyn dolnych oraz czasem
sprintu.” Po zwigkszeniu dostgpnosci nowoczesnych technologii (np. systeméw GPS, lub
lokalnego pozycjonowania, LPS) monitorujacych lokomocje zawodnikéw w grach
zespolowych, zaczela toczy¢ si¢ wirdd badaczy debata na temat definiowania poszczeg6lnych
stref predkosci, w tym sprintu. Wobec tego chcialbym zapyta¢ Doktorantke jak rozumie
definicje sprintu? Na podstawie postawionego celu Autorka zaprezentowala siedem poprawnie

sformutowanych pytan oraz hipotez badawczych z podziatlem na kolejne artykuly cyklu.

W pigtym rozdziale szczegdtowo opisana zostata zastosowana metodologia badawcza
wraz z rycinami przedstawiajacymi wykonanie niektorych testow. Dobér prob wysitkowych
byl trafny, a sposéb ich wykonania wystandaryzowany. Na uznanie zastuguje fakt, ze grupy
badawcze we wszystkich pracach wchodzacych w sktad cyklu stanowili profesjonalni
sportowcy. Wspodlpraca z wysokokwalifikowanymi zawodnikami zawsze wigze si¢ z szeregiem

wyzwan, ktoére niejednokrotnie utrudniajg prace naukowg. W opinii recenzenta dodatkowg
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zaletg przeprowadzonych testéw jest wykorzystanie nowoczesnej aparatury badawczej stuzgcej

do pomiaru poziomu mocy oraz izometrycznej sily konczyn dolnych.

Wyniki badan zostaly przedstawione w sposéb bardzo skondensowany w rozdziale
szOstym, wylgcznie w formie tekstowej. Umieszczenie tu wybranych wykres6w oraz tabel
niewgtpliwie przyczynilo by si¢ do uatrakcyjnienia tego rozdziatu. Do szczegdlnie
interesujgcych wynikow nalezy zaliczyé istotne statystycznie korelacje miedzy moca
szczytowg lewej i prawej koficzyny dolnej a czasem uzyskanym w zmodyfikowanym T-tescie.
Na uwage zastugujg rowniez zaproponowane wzory modeli regresji. Ponadto z perspektywy
praktyki treningowej nieco zaskakujacy wydaje sic brak wplywu aktywacji mie$niowej na czas
uzyskiwany przez badanych zawodnikéw podczas zmodyfikowanego T-testu. Ciekawy jestem,
czy w opinii Doktorantki mozna by zmodyfikowaé zastosowany kompleks d¢wiczen

aktywacyjnych, w taki spos6b aby potencjalnie uzyskaé efekt post-aktywacyjny?

Obszerny komentarz do uzyskanych wynikéw zostat zawarty w Dyskusji, ktora
rozpoczyna si¢ od przypomnienia gléwnych zalozeh badawczych oraz przytoczenia
najwazniejszych wynikow przeprowadzonych badan. W dalszej kolejnosci Autorka
systematycznie opisuje obliczone korelacje miedzy analizowanymi zmiennymi a COD w
odniesieniu do prac innych autoréw. Zaprezentowanie w kolejnych akapitach ograniczen
prowadzonych badan $wiadczy o krytycznym podejsciu do wlasnej pracy. Szczegdlnie istotnym
spostrzezeniem jest brak zastosowania schematu krzyzowego w trzeciej pracy. Ostatni akapit
rozdziatu Dyskusja to idealne miejsce, aby pokazaé, w jaki sposob wyniki opisywanego cyklu
mogg by¢ wykorzystywane w praktyce treningowej. Musze przyznaé, ze odczuwam pewien

niedosyt, ze Autorka implikacje tak ciekawych wynikéw badan zawarka jedynie w 3 zdaniach.

Podsumowujac, nalezy jednoznacznie wskazaé, ze wchodzace w sklad cyklu prace sg
ze sobg tematycznie powigzane i stanowig logiczny ciag kolejno realizowanych zadan
badawczych. Wyniki bedace efektem realizacji tych zadan sg ciekawe poznawczo i dostarczajg
cennych wskazéwek dla badaczy z obszaru nauk o kulturze fizycznej oraz trener6w pracujacych
z zawodnikami zespolowych gier sportowych. Na docenienie zastuguje rowniez duza
starannos¢ i rzetelno$¢ w przygotowaniu pracy od strony edytorskiej. Calo$¢ analizowanego

materialu oceniam bardzo pozytywnie. Czytajac niniejsza rozprawe odnosilem wrazenie, ze
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zostafa napisana przez do$§wiadczonego badacza, ktéry zadbat o poprawne przeprowadzenie

wszystkich etapéw pracy naukowej.
Konkluzja koncowz

Przedstawiona do recenzji praca doktorska magister Moniki Papli pt.: ,,Zaleznos¢
miedzy silg i moca konczyn dolnych a efektywnoscia zmiany kierunku biegu u zawodnikow
zespolowych gier sportowych” stanowi rozwigzanie oryginalnego problemu badawczego, a
zaprezentowane wyniki maja wysoka warto$¢ poznawczg i aplikacyjng. Dysertacja spetnia
wymogi opisane w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
dotyczacej (opublikowane w Dzienniku Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej Warszawa, dnia 30
sierpnia 2018 r.z. 1668), Rozdziat 2, artykut 187. Poprzez opublikowanie cyklu artykutdw w
renomowanych czasopismach Doktorantka udowodnita ponad wszelkg watpliwos¢, ze spetnia

wymogi stawiane osobom ubiegajgcym sie o nadanie stopnia doktora.

W zwigzku z powyzszym, pragne zwrocié si¢ do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani magister

Moniki Papli do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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