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RECENZJA

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Bogny Szottys-Brzezowskiej pt.
»Zmiany pola powierzchni odlezyn oraz ekspresja genéw wybranych metaloprote-
inaz i transformujacego czynnika wzrostu w odlezynach u ludzi po zastosowaniu
elektrostymulacji wysokonapieciowej”.

Praca liczy 106 stron, zawiera 10 tabel, 7 rycin oraz 256 pozycji w Pismiennic-
twie. Ukfad pracy jest poprawny i typowy dla prac badawczych. Wprowadzenie li-
czy 19 stron. Cel badania - 2 strony, Metody - 13 stron, Wyniki — 20 stron, Dyskusja —
13 stron, Wnioski — 2 strony oraz PiSmiennictwo, Wykaz tabel, wykaz Rycin i Stresz-
czenie. Konstrukcja pracy jest metodologicznie poprawna.

Tytul pracy

Tytut pracy zostat sformutowany poprawnie i stanowi odzwierciedlenie za-
wartosci recenzowanego opracowania. Gojenie sie ran powstatych w wyniku uszko-
dzenia skéry jest procesem ztozonym, ktérego celem jest naprawa uszkodzonej tkan-
ki oraz przywrécenie funkdji skéry. Natychmiast po zranieniu, w miejscu uszkodze-
nia rozpoczyna sie tworzenie skrzepu fibrynowego, ktérego celem jest zatrzymanie
krwawienia (hemostaza), po czym wystepuja kolejne, zachodzace na siebie fazy go-
jenia sie rany, mianowicie: faza zapalenia, odbudowy oraz dojrzewania i przebudo-
wy. W tworzenie sie¢ skrzepu zaangazowane sa plytki krwi. W fazie zapalenia
uczestnicza komorki zapalne, takie jak: neutrofile, limfocyty, komoérki tuczne i ma-
krofagi, a w proces odbudowy zaangazowane sa fibroblasty, miofibroblasty, fibrocyty
i keratynocyty. Aktywnoé¢ komérek uczestniczacych w procesie gojenia sie ran jest

regulowana przez mediatory procesu gojenia sie ran (nazywane réwniez czastecz-



kami sygnatowymi), do ktérych naleza rozpuszczalne proteiny, w tym: chemokiny,
cytokiny, enzymy, hormony i czynniki wzrostu. Mediatory te na drodze mechani-
zm6éw autokrynnych, parakrynnych i endokrynnych moduluja migracje, proliferacje
i r6znicowanie si¢ komérek zaangazowanych w gojenie sie ran. Mediatory taczac sie
ze specyficznymi dla siebie receptorami na powierzchni komérek stymuluja odpo-
wiednie reakcje komérkowe. Podjeta przez Doktorantke préba uzyskania wiedzy na
temat oddziatywania EWN na proces gojenia sie odlezyn II-IV stopnia u 0séb po
uszkodzeniach o$rodkowego ukladu nerwowego jest pomystem ciekawym i wno-
szacym do istniejacej literatury zupelnie nowe wyniki, ma tez duza warto§¢ aplika-
cyjna.

Wprowadzenie

Wprowadzenie zawiera poprawnie napisane podrozdziaty: Proces gojenia sie
ran, Rany przewlekte; Odlezyny, Elektrostymulaga w leczeniu ran przewlektych,
Nowatorstwo badania.

Doktorantka obszernie scharakteryzowata: proces gojenia sie ran, powstanie
czopu fibrynowego i hemostaze, aktywacje ptytek krwi, czop fibrynowy, faza zapa-
lenia (1 — 6 dziefl), komoérki zapalne, neutrofile, makrofagi, komérki tuczne, faze od-
budowy (od 4 do 14 dnia), neowaskularyzacje, role fibroblastéw, odktadanie macie-
rzy pozakomoérkowej, miofibroblasty i zamykanie sie ran, migrace keratynocytéw,
faze przebudowy (od 8 dnia do 1 roku lub dtuzej).

Doktorantka opisata nastepnie rany przewlekte i odlezyny, elektrostymulacje
w leczeniu ran przewlektych, elektrostymulacje odlezyn w badaniach klinicznych,
elektrostymulacje wysokonapieciowa (EWN) w leczeniu odlezyn.

Wprowadzenie konczy stwierdzenie, ze jest to pierwsze RCT, w ktérym oce-
niono i poréwnano postepy gojenia sie odlezyn po 1, 2, 3 i 4 tygodniu stosowania
anodowej i katodowej EWN. Jest to réwniez pierwsze RCT, w ktérym oceniono i po-
réwnano ekspresje genéw wybranych metaloproteinaz (MMP-1, MMP-2 i MMP-9)
oraz trzech izoform TGF-f (TGF-f1, TGF-p2, TGF-3) w odlezynach u ludzi podda-

nych dziataniu anodowej i katodowej EWN.



Cel pracy i pytania badawcze

Ogélnym celem badania byto uzyskanie wiedzy na temat oddzialywania
EWN na proces gojenia sie odlezyn II-IV stopnia u 0s6b po uszkodzeniach oérodko-
wego uktadu nerwowego. Autorka postawita 5 pytai i 5 zatozen badawczych. Cel
pracy, pytania badawcze i zalozenia badawcze sa poprawnie sformutowane.

Metody

Metody i wyniki badania zostaly przedstawione zgodnie ze standardami
CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials). Rozdziat ten sktada sie z 11
podrozdziatéw. Badanie zaplanowano jako prospektywne, randomizowane badanie
kliniczne, przeprowadzone w trzech réwnolegtych grupach obejmujacych osoby z
uszkodzeniami oérodkowego uktadu nerwowego, u ktérych wystepowaty odlezyny
[I-IV stopnia. Utworzone zostaty dwie grupy eksperymentalne (GE) oraz jedna gru-
pa kontrolna (GK).

U padentéw we wszystkich grupach byta stosowana profilaktyka przeciwo-
dlezynowa oraz leczenie odlezyn zgodnie z najlepszymi praktykami klinicznymi.226
Dodatkowo w jednej GE zastosowano anodowa EWN (GEA), a w drugiej GE - kato-
dowa EWN (GEK). W GK wykonywane byty symulowane zabiegi EWN. Moim zda-
niem rozdziat ten, powinien sie rozpoczynac sie od charakterystyki badanych.

Zawiera on takze projekt badania, zgode Komisji Bioetycznej i rejestracje ba-
dania, kryteria wiaczenia i wylaczenia z badania, informacje dla pacjenta, przydziat
do grup (randomizacje), zaslepienie, metody diagnostyczne, opis metody klasyfikacji
odlezyn, ocene klinicznych postepéw gojenia sie odlezyn, ocene ekspresji mRNA dla
MMP i TGF-3, metody leczenia, leczenie zgodne z rekomendacjami klinicznymi,
opis elektrostymulacji wysokonapieciowej, aktywna, anodowa i katodowa EWN w
grupach eksperymentalnych, symulowana EWN w GK, gtéwny efekt koficowy ba-
dania, drugorzedne efekty koncowe badania, wskazniki zastosowane do oceny
zmian pola powierzchni odlezyn oraz opis metod analizy statystycznej. Badania mo-

lekularne wykonano w Zaktadzie Biologii Molekularnej Katedry Biologii Molekular-



nej, Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, élaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach.

Wyniki

W rozdziale tym Doktorantka przedstawita charakterystyke badanych i ocene
jednorodno$ci grup przed badaniem. Jak juz wspomniatem ten podrozdzial powi-
nien si¢ znajdowac rozdziale Metody. Dalej opisano gtéwne efekty koncowe, zmiany
pola powierzchni odlezyn w poszczegélnych tygodniach leczenia, poréwnanie
zmian pola powierzchni odlezyn pomiedzy grupami, drugorzedne efekty koficowe
badania, relatywna ekspresje mRNA MMP-1,2,9, RE mRNA MMP-2, RE mRNA
MMP-9, relatywna ekspresje mRNA TGF-f31, 2, 3, ocene korelacji pomiedzy RE
mRNA MMP i TGF-@, a zmianami pola powierzchni odlezyn. Rozdziat ten jest po-
prawnie napisany.

Dyskusja

Autorka w rozdziale tym pisze, ze w badaniu wlasnym we wszystkich grupa-
ch stosowano profilaktyke i leczenie odlezyn zgodnie z zasadami najlepszych prak-
tyk klinicznych, a dodatkowo w poszczegélnych grupach eksperymentalnych zasto-
sowano anodowa i katodowa EWN, natomiast w GK prowadzono symulowana
EWN. Po 4 tygodniach leczenia jedynie w grupach eksperymentalnych odnotowano
znamienne statystycznie zmniejszenie pola powierzchni odlezyn. Zauwazy¢ trzeba,
ze w obu grupach eksperymentalnych juz po drugim tygodniu stosowania odpo-
wiednio anodowej i katodowej EWN pole powierzchni odlezyn byto znamiennie sta-
tystycznie mniejsze niz przed interwencja. Zmniejszenie pola powierzchni odlezyn w
obu grupach eksperymentalnych byto znamiennie statystycznie wieksze niz w GK
juz po pierwszym tygodniu interwengji. Pomiedzy grupami eksperymentalnymi nie
odnotowano istotnych statystycznie réznic zmian pola powierzchni odlezyn. W
zwiazku z powyzszym uzyskane wyniki potwierdzity zatozenia badawcze, ze 4-ty-
godniowa anodowa i katodowa EWN, w podobnym stopniu przyczyniaja sie do
zmniejszenia pola powierzchni odlezyn II-IV stopnia u pacjentéw ze schorzeniami

centralnego uktadu nerwowego. W Dyskusji wykonano odniesienie wynikéw wia-



snych do badan innych autoréw oraz przedstawiono gltéwny efekt koficowy. Opisa-
no tu takze drugorzedne efekty konicowe badania, zalecenia do stosowania elektro-
stymulacji wysokonapieciowej w leczeniu odlezyn u ludzi oraz moce strony oraz
ograniczenia w badaniu wlasnym Dyskusja §wiadczy o znajomosci poruszanych za-
gadnien i jest poprawnie napisana.

Whnioski

Autorka sformutowata 5 wnioskéw odpowiadajacych na pytania badawcze.
Whnioski sa poprawne i powiazane z celem badan i pytaniami badawczymi. Na pod-
kredlenie zastuguja wartosci aplikacyjne badan. Anodowa i katodowa elektrostymu-
laga wysokonapieciowa przeprowadzane przez 4 tygodnie w podobnym stopniu
przyczyniaja sie do zmniejszenia pola powierzchni odlezyn II-IV stopnia u oséb z
uszkodzeniami osrodkowego ukladu nerwowego. Istotne statystycznie zmniejszenie
pola powierzchni odlezyn II-IV stopnia u ludzi wystepuje juz po drugim tygodniu
stosowania zaréwno anodowej, jak i katodowej EWN efekty te utrzymuja sie przy-
najmniej do 4 tygodnia leczenia. Katodowa i anodowa EWN przeprowadzane przez
214 tygodnie nie wplywaja na ekspresje genéw MMP-1, MMP-2 i MMP-9 w odlezy-
nach II-IV stopnia u oséb z uszkodzeniami oérodkowego uktadu nerwowego. Ano-
dowa EWN przeprowadzana przez 2 i 4 tygodnie nie wplywa na ekspresje genoéw
TGF-p1, TGF-2 i TGF-p3 w odlezynach II-IV stopnia u 0séb z uszkodzeniami
oérodkowego uktadu nerwowego. Katodowa EWN przeprowadzana przez 2 i 4 ty-
godnie réwniez nie wptywa na ekspresje genéw TGF-p1 i TGF-32, zwigksza nato-
miast ekspresje genéw TGF-3 w odlezynach II-IV stopnia u 0s6b z uszkodzeniami
oérodkowego uktadu nerwowego i ekspresja ta po 2 tygodniach stosowania EWN
katodowej jest wieksza niz pod wptywem EWN anodowej. U pacjentéw z uszkodze-
niami oérodkowego uktadu nerwowego, poddanych EWN anodowej i katodowej,
nie wystapuija silne i istotne statystycznie korelacje pomiedzy ekspresja genéw MMP-
1, MMP-2 i MMP-9, a zmianami pola powierzchni odlezyn II-IV stopnia. U pacjen-
téw z uszkodzeniami oérodkowego uktadu nerwowego, poddanych EWN anodowej

i katodowej, nie wystepuija silne i istotne statystycznie korelacje pomiedzy ekspresja



genow TGF-B1, TGF-B2 i TGF-B3, a zmianami pola powierzchni odlezyn II-IV stop-
nia.

Pidmiennictwo

Pismiennictwo sktada sie z 253 pozydji, utozonych wedtug kolejnosci cytowan.
Zamieszczone tu  publikacje w zupehnosci odpowiadaja tematowi pracy. Duza ich
czeS¢ to artykuly anglojezyczne. Pozydje z Piémiennictwa sa prawidlowo cytowane.

Streszczenie, Spis tabel, Spis Rycin i Aneks

Zawarto$( streszczenia, spisu tabel, spisu rycin i aneksu jest poprawna.

Konkluzja

Powyzsza praca stanowi uzupelnienie aktualnej wiedzy na temat oddziaty-
wania EWN na proces gojenia sie odlezyn II-IV stopnia u 0séb po uszkodzeniach
osrodkowego uktadu nerwowego.

Po zapoznaniu sie z rozprawa doktorska Pani magister Bogny Szottys-Brze-
zowskiej, stwierdzam, ze do stopnia Doktora nauk o kulturze fizycznej aspiruje Kan-
dydatka prezentujaca dobre przygotowanie teoretyczne i §wiadomosé metodolo-
giczna zagadnien, ktére podejmuje sie rozwiazywac.

Wyrazam przekonanie, ze Kandydatka odpowiada wymaganiom ustawo-
wym, aby uzyska¢ stopien naukowy Doktora nauk o kulturze fizycznej i dlatego
wnioskuje do Rady Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej AWF w Katowicach o dopusz-
czenie magister Bogny Szottys-Brzezowskiej do kolejnych etapéw przewodu doktor-

skiego.
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