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Otrzymana do recenzji dysertacja jest ciekawym studium dotyczacym motywacji
studentow-sportowcoOw w obszarze sportu i edukacji. Doktorantka dokonuje analiz z
perspektywy teorii samodeterminacji, zas za cel badan przyjmuje probe identyfikacji motywacji
studentow-sportowcoOw do studiowania i do uprawiania sportu. W pracy zawarta jest analiza
réznic w motywacji pomi¢dzy grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na pte¢, kierunek studiow
i rodzaj uprawianego sportu. Celem przeprowadzonych badan byta rowniez analiza zwigzku
motywacji do uprawiania sportu z motywacja do studiowania. Rozprawa jest udanym
przyczynkiem do szerszych rozwazan na temat motywacji. Odbieram t¢ lekture jako ciekawa
analizg, ktora moze by¢ polecana kazdej osobie interesujacej si¢ skutecznoscig motywowania
zawodnikow do walki sportowej, ale rowniez wzbudzania samodeterminacji do podejmowania
innych zachowan niezwigzanych ze sportem. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest
interesujacym 1 zarazem tworczym pomysiem badawczym. Ustosunkuje si¢ zatem do
poszczegolnych czesci pracy, a z obowigzku recenzenta nakresle swoje uwagi krytyczne. Mam
nadzieje, ze krytyka ta przyczyni si¢ do dalszego rozwoju naukowego Doktorantki.

Praca liczy 150 stron i ma typowa dla prac empirycznych strukture — rozpoczyna ja Wstep,
za$ po nim Autorka wprowadza czytelnika w podstawy teoretyczne dotyczace motywacji. PO
wprowadzeniu teoretycznym, Doktorantka przechodzi do czgsci empirycznej pracy — zapoznaje
z celem podjecia badan, przedstawia pytania badawcze i hipotezy, osoby badane, opisuje
procedure zastosowang w badaniach. Kolejno przedstawia wyniki, a po nich dyskusje i wnioski.
Taka struktura pracy jest typowa dla prac doktorskich i tworzy sp6jna catosc.

Zaczne od tytulu. Z calg pewnoscia moge stwierdzi¢, ze odpowiada tresciom zawartym
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czytelnikowi wskazowke, co do obszaru eksploracji naukowej. Wzbudza tez zainteresowanie
potencjalnego czytelnika.

We Wstepie Doktorantka dokonuje ciekawego wprowadzenia do problematyki, ktorg
zajmuje si¢ w pracy, wyraznie formutuje cel badan. Podkresla, ze sportowcy wktadajg ogromny
wysitek zwigzany z rozwijaniem kariery zawodniczej sportowej rownolegle ze zdobywaniem
wyzszego wyksztatcenia. To moze przyczyni¢ si¢ wypalenia zawodowego, pogorszenia swoich
wynikOw w nauce i sporcie, a nawet do rezygnacji z kontynuowania studiow i swojej kariery
sportowej.

Rozdziat pierwszy, o tytule Podstawy teoretyczne badan motywacji, Sstanowi
wprowadzenie teoretyczne obejmujace opis i zarys historyczny zagadnienia motywacji oraz
zalozen teorii samodeterminacji. Szczegdlnie interesujace tresci mozna znalez¢ w podrozdziale
Zatozenia subteorii SDT. Doktorantka rozwaza tu kognitywna ewaluacje w kontekscie poczucia
autonomii. Omawia tez internalizacje, introjekcje 1 integracj¢ z organizmicznego punktu
widzenia. Ciekawy fragment tego rozdziatu dotyczy rdznic indywidualnych. Jednak w
podrozdziale Cele i ich tres¢ (ktory jest mi osobiscie bardzo bliski naukowo) brakuje powotania
si¢ na polskich badaczy zajmujacych si¢ motywacyjna funkcja celu w sporcie wyczynowym
czy prozdrowotnej aktywnosci fizyczne;.

Rozdziat drugi, o tytule Przeglgd badan motywacji w obszarze sportu i edukacji, stanowi
teoretyczny opis mechanizméw motywacyjnych wystepujacych w obszarze sportu i edukacji
wraz z przegladem literatury naukowej. Doktorantka podejmuje rozwazania na temat
motywacji w dwoch osobnych podrozdziatach: Motywacja w obszarze sportu i aktywnosci
fizycznej oraz Motywacja w obszarze edukacji. Zabieg ten uwazam za udany, a przytaczana
literatura jest bogata. Widziatbym tu jeszcze jeden podrozdziat, w ktérym znalaziby si¢
przeglad literatura dotyczacej zatozonego problemu badawczego, a wigc potaczenia motywacji
sportowej i edukacyjnej.

Podsumowujac czg$¢ teoretyczng pracy, moge stwierdzi¢, ze mgr Magdalena Ardenska
posiada znaczng wiedz¢ w poruszanych zagadnieniach. Doktorantka prezentuje swoje
umiejetnosci zglebiania literatury przedmiotu. Wywod jest prowadzony w sposob niebudzacy
zastrzezen stylistycznych. Czyta si¢ t¢ cze$¢ z przyjemnoscia i zainteresowaniem.

Po interesujacym 1 obszernym wprowadzeniu teoretycznym, mgr Magdalena Ardenska
przechodzi do warstwy empirycznej pracy. Jako cel podjecia badan przyjmuje identyfikacje i
analize¢ motywacji studentéw-sportowcéw do studiowania i do uprawiania sportu z

perspektywy teorii samodeterminacji. Pisze dalej, ze celem badan jest rowniez analiza zwigzku
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motywacji do sportu z motywacja do studiowania oraz analiza r6znic w motywacji pomi¢dzy
grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na ple¢, kierunek studiow i rodzaj uprawianego sportu.

Nastepnie przedstawia pytania oraz hipotezy badawcze. Moim zdaniem struktura tego
fragmentu pracy bytaby duzo bardziej przejrzysta, gdyby sprobowac takiej konstrukcji: pytanie
— uzasadnienie postawionego pytania i wynikajaca z tego hipoteza, i tak kolejne pytania i
hipotezy. Niezaleznie od powyzszego, zarowno pytania badawcze, jak i hipotezy sa
metodologicznie poprawne, a co wazne wzbudzaja ciekawos$¢ czytelnika, co do uzyskanych
wynikow. Warto byloby niektore hipotezy (jesli to tylko mozliwe) ulozy¢ tak, by np.
wskazywaly kierunek zaleznosci. Dla przyktadu hipoteza: ,,Istnieje istotny statystycznie
zwigzek pomiedzy motywacja do sportu i motywacja do studiowania” moglaby brzmie¢: ,,Im
wyzsza motywacja do uprawiania sportu, tym wyzsza motywacja do studiowania”. Bez takiego
zatozenia hipoteza potwierdzi si¢ zar6wno, gdy korelacja bedzie dodatnia, jak 1 ujemna.

Rozdzial czwarty obejmuje wykorzystane metody badawcze, opis badanej proby
studentoéw-sportowcoéw, opisy narzedzi badawczych wraz z wynikami badan ich struktury
czynnikowej i spojnosci wewnetrznej oraz wykorzystane narzedzia analizy statystyczne;.

Na wstepie Doktorantka zaznacza, ze zdaniem Uczelnianej Komisji Bioetycznej ds.
Badan Naukowych AWF Katowice, badania motywacji do studiowania i do sportu prowadzone
w ramach niniejszej pracy nie wymagaja zgody Komisji. Warto jednak takg zgode uzyskac. Jej
brak moze zablokowac probe przedstawienia wynikow badan w renomowanych czasopismach
o zasiggu miedzynarodowym — wiekszos¢ czasopism zwraca si¢ do autoréw, by dostarczyli
takowa zgode¢. Tym bardziej, ze badania przeprowadzane sg na osobach 1 dotykaja sfery ich
osobowosci.

Pierwszy podrozdzial nosi tytul Material badawczy. Trudno mi pogodzi¢ si¢ z
okresleniem ,,material” w stosunku do respondentéw, jakimi byli studenci. Cho¢ pojecie
,material” jest powszechne, prawidtowe i stosowane w naukach medycznych, jako humanista
wole okreslenie ,,0soby badane”. Poza ta uwaga przyznaje¢, ze liczebnos¢ grupy badanej jest
imponujgca. Pochwali¢ Doktorantke nalezy rowniez za skrupulatny jej opis ze szczegotowymi
tabelami. Proba, w moim przekonaniu jest odpowiednia — reprezentatywna, by na pytania
badawcze moc skutecznie odpowiedziec.

Tak jak opis grupy badanej, podobnie skrupulatnie opisane sa narzedzia badawcze.
Doktorantka wykorzystata metod¢ sondazu diagnostycznego i1 by zbada¢ motywacje do
studiowania zastosowata polska wersje kwestionariusza Skali Motywacji Akademickiej (The
Academic Motivation Scale) opracowany przez Valleranda i wspotpracownikow, ktory zostat

poddany polskiej adaptacji i walidacji. W celu zbadaniu motywacji do sportu wykorzystata
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kwestionariusz Skali Motywacji Sportowej (The Sport Motivation Scale), opracowany przez
Pelletier 1 wspolpracownikow na podstawi¢ teorii samodeterminacji. Kwestionariusz
przettumaczony z jezyka angielskiego na jezyk polski zgodnie z procedurg ttumaczenie —
thumaczenie zwrotne. Narzedzia, sg dobrze dobrane, a Autorka zamieszcza ich doktadny opis,
podajac rowniez Wskazniki dopasowania konfirmacyjnej analizy czynnikowe;.

Cho¢ w badaniach Doktorantka zastosowata tylko dwa narz¢dzia badawcze, to ogrom
wynikéw, ktére mozna dzieki nim uzyska¢ oraz, co juz podkreslalem, liczebnos$¢ proby
powinny dostarczy¢ ciekawych wynikow. Moje przypuszczenia potwierdzajg kolejne
rozdzialty. Juz w nastgpnym, 0 tytule Operacjonalizacja zmiennych znajduj¢ tabele
porzadkujaca dalszy wywdd, a w  kolejnym (Narzedzia analizy statystycznej) 0pis
zastosowanych statystyk. Skrupulatnie opisane sg dobrane metody statystyczne — dzigki nim
czytelnik nabiera przekonania o wartoSciowych analizach wynikow. Jest to niezwykle dobrze
przygotowana czg$¢ rozprawy, za ktorg nalezy Doktorantke pochwali¢. Analizy w dalszej
cze$ci pracy sa przygotowane starannie w oparciu nie tylko o statystyki podstawowe —
Doktorantka siega po metody zaawansowane. Réwniez trafno$¢ wyboru programu
statystycznego nie budzi moich watpliwosci.

Kolejny fragment pracy dotyczy wynikow badan — rozdziat piaty (podzielony na trzy
podrozdziaty) stanowi cze$¢ empiryczng pracy i obejmuje wyniki badan motywacji studentow-
sportowcoéw do studiowania i1 do uprawiania sportu. Pierwszy podrozdziat przedstawia opis
wynikow badan ankietowych motywacji studentow-sportowcow. W kolejnych podrozdziatach
mgr Magdalena Ardenska przedstawia wyniki analiz statystycznych dotyczace roznic w
motywacji pomigdzy grupami wyrdéznionymi ze wzgledu na ple¢, kierunek studiow 1 rodzaj
uprawianego sportu (indywidualny lub zespotowy), analizy efektow interakcyjnych oraz
analizy korelacji wymiaréw motywacji do sportu i do studiowania.

Rozdziat Wyniki badan daje czytelnikowi kolejny dowdd na dojrzatos¢ naukowa
Doktorantki. Doktadny opis procedur przeprowadzonych analiz daje mozliwo$¢ ponownego
ich przeprowadzenia w zblizony sposob na podobnych grupach sportowcow innych dyscyplin.
Jest to dobrze przygotowana cze$¢ rozprawy, za ktorg nalezy pochwali¢. Na 36 stronach
czytelnik moze znalez¢ wiele szczegdtowych danych i ciekawych analiz. W szczegdlnosci
interesujgce sg pozytywne korelacje pomiedzy podskalami motywacji do studiowania (Skala
Motywacji Akademickiej) i do sportu (Skala Motywacji Sportowej). Wyniki badan, sg
przedstawione w sposob prawidlowy, a dzigki ich ilustracji w formie wykresow i tabel przekaz

jest czytelny i dobry w odbiorze.
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Na stronie 107 rozpoczyna si¢ dyskusja. W tym rozdziale, Doktorantka prowadzi
prawdziwa polemike, gdzie swoje wyniki poréwnuje do wynikoéw opublikowanych w pracach
innych autorow. Dyskusja, zawarta na 12 stronach, jest dojrzata i $wiadczy o dobrej znajomosci
tematu, a takze wiedzy interdyscyplinarnej. Tu rowniez, jak w poprzednim rozdziale, dobrze
utozona jest struktura, a Doktorantka prowadzi wywod zgodnie z przedstawianymi wcze$niej
wynikami. Mgr Magdalena Ardenska daje dowod swojej dojrzatosci naukowej, gdyz potrafi
krytycznie odnies$¢ si¢ do analizowanej literatury w konteks$cie badan wtasnych. Dowodzi tez
swojej wiedzy praktycznej, gdyz formutuje wiele spostrzezen natury utylitarne;j.

Kolejna cze$¢ dysertacji nosi tytut Wnioski — to rownie skrupulatnie przygotowany
rozdziat. Bardzo porzadkuje i podsumowuje wyniki przeprowadzonych badan i analiz. Sadz¢
jednak, ze mozna by go potaczy¢ z poprzednim. Mozna tez wlaczy¢ do podsumowania, ktérego
mi osobiscie brakuje w pracy. Nie znajduje tez ,,samokrytyki” — mam tu na mysli opisanie
ograniczen w przedstawianych badaniach. Zamiast tego, oczom czytelnika ukazuje sie¢
Bibliografia, ktora jest dobrze dobranym spisem 140 Zrédet. Objgtosciowo jest imponujaca i
$wiadczy o solidnym zgtabieniu tematyki.

Podsumowujac, moge¢ stwierdzi¢, ze zarowno zamyst badawczy, jak i jego realizacja
zastuguja na pozytywna oceng. Recenzowana praca doktorska przygotowana zostala pod
wzgledem formalnym prawidtowo, a Doktorantka postuguje si¢ jezykiem naukowym oraz
poprawnie interpretuje wyniki badan, co umozliwia czytelny odbior. Moge stwierdzi¢, ze
doswiadczenie badawcze zdobyte przez Kandydatke do stopnia naukowego doktora dobrze
rokuje dla konstruowania kolejnych ciekawych projektow badawczych.

Reasumujac stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja, ktorej autorem jest
mgr Magdalena Ardenska, 0 tytule Motywacja studentow-sportowcow w obszarze sportu i
edukacji z perspektywy teorii samodeterminacji, napisana pod kierunkiem dra hab. Rajmunda
Tomika, prof. AWF Katowice, przy wspotpracy z promotorem pomocniczym: dr Zuzanng
Watach-Bista, spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim w mysl art. 187 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, a wigc prezentuje ogolng wiedze
teoretyczng kandydatki w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk
o kulturze fizycznej. Wnioskuje zatem 0 dopuszczenie kandydatki do stopnia doktora do
dalszych etapéw postepowania.
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