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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Ardenskiej nt: Motywacja
studentow-sportowcow w obszarze sportu i edukacji 7 perspektywy teorii

samodeterminacji

W $wiecie sportu wyczynowego, zawodnicy sg zmuszeni do znoszenia ogromnych
(w zakresie objetosci 1 intensywnosci) obcigzen treningowych 1 startowych,
niejednokrotnie kosztem innych aktywnosci (rozrywkowych i rekreacyjnych, a czesto
takze edukacyjnych i zawodowych) w celu osiggania doskonalosci w obregbie swojej
specjalnosci sportowej. ROwnoczes$nie oczekiwania ich otoczenia sa nakierowane na
rozwdj pozasportowy co moze kolidowa¢ z realizacja celu, ktéry sportowcy przyjeli jako
priorytet. Oczekuje si¢ od nich przyktadowo, ze podejmg studia wyzsze i potacza je z
karierg sportowa. Studenci-sportowcy muszg zatem umiejetnie tgczy¢ trening 1 nauke.
Sport wyczynowy wymaga jak wspomniano wysitku fizycznego oraz wielu wyrzeczen
zwigzanych z codzienng aktywnoscig. Kariera sportowa zmusza sportowcow do rezygnacji
z innych aspektow zycia, np. z ksztalcenia. Dlatego wydaje si¢, ze osigganie przez
czotowych zawodnikow zaro6wno celow sportowych, jak i edukacyjnych oraz zawodowych
wymaga odpowiedniej motywacji. Ciekawym problemem naukowym wydaje si¢ wigc
proba rozwigzania i wyjasnienia kwestii, jaki jest poziom i zakres motywacji studentow-
sportowcoéw. Motywacja jest przeciez czynnikiem, ktory napedza wszelkie ludzkie
dziatania. Stanowi proces wiclowymiarowy, ktory steruje ludzkim zachowaniem i pobudza
je do dziatania. Zroédlem motywacji jest zardwno psychika jak i bodzce srodowiskowe.

Oceniana praca doktorska koncentruje sie¢ wlasnie na analizie motywacji
studentow-sportowcow w konteksécie ich edukacji oraz aktywnosci sportowej. Autorka
wykorzystuje teoretyczne ramy teorii samodeterminacji, aby zbada¢, jak rézne formy
motywacji wptywajg na zaangazowanie badanych w obu tych dziedzinach. Wspomniana

teoria wyjasnia ludzkie zachowania z perspektywy kontinuum motywacyjnego,



rozciggajacego si¢ od motywacji wewngtrznej (autonomicznej) przez motywacje
zewngtrzng (kontrolowang) az po amotywacj¢. Na podstawie wynikow Doktorantka stara
si¢ zrozumie¢ mechanizmy motywacyjne prowadzace do osiggania wysokich wynikow
zarowno akademickich, jak i1 sportowych, a takze zidentyfikowa¢ wspierajace lub
hamujace je czynniki.

Badania koncentrujg si¢ na analizie i identyfikacji struktury motywacji badanej
grupy w kontek$cie edukacji i sportu. Ze wzgledu na ogromny wysitek zwigzany z
roOwnoczesnym rozwijaniem kariery sportowej i zdobywaniem wyzszego wyksztatcenia,
studenci-sportowcy moga by¢ narazeni na ryzyko wypalenia zawodowego, obnizenia
wynikOw w nauce i sporcie, a nawet rezygnacji z kontynuowania studiow lub kariery
sportowej. Na bazie analizy rodzajow, struktury i podstaw procesu motywacyjnego u
badanych, jest mozliwe zastosowanie odpowiednich strategii wspierajgcych motywacje
oraz minimalizujacych ryzyko wypalenia.

Zasadniczym celem ocenianej pracy byta zatem analiza i identyfikacja motywacji
studentow-sportowcow do studiowania i1 uprawiania sportu oraz analiza rdznic w
motywacji pomi¢dzy grupami wyodrgbnionymi ze wzgledu na pte¢, kierunek studiow i
rodzaj uprawianego sportu. Celem badania byla réwniez analiza zwigzku motywacji do
sportu z motywacja do studiowania.

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz analiz Stwierdzono, ze studenci-
sportowcy wykazuja wysoki poziom motywacji wewnetrznej zarowno w kontek$cie
sportu, jak 1 edukacji. W szczegdlnosci kobiety, zwtaszcza te studiujgce na kierunkach
sportowych, osiaggnely istotnie wyzsze wyniki we wszystkich rodzajach motywacji do
studiowania, w motywacji wewnetrznej ukierunkowanej na osiggnigcia i doznania w
sporcie, a takze w motywacji zewnetrznej zidentyfikowanej do sportu. Dodatkowo, kobiety
te wykazaty nizszy poziom amotywacji w poroéwnaniu do me¢zczyzn, zwlaszcza tych
studiujacych na kierunkach sportowych.

Analiza wykazala rowniez, ze sportowcy sportow zespolowych osiagneli istotnie
Wwyzszy poziom motywacji zewnetrznej zinternalizowanej do sportu niz sportowcy
indywidualni. Wsréd studentow kierunkéw sportowych, sportowcy zespotowi uzyskali
wyzszy poziom we wszystkich rodzajach motywacji zewnetrznej do studiowania w

porownaniu do sportowcow indywidualnych. Ponadto, sportowcy zespotowi z kierunkow



sportowych osiagneli wyzsze wyniki we wszystkich rodzajach motywacji wewnetrznej do
studiowania w porownaniu do sportowcow zespotowych z kierunkéw okotosportowych.

Dodatkowo, odnotowano istotne pozytywne korelacje miedzy motywacja do
studiowania a motywacja do sportu, co sugeruje, ze wysoki poziom zaangazowania w
jedna z tych dziedzin moze wspiera¢ i wzmacnia¢ motywacje w drugiej.

Recenzowana rozprawa doktorska jest dobrze zorganizowana i zawiera
wystarczajacg liczbe informacji, aby zrozumie¢ cel badania, metodyke oraz uzyskane
wyniki. Praca ta zostata przygotowana (wraz z zalacznikami) na 150 stronach wydruku
komputerowego. Miesci si¢ ona w granicach standardow typowej rozprawy naukowej, a jej
struktura jest prawidlowa. Dysertacja doktorska zawiera kolejno: wstep, podstawy
teoretyczne i przeglad badan dotyczace problemu badawczego. Na tej bazie okreslono cel,
osiem pytan i hipotez badawczych. Nast¢pnie Autorka przedstawia rozdziat
metodologiczny, prezentacje wynikéw badan, dyskusje oraz wnioski. Poza tekstem
opracowania naukowego praca zawiera: 27 tabel oraz 19 dobrze skonstruowanych i
czytelnych rycin zestawiajace wyniki badan przetworzone metodami statystycznymi. Spis
bibliograficzny obejmuje 138 pozycji w jezykach angielskim i polskim. Doktorantka
zestawila je w kolejnosci alfabetycznej, z pelng notg bibliograficzng. Wszystkie cytowane
opracowania zostaty dobrze dobrane do tematyki dysertacji.

Whprowadzenie skutecznie wprowadza czytelnika w tematyke rozprawy, obejmujac
teoretyczne zagadnienia zwigzane z motywacja i motywacja wewnetrzng. Przedstawia
rowniez zarys historyczny kwestii motywacji oraz zalozenia teorii samodeterminacji, ktore
stanowig podstawe dla uzytych narzedzi badawczych, takich jak kwestionariusze ankiet.

W pierwszym rozdziale przedstawiono teoretyczny opis mechanizmow
motywacyjnych w kontekscie sportu i edukacji oraz przeglad literatury naukowej na ten
temat. Drugi rozdziat rowniez zawiera teoretyczny opis mechanizméw motywacyjnych w
kontekscie sportu 1 edukacji, wraz z przegladem literatury naukowej. Przeglad literatury
zostal starannie opracowany i zawiera opisy réznych stanowisk dotyczacych omawianych
tematow. Autorka prezentuje swoja znajomos$¢ literatury oraz umiejetno$¢ porzadkowania
analiz naukowych. Tre$¢ tego fragmentu pracy pokazuje, ze autorka potrafi wiasciwie
zorganizowa¢ cytowang literaturg¢, wybierajac istotne zagadnienia zwigzane z celem
swoich badan. Dzigki krytycznemu podejsciu do problemu badawczego autorka uzasadnia

potrzebe prowadzenia swoich badan oraz wskazuje obszary wymagajace dalszego



zglebienia w literaturze naukowej. Rozdzial jest napisany kompetentnie i merytorycznie.
W rozdziale trzecim rozprawy doktorskiej omoéwiono zatozenia i cele pracy, a takze
pytania 1 hipotezy badawcze, ktore odpowiadaja tematowi i1 nakres$lajg kierunek
pogtebionej analizy. Hipotezy badawcze moga by¢ formutowane zaréwno w trybie
stwierdzenia, jak i przypuszczenia, w zaleznosci od preferencji badacza i1 charakteru
badania. Oba rodzaje hipotez sg akceptowalne pod warunkiem, ze sg zgodne z celem
badania i dostatecznie precyzyjne, aby mozna byto je potwierdzi¢ lub obali¢ na podstawie
zebranych danych. W przypadku tej pracy spetlnione sg te wymagania.

Czwarty rozdziat opisuje metodologiczne podstawy pracy, na ktoérych opiera si¢
czg$¢ empiryczna. Autorka szczegblowo omawia wykorzystany do analizy material
badawczy, charakteryzuje badane grupy oraz opisuje organizacj¢ 1 sposob
przeprowadzenia badan opisy narzedzi badawczych wraz z wynikami ich analizy struktury
czynnikowej i spojnosci wewnetrznej oraz zastosowane narzedzia analizy statystyczne;j.
Badania przeprowadzono wsréd studentéw-sportowcow z Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach oraz Narodowej Reprezentacji
Akademickiej (NRA) w latach 2018-2022. W badaniu uczestniczyto 595 studentow-
sportowcow, w tym 293 kobiety 1 302 mezczyzn, w wieku Srednio 22 lat. Autorka
zastosowata metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem dwoch kwestionariuszy:
The Sport Motivation Scale (SMS) oraz The Academic Motivation Scale (AMS). Obie
skale zostaly sprawdzone pod katem spojnosci wewngetrznej (AMS=0,95; SMS=0,90), co
swiadczy o ich wysokiej rzetelnosci. W opracowaniu wynikow badan uwzgledniono
procedury analizy statystycznej, pozwalajace na weryfikacje¢ pytan badawczych 1
adekwatne do charakteru badanych parametréw. Zdaniem recenzenta metody analizy
statystycznej sg dobrane wiasciwie, w zakresie potrzeb oceny badanych zjawisk.

Rozdzial pigty zawiera szczegotowy opis wynikdw badan przeprowadzonych przez
autorke. Tekst jest napisany klarownym 1 poprawnym jezykiem, co znacznie ulatwia jego
zrozumienie. Struktura rozdzialu zostata podzielona na podrozdzialy, co znaczaco utatwia
czytelnikowi odnalezienie poszczegélnych informacji wsrdd licznych prezentowanych
wynikow analiz statystycznych. Dzigki temu czytelnik moze szybko dotrze¢ do
interesujgcych go danych 1 lepiej zrozumie¢ kontekst oraz znaczenie poszczegodlnych

wynikoéw badawczych.



Autorka zadbata, aby kazdy aspekt wynikow byl doktadnie opisany i odpowiednio
zinterpretowany, co czyni ten rozdziat szczegdlnie warto§ciowym dla pelnego zrozumienia
przeprowadzonych badan. Podrozdzialy sg uporzadkowane tematycznie, co pozwala na
logiczne $ledzenie toku myslenia badaczki. W kazdym z podrozdziatow autorka
przedstawia wyniki analiz ankietowych dotyczacych motywacji studentow-sportowcow,
réznic w motywacji w zaleznosci od pici, kierunku studiéw oraz rodzaju uprawianego
sportu  (indywidualny czy zespotowy). Dodatkowo, zawiera analizy efektow
interakcyjnych oraz korelacji migdzy wymiarami motywacji do sportu i studiowania.

Autorka nie tylko prezentuje surowe dane, ale rowniez oferuje doglgbna
interpretacje wynikoOw, umieszczajagc je w szerszym kontek$cie teoretycznym i
badawczym. Tym samym, czytelnik zyskuje nie tylko wiedz¢ na temat samego badania,
ale takze jego implikacji i potencjalnych zastosowan praktycznych. Rozdziatl ten, dzigki
swojej przemyslanej strukturze i wyczerpujacym analizom, stanowi kluczowy element
rozprawy, pozwalajagc na pelne zrozumienie zlozono$ci i znaczenia przeprowadzonych
badan.

Rozdzial szosty, znaczaco podnosi wartos¢ opracowania dzigki przeprowadzonej w
nim rzetelnej 1 rzeczowej dyskusji. W tej czesSci autorka podejmuje udang probe
uogodlnienia 1 potwierdzenia wynikow swoich badan, zestawiajac je z osiggnigciami innych
prac dotyczacych podobnych zagadnien. Dyskusja jest starannie przemyslana i dobrze
zorganizowana, co pozwala na ptynne poréwnanie wynikow wiasnych badan doktorantki z
istniejacy literaturg.

Autorka zmyslnie zestawia swoje odkrycia na tle innych badan, co nie tylko
podkresla warto$¢ jej wlasnych dociekan, ale takze umieszcza je w szerszym kontekscie
naukowym. Dzigki temu czytelnik moze lepiej zrozumie¢ znaczenie uzyskanych wynikow
oraz ich miejsce w aktualnym stanie wiedzy. W dyskusji autorka ponownie wykazuje
swoje umiejetnosci w zakresie syntetyzowania 1 komentowania uzyskanych danych.
Prezentowane rezultaty badan sa dobrze uargumentowane i jasno sformutowane, cO
swiadczy o glebokiej znajomos$ci piSmiennictwa oraz o duzej wiedzy i kompetencjach do
prowadzenia analiz naukowych.

Doktorantka starannie odnosi si¢ do wszystkich otrzymanych wynikow,

przedstawiajac je w sposob catosciowy i spojny. Dyskusja umozliwia czytelnikowi peine



zrozumienie badanych zagadnien, a takze pozwala oceni¢ znaczenie i innowacyjnos¢
przeprowadzonych badan.

Dzigki takim podejsciom rozdzial szosty staje si¢ integralng 1 wartoSciowg czescia
pracy, pokazujaca, ze autorka posiada niezbedne umiejetnosci analityczne 1 wiedze
teoretyczng do prowadzenia zaawansowanych badan naukowych.

W zasadzie bardzo niewiele jest kompletnych rozwigzan probleméw badawczych,
dlatego na zakonczenie dyskusji warto przedstawi¢ ograniczenia badania. Takie podejscie
pomaga rozwia¢ ewentualne watpliwosci recenzenta 1 jest zgodne z nowoczesnymi
standardami konstrukcji prac naukowych.

Zaprezentowane na zakonczenie dysertacji wnioski jasno wynikaja z
przeprowadzonej pracy 1 maja solidne oparcie w zgromadzonym 1 przeanalizowanym
materiale badawczym. Warto podkresli¢, ze wnioski te odpowiednio odpowiadaja na
postawione pytania badawcze. Jednakze, pomimo ich przesadnego rozbudowania, w
niektorych przypadkach doktorantka ograniczyla si¢ do ponownego przytoczenia
uzyskanych wynikéw. Byloby korzystne, gdyby w tej czgsci, nawigzujac do dyskus;ji,
zaznaczono, jakie konkluzje mozna wyciagna¢ z uzyskanych danych, jakie sa mozliwosci
ich aplikacji oraz jak mozna je wykorzysta¢ w praktyce.

Dobrg praktyka jest podziat tez wnioskow na teoretyczne, poznawcze 1 aplikacyjne,
co mogltoby pomoc w lepszym zrozumieniu i praktycznym zastosowaniu wynikow badan.
Whioski teoretyczne powinny skupi¢ si¢ na tym, jak uzyskane wyniki przyczyniaja si¢ do
poszerzenia wiedzy w dziedzinie motywacji studentéw-sportowcow, a takze jak integruja
si¢ z istniejgcymi teoriami 1 modelami motywacyjnymi. Wnioski poznawcze mogtyby
wskazywac na nowe spostrzezenia i odkrycia dotyczace mechanizmoéw motywacyjnych,
ktére byly badane. Powinny rdwniez obejmowa¢ wszelkie zidentyfikowane luki w
literaturze, ktore wymagaja dalszych badan. Wnioski aplikacyjne powinny zawierad
sugestie dotyczace praktycznego zastosowania wynikow badan. Moglyby obejmowacé
rekomendacje dla trenerow, edukatorow 1 instytucji edukacyjnych na temat tego, jak
wspiera¢ motywacje studentow-sportowcow w sposob, ktory przyczynia sie do ich sukcesu
zarowno w edukacji, jak i w sporcie. Takie podejscie uczyniloby wnioski bardziej
przejrzystymi 1 uzytecznymi, pokazujac, ze przeprowadzone badania maja nie tylko

warto$¢ teoretyczng, ale rowniez praktyczng. Przez to, wnioski koncowe bylyby bardziej



spojne 1 lepiej zintegrowane z catoscig pracy, podkreslajac jej znaczenie i potencjalne
zastosowania w realnym $wiecie.

Cel pracy, cho¢ w duzej mierze poznawczy, zawiera rOwniez elementy praktyczne.
Whnioski wyciggnicte z badan ostatecznie dostarczajg praktycznych wskazowek
dotyczacych wspierania motywacji W obu obszarach — edukacji i sportu. Na przyktad,
badania pokazuja, jakie strategiec moga by¢ najskuteczniejsze w zapobieganiu wypaleniu
zawodowemu 1 jak mozna zwigkszy¢ zaangazowanie studentow-sportowcéw w nauke i
trening. Autorka, poprzez dokladng analiz¢ wynikow, oferuje przeciez konkretne
rekomendacje, ktére moga by¢ zastosowane w praktyce.

Pis§miennictwo obejmuje zestaw dobrze dobranych artykuldéw naukowych i
pozycji zwartych.

Uwagi szczegodtowe:

o Badanie opiera si¢ gldéwnie na metodzie sondazu diagnostycznego, ktora, choc
skuteczna w zbieraniu danych na duza skale, moze nie odzwierciedla¢ pelnej
ztozono$ci motywacji studentow-sportowcow. W przyszitych badaniach warto
rozwazy¢ zastosowanie metod jako$ciowych, takich jak wywiady lub grupy
fokusowe, aby uzyskac glgbsze zrozumienie motywacji.

e Badana proba 595 studentow-sportowcoOw jest imponujaca, jednak dobor proby byt
celowy. W przysztych badaniach warto zastosowaé losowy dobor proby, aby
zapewni¢ wigkszg reprezentatywno$¢ wynikow dla catej populacji studentow-
Sportowcow.

e Kryteria wiaczenia 1 wykluczenia mogg by¢ zapisane bardziej rygorystycznie 1
przejrzyscie np. w postaci tabeli.

e Warto uzupeini¢ ograniczenia badania. Praca powinna bardziej szczegdétowo
omo6wic potencjalne ograniczenia metodologiczne.

e Sporo starszej literatury, ale proporcje sa zachowane.

e Praca dostarcza wartosciowych wskazowek dla trenerow 1 edukatorow. Warto
jednak rozszerzy¢ cze$¢ dotyczaca praktycznych zastosowan wynikéw, oferujac
konkretne rekomendacje i przyktady programow motywacyjnych, ktéore mozna
wdrozy¢ w r6znych kontekstach sportowych i edukacyjnych.

Pragne podkresli¢, ze przedstawione uwagi maja charakter porzadkujacy oraz

edukacyjny i nie wptywaja na calos¢ opracowania.



Podsumowujgc, praca pod wzgledem merytorycznym jest solidna i stanowi
oryginalne rozwigzanie postawionego problemu badawczego. Temat zostat zrealizowany
zgodnie z wymogami naukowymi. W ocenie recenzenta drobne uchybienia stylistyczne i
jezykowe nie wptywaja znaczgco na obnizenie wysokiej oceny calej dysertacji. Nalezy
rowniez podkresli¢ estetyczny aspekt pracy, ktory $wiadczy o dbatosci autorki o jako$¢
naukowego opracowania oraz o odbidr emocjonalny czytelnika.

Cel badan jest klarowny, pytania badawcze sg poprawnie sformutowane, a analiza i
interpretacja wynikow sa zrozumiate 1 precyzyjne. Wyciggniete wnioski sa dobrze
uzasadnione zaré6wno wynikami badan, jak 1 wiasciwie przeprowadzonym
podsumowaniem oraz dyskusja.

Przedstawione osiggni¢cia naukowe doktorantki, wartosci poznawcze pracy, uwagi
1 sugestie wskazuja na bardzo wysoka ocen¢ pracy doktorskiej mgr Magdaleny Ardenskiej
pt. ,,Motywacja studentow-sportowcow w obszarze sportu i edukacji z perspektywy teorii
samodeterminacji”. Prezentowana dysertacja jest zakonczonym opracowaniem naukowo-
badawczym w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej w zakresie teorii sportu i zawiera
nowatorskie rozwigzania odpowiednie dla tej dziedziny nauki.

Konkluzja koncowa

Biorac pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze
zostala ona przygotowana sumiennie 1 przejrzyScie zarowno w przyjetym zakresie
tematycznym jak i w ramach okreslonych zatozen metodologicznych oraz odpowiada
wymaganiom okreslonym w art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z pdzn. zm.). Spetnia przeto

wszystkie wymogi stawiane pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o

kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Senatu, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr mgr Magdaleny Ardenskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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